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�काशक�य 

  
२५ अ�ैल २०२२ परम पूज्य �ी स्वामी कृष्णानन्द जी महाराज क� जन्म-

शताब्दी का शभु �दवस ह।ै इस पावन अवसर पर, मुख्यालय आ�म न े पूज्य �ी 
स्वामी जी महाराज के �बोधनकारी एवं �ेरणा�द �वचन� को संकिलत कर 
पुिस्तका� के �प म� िनःशुल्क िवतरणाथर् �कािशत करन ेका िनणर्य िलया ह।ै 
  

पूज्य �ी स्वामी कृष्णानन्द जी महाराज वषर् १९४४ म� सद ्गु�देव �ी 
स्वामी िशवानन्द जी महाराज के पिव� आ�म म� आये तथा नवम्बर २००१ म� 
महासमािध पयर्न्त यह� रह।े �ी स्वामी जी महाराज भारतीय एवं पा�ात्य दशर्न 
क� �त्येक िवचारधारा के �काण्ड िव�ान् ह�। �ी ग�ुदेव उनके सम्बन्ध म� कहत ेह�, 
"एक कृष्णानन्द म� अनेक शंकराचायर् समािहत हो गये ह�।" 
  

पूज्य �ी स्वामी जी महाराज वष� तक रिववार राि�कालीन सत्संग म�, �ी 
गु�देव के जन्म �दवस, �ी कृष्ण जयन्ती, �ी महािशवराि� आ�द िवशेष अवसर� पर 
तथा साधना स�ाह एवं योग-वेदान्त फॉरेस्ट अकादमी �ारा संचािलत योग-वेदान्त 
कोसर् म� अपन ेगम्भीर और अन्तः�ज्ञापूणर् �ाख्यान� से साधक�-भ�� को लाभािन्वत 
करते रह।े वे सदैव िबना �कसी पूवर् तैयारी के, स्वतःस्फु�रत �वचन देत े थ े और 
उनका �त्येक उ�ोधन नवीन, अि�तीय एवं �द� �ेरणा से प�रपूणर् होता था। इन 
�वचन� को सुनत े�ए �ोतागण पूज्य �ी स्वामी जी महाराज से िनःसृत अप�रिमत 
ऊजार् से अत्यिधक ऊजर्िस्वत हो जाते थे। 
  

अत्यन्त हषर्पूवर्क, हम पूज्य �ी स्वामी जी महाराज क� जन्म-शताब्दी के 
शुभ अवसर पर उनक� कुछ पुिस्तका� को उनके पावन चरण� म� ��ांजिलस्व�प 
अ�पत कर रह े ह�। �स्तुत पुिस्तका 'ग�ुदेव �ी स्वामी िशवानन्द जी महाराज का 
िनगूढ़ �ि�त्व' पूज्य �ी स्वामी कृष्णानन्द जी महाराज �ारा २२ जनवरी १९८४ 
को राि�कालीन सत्संग म� �दये गये �ाख्यान का अनुवाद ह।ै 
  

सवर्शि�मान् �भु, सद्गु�देव �ी स्वामी िशवानन्द जी महाराज एवं परम 
पूज्य �ी स्वामी कृष्णानन्द जी महाराज के �द� अन�ुह सब पर ह�। 
  

-द िडवाइन लाइफ सोसायटी 



  
  

ग�ुदवे �ी स्वामी िशवानन्द जी महाराज का 
िनगढ़ू �ि�त्व 

  
ॐ सह नाववतु। सह नौ भुन�ु। सह वीय� करवावह।ै  

तेजिस्व नावधीतमस्तु। मा िवि�षावह।ै ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः । 
  

आध्याित्मक जीवन मा� एक शिैक्षक ���या नह� अिपतु आत्म-िनमार्ण क� 
���या ह,ै अत: �ाचीन काल के गु�जन� �ारा अपन ेिशष्यवृन्द को पूणर्तया नवीन 
िविधय� एवं �प� म� अनशुािसत करना आवश्यक था। आधुिनक मनुष्य अपनी आत्मा 
को खो चुका ह,ै इसिलए उसका जीवन के �ित पूणर्तः भौितकवादी दिृ�कोण बन 
चुका ह,ै उसके िलए इन िविधय� को समझ पाना ही दषु्कर ह,ै इनक� �शंसा करना 
तो दरू क� बात ह।ै वह एक �ाणिवहीन, जीवनशि�िवहीन अिस्थपंजर तथा एक 
मशीन क� तरह जीवन जीता ह।ै अतः उसके िलए औपिनष�दक काल के िशष्य� के 
उस अनशुासन को समझ पाना पणूर्तया असम्भव ह,ै जब ग�ुजन उनके �ि�त्व के 
अन्तरतम भाग को �िशिक्षत करते थे। आत्म-िनमार्ण क� ���या का यही अथर् ह।ै 
इसम� हमारे अिस्तत्व के मूल को, अन्तरतम भाग को पूणर् प�रश�ु �कया जाता ह।ै 
  

शुि�करण अथवा पिव�ीकरण क� यह ���या ही साधना ह।ै परन्त ु
आजकल हम मा� तथ्य�-सूचना� को एकि�त करन ेवाले वैज्ञािनक, कुतहूलवशात ्
जानने वाल े िनरीक्षणकतार्, �योगकतार् बन चुके ह�। जीवन के �ित इस दभुार्ग्यपूणर् 
दिृ�कोण के कारण आज हम ऐसी िस्थित म� प�चँ गये ह� जहाँ हम उस सूखे प�े के 
समान बन गये ह� जो बाहरी संसाधन� �ारा ही पोषण �ा� करता ह।ै अठारहव� 
शताब्दी म� एक दशर्न के �प म� �ारम्भ �आ भौितकवाद आधुिनक जीवन का सवर्स्व 
बन चुका ह।ै आज भौितकवाद मा� एक िस�ान्त अथवा दशर्न नह� ह,ै यह हम स्वयं 
ह�। हम स्वयं पदाथर् बन चुके ह�, िम�ी क� ग�द� तथा �ाणिवहीन मशीन� बन चुके ह�। 
  

अतः जीसस �ाइस्ट, मोहम्मद पैगम्बर, भगवान् �ी कृष्ण, �ी रामकृष्ण 
परमहसं जी अथवा �ी स्वामी िशवानन्द जी के उपदेश� को समझ पाना हमारे िलए 
क�ठन हो गया ह।ै हम केवल सभा�-सम्मेलन� म� िवचार� के आदान-�दान से तथा 



सामािजक स्तर पर �ावहा�रक कौशल से �ा� उन तथ्य�-सूचना� को सदपुदेश 
मान लतेे ह� जो �ि� क� आत्मा से उद्भूत नह� होते ह�। 
  

य�द हम महान् ितब्बती ग�ु मारपा �ारा अपन े एक महान् िशष्य 
िमलारेपा को �िशिक्षत करन ेहतेु अपनायी गयी िविधय� एवं तकनीक� के िवषय म� 
जान�गे तो हमारे िवस्मय क� कोई सीमा नह� रहगेी। हम उन िविधय� को समझ नह� 
सकते ह� और यह हो सकता ह ै �क हम स्वयं को ��े एवं मह�वपूणर् मानकर, इन 
महान् गु�जन� को पुरानी शैिक्षक प�ितयाँ �योग करने वाले ऐसे असभ्य एवं 
अिश� जन घोिषत कर द� जो आधुिनक शैिक्षक मनोिवज्ञान एवं हमारी सभ्य शैिक्षक 
प�ितय� यथा मॉन्टेसरी �वस्था से प�रिचत नह� ह�। परन्तु इस �कार स्वयं को ��े 
मानने से हम आध्याित्मक अनशुासन क� मह�ा को नह� जान पाय�गे। 
  

य�िप ईसाई धमर् पाप के िस�ान्त से सुप�रिचत ह,ै िजसके अनुसार एडम 
(आदम) एवं इव (हव्वा) के वंशज होन ेके कारण मनुष्य जन्मतः बुरे स्वभाव से यु� 
होता ह;ै परन्त ुयह जानना भी आवश्यक ह ै�क मनुष्य का यह स्वभाव आध्याित्मक 
अनुशासन का क�र िवरोधी होता ह।ै हम जैसे मनुष्य� के िलए यह समझना क�ठन ह ै
�क चैतन्य आत्मा �कस सीमा तक जड़ पदाथर् के साथ सम्बिन्धत हो चुक� ह,ै 
तादात्म्य कर चुक� ह।ै भौितक आवरण� के साथ इतना अिधक सम्बिन्धत होना, 
उनके साथ इस �कार संयु� हो जाना वस्तुतः अत्यन्त आ�यर्जनक ह।ै यह सम्बन्ध 
इतना गहरा हो चुका ह ै �क हम कह सकते ह�, जैसा �क म�न े पूवर्तः कहा �क हम 
पदाथर् �ारा धारण क� गयी आकृितय� के समान बन गये ह�। हम मन एवं आत्मा होन े
क� अपेक्षा मा� शरीर रह गये ह�। हम शरीर क� आवश्यकता�-इच्छा� को परूा 
करने के िलए मन का एक सहायक के �प म� उपयोग कर रह ेह�। हमम� से �कतने 
मनुष्य� के पास इतना समय ह ै�क हम यह िव�ास कर सक�  �क हमारे भीतर आत्मा 
ह,ै गहन तकर्  एवं िवचार करना तो दरू क� बात ह।ै 
  

परन्त ुसन्त-महापु�ष �कन्डरगाटर्न अथार्त ्बालिवहार के अध्यापक नह� ह�। 
वे राजनीितशा�, गिणत तथा अन्य िवज्ञान�-िवषय� के िशक्षक नह� ह�। एक सन्त 
अथवा महापु�ष प�रपणूर्ता-�ा� आत्मा ह�, अतः इस प�रपणूर्ता को �ा� करने हते ु
िजस अनुशासन का उन्ह�ने स्वयं पालन �कया, वे अपने एक �हणशील िशष्य को 
उसी अनुशासन क� िशक्षा देने हतेु समुत्सुक ह�गे। आजकल के िव�ा�थय� को 
उपलब्ध शैिक्षक साम�ी एवं पुस्तक� क� अपेक्षा सन्त-महापु�ष� के आदशर् जीवन 
उ� िशक्षा �दान करन ेके महानतम �ोत ह�। 
  

एक आध्याित्मक साधक वह जीवात्मा ह ैजो प�रपणूर्ता �ाि� के पथ पर ह।ै 
वह स्कूल, कॉलेज अथवा यूिनव�सटी म� अध्ययन करने वाला िव�ाथ� नह� ह।ै वह 



मानव समाज म� भौितक, आ�थक एवं सामािजक �प से िनवार्ह करने हतेु �कसी 
उपािध अथवा योग्यता को अ�जत नह� करना चाहता ह।ै आध्याित्मक िशक्षा का 
उ�ेश्य �ि� को सामािजक �वस्था� एवं राजनीितक कौशल� के इस जगत् म� 
रहने हतेु योग्य बनाना नह� ह।ै इसका उ�ेश्य सवर्था िभ� ह।ै 
  

आज हमारा िचन्तन इस सीमा तक भौितकवादी एवं अथर्वादी हो चुका ह ै
�क जब हमसे कहा जाता ह ै�क आध्याित्मक िशक्षा भगवदोन्मुखी ���या ह,ै तो हम 
�ाचीन िविधय� के �ित ितरस्कार के भाव के साथ मन ही मन हसँते ह�। गम्भीर एवं 
स�े साधक� ने �ी रामकृष्ण परमहसंदेव से क्या िशक्षा �ा� क�? वे जब उनके 
सम्पकर्  म� आये, तो उनके �ि�त्व म� पणूर् प�रवतर्न घ�टत �आ; वे वैसे नह� रह,े जैसे 
वे पहल ेथे। महान ्सद्गु�� का आ�य �ा� होन े से ऐसे प�रवतर्न क� आशा एवं 
अपेक्षा ही क� जाती ह।ै 
  

िव� िविभ� ऐितहािसक अवस्था� से गुजर चुका ह ैतथा हमारे िलए यह 
जानना क�ठन ह ै�क इस समय यह �कस अवस्था से गुजर रहा ह ैक्य��क आज हम 
उस सौभाग्यपूणर् प�रिस्थित म� नह� ह� जहाँ हमारा सम्पकर्  ऐसे महान् सद्गु�� से 
हो सके। आज िव� म� ऐसे महान् सत्पु�ष� को रखन ेक� सामथ्यर् नह� ह,ै अतः इसन े
स्वयं को उनसे पणूर्तः मु� कर �दया ह।ै यह कहना असत्य नह� होगा �क आज 
मानवता 'गुिलवर �ेवल्स' पुस्तक म� व�णत िलिलपुट के्ष� के उन िनवािसय� का बृहद ्
समूह मा� बन चुक� ह ै िजनका आकार च�टी के समान ह ैपरन्त ुअहकंार पवर्त के 
समान ह ैतथा जो एक सीढ़ी के माध्यम से गुिलवर के परै पर चढ़ना चाहते ह�। 
  

मानवीय समझ के बौनेपन न,े इसक� कु्ष�ता ने जीवन के सव�� मूल्य� को 
िवस्मृत करके आत्म-सन्तुि� का ऐसा �प धारण �कया ह ै�क आधुिनक िशक्षा प�ित 
म� आध्याित्मक िशक्षा क� �ाचीन �वस्था क� न केवल पणूर्तया अवहलेना क� गयी 
ह ैअिपत ुइन आध्याित्मक मूल्य� को सवर्था भुला �दया गया ह।ै 
  

�ी रामकृष्ण परमहसंदेव के �थम िशष्य, जीसस �ाइस्ट के बारह धमर्दतू 
तथा अवतार-पु�ष� एवं धमर्ग�ु� के �ारिम्भक सहायक एवं सहयोगीजन ही आत्मा 
क� उस भ� मिहमा के साक्षी हो सकते ह� जो इन िविभ� सन्त-महापु�ष� म� िविवध 
�प� म� अिभ�� होती ह ै । यह आवश्यक नह� ह ै �क दो सन्त� का �वहार एक 
जैसा हो। हमारे समक्ष दिक्षण भारत के सु�ख्यात आध्याित्मक महापु�ष� अथार्त ्
नयनार एवं आलवार सन्त� के उदाहरण ह�। य�द हम इन वैष्णव सन्त� 'आलवार' 
तथा शैव सन्त� 'नयनार' के जीवन के िवषय म� पढ़�ग,े तो अकल्पनीय आनन्द एवं 
िवस्मय से हमारा रोम-रोम रोमांिचत हो जायेगा। वे केवल भगवान् म� ��ा रखन े
वाल ेआिस्तक जन नह� थ,े न ही वे केवल �कसी धा�मक �ि� के समान भगवद-्



आराधना करन े वाल े भगवद-्भ� थे। यह कहना अत्यन्त क�ठन ह ै �क उनका 
भगवान् के साथ कैसा सम्बन्ध था। भगवान् के �ित इन नयनार एवं आलवार सन्त� 
के भाव क� �ाख्या हतेु शब्द पयार्� नह� ह�। हम यह कहकर स्वयं को सन्त�ु कर 
सकते ह� �क भगवान् इन सन्त� के रोम-रोम म� समाये थे। उनके कायर् एवं स्वभाव के 
�त्येक अंश म� मानो भगवान ् ही नृत्य कर रह े ह�। उनक� शि�याँ भगवान् क� 
शि�य� के समान थ�, तथा वे भगवान् से वैसा ही �वहार करत ेथ ेजैसा वे �कसी 
अन्य �ि� के साथ करते थे। वे भगवान् को उसी �कार पकुार सकते थे िजस �कार 
हम एक सेवक को पकुार�गे। उनके िलए इसम� कोई क�ठनाई नह� थी। उनके �ि�त्व 
के भगवदीय स�ा से पणूर्�पणे ओत-�ोत हो जान ेको ही सन्तत्व का परमोत्कषर् कहा 
जा सकता ह।ै 
  

हम भगवान् �ी कृष्ण, भगवान् �ी राम, जीसस �ाइस्ट, �ी गौरांग 
महा�भु, �ी रामकृष्ण परमहसंदेव आ�द इन अवतार-पु�ष� एवं सन्तजन� क� पूजा-
आराधना करत े ह� परन्त ु हम अपन े �दय के अन्तरतम भाग से इनके �ि�त्व म� 
समािव� होकर, इनसे एकाकार होकर यह नह� जान सकते ह� �क वे वस्तुतः क्या थ,े 
क्या सोचते थ,े क्या अनुभव करते थ ेतथा �कस �कार जीवन जीत ेथे। 
  

उस साधक को ही िशष्य कहा जा सकता ह ै जो न केवल अपने गु� क� 
आज्ञा� का पालन करता ह ैअिपतु जो अपन ेग�ु के �द� स्वभाव का सहभागी भी 
होता ह।ै यह मह�वपूणर् ह।ै आज्ञाका�रता से अिभ�ाय जो गु� कह�, केवल उसके �ित 
'हाँ जी' अथार्त् स्वीकृित भाव नह� ह,ै अिपतु यह िशष्य क� आत्मा का गु� क� 
मिहमामयी आत्मा के �ित पणूर् समपर्ण ह।ै यह िशष्य क� िजह्वा �ारा नह� अिपत ु
उसक� आत्मा �ारा क� गयी 'हाँ' अथार्त् स्वीकृित ह,ै समपर्ण ह।ै िजस �कार सन्त 
भगवान् से एकत्व अनभुव करत ेह�, उसी �कार से िशष्य गु� से एकाकार होते ह�। यह 
एक िविध ह ैिजसके माध्यम से हम समझ सकते ह� �क एक िशष्य को अपन ेग�ु के 
साथ �कस �कार का सम्बन्ध स्थािपत करना चािहए। 
  

सद्गु�देव �ी स्वामी िशवानन्द जी महाराज न ेिव� के समक्ष अपने सहज-
सरल तरीके से �द� जीवन के उस आदशर् को �स्तुत �कया िजसके वे स्वयं साकार 
िव�ह थे। अपन े िविश� स्व�प म�, वे �ाचीन औपिनष�दक गु� मह�ष याज्ञवल्क्य 
अथवा ितब्बती ग�ु मारपा क� �ितकृित थे अथार्त ्उनके जैसे ही थे। यह कहने का 
कारण ह ैक्य��क उनका स्वभाव भी अबोधगम्य था। उनके जीवन को हम ता�कक 
िवकास क� दिृ� से नह� देख सकते ह�। हम उनके �कसी कायर्-�वहार से �कसी 
सुिनि�त िनणर्य एवं िनष्कषर् पर नह� प�चँ सकत ेह�। हमारे िलए उनका �वहार 
अ�त्यािशत एवं कभी-कभी अबोधगम्य होता था; हम उनके �वहार का पूवार्नुमान 
नह� लगा सकत े थ े तथा न ही उसे समझ पात े थे। ग�ुदेव इस िस�ान्त क� एक 



प�रपूणर् एवं जीवन्त �ितमा थे �क िजतना अिधक हम देते ह�, स्वयं को अ�पत करत े
ह�; उतना अिधक भगवान् हमारे भीतर �िव� होते ह�। यहाँ 'देन'े का आध्याित्मक �प 
म� अथर् समझना चािहए। सामान्य जन ग�ुदेव को उनक� असीम दानशीलता के 
कारण िवनोदपूवर्क 'िशवानन्द' नह� अिपत ु'िगवानन्द' (Givananda) कहत ेथे। 
  

मुझे आज भी वह घटना याद ह ैिजससे म� अत्यिधक अचिम्भत हो गया था, 
परन्त ु उनक� महानता क� �तीकस्व�प उस घटना का म� �ाय: �ेमपूवर्क स्मरण 
करता �।ँ उन �दन� आ�म क� आ�थक िस्थित अच्छी नह� थी, अतः वे सबके िलए 
अत्यन्त क�ठनाई के �दन थे। आ�म के �कसी अन्तेवासी ने कभी कोई फल न �ा� 
�कया और न ही देखा। केवल �ी गु�देव के िलए अत्यन्त अल्प मा�ा म� फल खरीदे 
जाते थे। गु�देव वयोवृ� थ,े अतः सब अन्तेवािसय� क� यही इच्छा थी �क उनक� 
उिचत देखभाल हो। �ित�दन थोड़े से फल खरीदे जाते थ ेतथा माँ गगंा के तट पर 
िस्थत उनके कुटीर (िजसे आज ग�ुदेव कुटीर कहा जाता ह)ै क� रसोई म� रखे जात े
थे। एक �दन कुछ �ि� �ी ग�ुदेव के दशर्नाथर् आये, उन्ह�ने ग�ुदेव को �णाम �कया 
और जाने लगे। गु�देव उन्ह� �साद-स्व�प एक- दो फल देना चाहते थे। उन्ह�ने अपने 
रसोइये से पछूा, "आपके पास कुछ फल ह�?" 
  

रसोइये ने कहा, "नह�, स्वामी जी। फल नह� ह�।" क्य��क वह फल कहाँ से 
लाता; रसोई म� जो दो या तीन सेब तथा कुछ सन्तरे थ,े वे तो गु�देव के िलए रखे 
गये थे। 
  

�ी ग�ुदेव न ेकहा, "जाइए और देिखए। कुछ फल हो सकत े ह�।" 
  

उसने वही दोहराया, "नह�, स्वामी जी। फल नह� ह�।" 
  

उन आगन्तुक� ने �ी ग�ुदेव को पुनः �णाम �कया और चले गये। इसके 
प�ात् ग�ुदेव ने रसोइये से �� �कया, "क्या फल नह� ह�?" उसने पुनः वही उ�र 
�दया, "नह�, स्वामी जी।" 
  

गु�देव सीध ेरसोई म� गये। यह कोई बड़ा रसोईगृह नह� था, कुटीर के एक 
कोने का ही रसोई के �प म� उपयोग �कया जाता था। उन्ह�ने वहाँ फल� क� एक 
छोटी टोकरी देखी िजसम� कुछ सेब एवं सन्तरे थे। अतः उन्ह�ने रसोइये से कहा, 
“यहाँ तो फल रखे ह�। तब आपन ेऐसा क्य� कहा �क फल नह� ह�। म� उन आगन्तुक� 
को कुछ फल देना चाहता था।" 
  

उसने उ�र �दया, "ये फल केवल स्वामी जी के िलए ह�।" 



"अच्छा, ये मेरे िलए ह�," यह कहते �ए गु�देव ने टोकरी उठायी और सारे 
फल बन्दर� को दे �दये। अब उनके इस �वहार पर आप क्या कह�गे! उन्ह�ने फल� क� 
पूरी टोकरी खाली कर दी। अब आपको यह समझ नह� आयेगा �क आप जोर-जोर से 
रोय�, पछताय� अथवा उन्ह� समझने क� कोिशश कर�। 
  

म�ने हमेशा यह अनुभव �कया ह ै�क कोई स�न्थ, यहाँ तक �क उपिनषद ्भी 
सन्त� के जीवन के समान �ेरणा�द नह� हो सकत े ह�। हम इस �कार क� अनेक 
रोमांचक, �दयस्पश� एवं �ेरणादायी घटना� को 'महाभ�िवजय' पुस्तक म� पढ़ 
सकते ह� िजसम� महारा� एवं कनार्टक के महान् सन्त� क� जीवनगाथाएँ व�णत ह�। ये 
सन्त बा� दिृ� से अ�कचन एवं सामान्य �ि� ही �तीत होते थे। सन्त एकनाथ, 
सन्त नामदेव, पुरन्दर दास एवं सन्त तुकाराम समृ� जम�दार� क� सन्तान नह� थे। 
िनधर्नता ही उनक� एकमा� सम्पदा थी। उनके पास िनधर्नता के अित�र� अन्य कुछ 
नह� था। परन्तु वे भगवान् के अत्यन्त समीप थे। उनम� से एक सन्त तो भगवान् के 
साथ सेवक क� भाँित �वहार कर रह ेथे। भगवान् कृष्ण स्वयं एक छोटे लड़के के �प 
म� सन्त एकनाथ क� सेवा कर रह ेथ।े वे उनके व� धोत ेथ,े घर क� सफाई करत ेथ े
तथा उनके जूठे बतर्न भी साफ करते थे। उन सन्त क� जीवन-गाथा म� ऐसा उल्लेख 
आता ह ै �क एक बार एक अन्य सन्त भगवान् के दशर्न हते ुपण्ढरपुर गये तो वहाँ 
भगवान् को अनुपिस्थत पाया। उन्ह� स्व� म� एक �द� वाणी �ारा कहा गया �क 
भगवान् सन्त एकनाथ के घर म� ह�। उन्ह� अत्यिधक आ�यर् �आ �क भगवान् �कस 
�कार पण्ढरपुर छोड़कर एक िनधर्न �ि� के घर म� रह रह े ह�। वे भगवान् के 
दशर्नाथर् सन्त एकनाथ के घर क� ओर दौड़े। ऐसा कहा जाता ह ै�क वह सेवक वहाँ से 
अदशृ्य हो गया। �कसी को पता नह� चला �क वह कहाँ चला गया। क्य��क वह नह� 
चाहता था �क कोई उसे खोज पाये। 
  

आप सब यह नह� समझ पाय�गे �क महान् सद्गु�� के �ारिम्भक 
िशष्यजन� ने िजन दःुख�द क�ठनाइय� को सहन �कया, वे �कस �कार उनके िलए 
सुख एवं शािन्त�दायक भी थ�। हमम� से कुछ �ि� आधुिनक युग के महानतम सन्त 
�ी स्वामी िशवानन्द जी महाराज के िवषय म� कुछ बात� कह सकते ह� जो हमारे 
�त्यक्ष अनुभव पर आधा�रत ह�। उनके जैसा मिहमामय �ि�त्व देख पाना दलुर्भ ह;ै 
जीसस �ाइस्ट के समान अपना सवर्स्व दसूर� को देन े वाली िवशाल�दयता एवं 
उदारता केवल ऐसे महान् ग�ुजन� म� ही देखी जा सकती ह।ै 
  

�ी गु�देव के मन म� अकस्मात ्ही अपने िशष्य� को कुछ उपदेश देने का 
िवचार उठता, और वे तुरन्त उसी स्थान पर उन्ह� उपदेश �दान कर देते। इसके िलए 
कोई पूवर् सूचना नह� दी जाती थी। 
  



उन �दन� आ�म म� कलक�ा का एक युवक रह रहा था। वह आ�म 
िडस्पेन्सरी म� कम्पाउन्डर के �प म� कायर् कर रहा था। एक �दन �ी गु�देव अचानक 
ही उसके पास प�चेँ। यह सुबह ९ बजे अथवा उससे कुछ पहल ेका समय था। �ी 
गु�देव िडस्पने्सरी गये तथा उसे बाहर से ताला लगा कर अपने कुटीर म� चले गये। 
कोई नह� जानता था �क यह क्य� �आ। 
  

उस युवक न ेउस समय तक न तो �ान �कया था और न ही कुछ खाया था, 
परन्त ु �कसी न ेइस बात क� ओर ध्यान नह� �दया। सूयार्स्त का समय हो रहा था, 
परन्त ु ऐसी कोई आशा अथवा संकेत नह� �दख रहा था �क गु�देव िडस्पेन्सरी के 
दरवाजे को खोल�गे। उस युवक न ेसुबह से कुछ नह� खाया था; वह यह समझ नह� पा 
रहा था �क उसके साथ क्या हो रहा था। म� जब वहाँ से गुजरा, तो वह िखड़क� से 
बाहर झाँक रहा था। मुझे उसन ेपूरी बात बतायी। परन्त ुकोई क्या कह सकता था? 
हम भी कुछ नह� जानत ेथे। हम सब अत्यिधक आ�यर्च�कत थ।े उसक� दशा अत्यन्त 
दयनीय थी। परन्त ुकोई नह� जानता था �क बात क्या ह।ै इस �कार अत्यिधक दःुख 
एवं क� के साथ उसने वह पूरा �दन एवं रात गुजारे। वह रो रहा था �क यह क्या हो 
रहा ह।ै 
  

अगली सुबह �ी ग�ुदेव अपन े हाथ म� एक सन्तरा िलये �ए आये और 
उन्ह�ने िडस्पेन्सरी का ताला खोला। उन्ह�ने उस युवक से पूछा, "आप सम्पूणर् �दन 
एवं राि� क्या सोचते रह?े" आप कल्पना कर सकते ह� �क वह युवक क्या सोच रहा 
होगा। �ी गु�देव ने पुनः पछूा, "क्या आप सम्पूणर् �दन एवं राि� भगवद-्िचन्तन कर 
रह ेथ े?" 
  

युवक ने उ�र �दया, "इसके अित�र� सब िचन्तन हो रहा था।"  
"कोई बात नह�, आप एक भल ेयुवक ह�। आपने महान् तपस्या क� ह ैऔर 

यह आपके िलए उपहार ह।ै" ऐसा कहते �ए �ी ग�ुदेव न ेउसे सन्तरा �दया एवं चल े
गये। 
  

हमम� से कोई भी ग�ुदेव �ारा ऐसे कठोर �वहार के अनभुव से अप�रिचत 
नह� था अथार्त ्हम� भी ऐसे �ि�गत अनुभव �ए थे। आ�म के ��ेतम कायर्कतार् 
भी इस �कार का अनुभव �ा� कर चुके थे। मुझे याद आता ह ै�क एक �दन उन्ह�न े
मुझे ��पुरी के समीप जंगल म� एक कु�टया म� जाकर एकान्तवास करने हते ुकहा। 
एक भ� �ी गु�देव को यह कु�टया अ�पत करना चाहता था। उन �दन� म� �कसी 
कायर् म� अत्यिधक �स्त था। �ी गु�देव ने कहा, "जाइए, उस कु�टया म� िनवास 
क�रए और ध्यान क�रए।" जैसा �क म�ने बताया �क यह िबल्कुल अचानक �आ। 
उनके उपदेश-आदेश िबना �कसी पूवर् सूचना के उसी स्थान पर दे �दये जाते थे। वे 



ऐसा नह� कहत ेथ,े “म� चाहता � ँ�क आप कल वहाँ जाय�।" वे हमसे कहते थ,े "अभी 
इसी क्षण जाइए।” 
  

म�ने उनसे कहा, "कुछ आवश्यक कायर् ह।ै" जैसे ही म�ने कहा �क कुछ कायर् 
ह,ै �ी ग�ुदेव थोड़े �ु� हो गये और कहने लग,े "कायर् ? �कसका कायर् ? �कसके िलए 
कायर् ? यह जगत् ही अिस्तत्व म� नह� ह।ै" ये उनके शब्द थ।े उन्ह�ने पुनः कहा, 
"आपके समक्ष जगत ्ही नह� ह,ै तो कायर् कहाँ ह?ै" ऐसा कहकर वे चले गये। उन्ह�न े
इस िवषय पर मुझसे पुनः बात नह� क�। परन्त ु�कसी कारणवशात्, वह एकान्तवास 
नह� हो पाया। 
  

�ी गु�देव 'मध्यम मागर्' के �बल समथर्क थे। वे �दन भर ��याशील रहन े
वाल े�ि� क� आलोचना करते थ ेतथा उस �ि� क� भी भत्सर्ना करत ेथ ेजो पूरे 
�दन खाली बैठा रहता था अथार्त् कुछ कायर् नह� करता था। कोई भी उनक� दिृ� से 
बचता नह� था। आ�म म� कुछ ऐसे �ि� थ े जो �दन भर माला जपते अथवा 
�ीम�ागवत महापरुाण एवं रामायण का पाठ करत ेथ ेपरन्तु �कसी कायर् म� भाग 
नह� लेत ेथे। �ी ग�ुदेव उनक� आलोचना करत े�ए कहत ेथ,े "इस �कार क� भि� 
आपको कह� नह� ल ेजायेगी। क�ठन प�र�म क�रए। कमर्शील बिनए।" वे इसे भि� 
क� 'वृन्दावन िविध' कहत ेथे। वे कहा करत ेथ,े "यह वृन्दावन िविध प�रणाम नह� 
देगी। यह पयार्� नह� होगी।" वे उनके माला जपने क� नकल करते �ए कहते थे �क 
इस �कार कपड़े के नीचे माला को छुपाकर हाथ से मनके को �फराना पाखण्ड का 
�दशर्न ही ह।ै परन्तु य�द कोई �ि� अत्यिधक प�र�मशील होता, तो उसे वे कहत े
थ,े "आप कायर् के �ित आस� ह�। आसि� बुरी ह।ै कायर् के �ित आसि� भी ब�त 
बुरी चीज ह।ै थोड़ा जप क�रए, स्वाध्याय क�रए। थोड़ा िव�ाम क�रए।" परन्तु य�द 
कोई साधक जप करता एवं कायर् नह� करता तो वे उसे कहते, "आप आलसी ह�। 
आपको कमर्योग का अभ्यास करना चािहए। क�ठन प�र�म क�रए।"  
  

समस्त सन्त� न ेजगत ्म� भगवान् क� िव�मानता क� अनुभूित के साथ ही 
अपना कायर्-�वहार �कया। उन्ह�न ेअलौ�कक परम स�ा के अपन ेअनुभव को इस 
जगत् के साथ सम्ब� �कया िजसम� उनका मानवीय �ि�त्व ��याशील ह।ै 
  

म�ने इससे पहल ेआपको ग�ुदेव क� महान् जीवन-गाथा के �ारिम्भक भाग 
के िवषय म� बताया था; वह आपको आधुिनक समय क� िवचारधारा के अनुसार 
�कसी पौरािणक कथा अथवा अरेिबयन नाइट्स क� कहानी के समान ही लगगेी जो 
�क वतर्मान प�रिस्थितय� से सवर्था िभ� होती ह�। वे �ारिम्भक �दन केवल भोजन-
व� एवं अन्य सुख- सुिवधा� क� दिृ� से नह�, अिपतु भावनात्मक एवं बौि�क 
सन्तुि� क� दिृ� से भी अत्यिधक क�ठन थे। 



  
उन �दन� गु�देव �कसी साधक को पुस्तक�  पढ़न ेक� अनुमित नह� देते थे। 

कोई कुछ भी नह� पढ़ता था। सभी केवल सेवा करत ेथ ेतथा वही कायर् करते थे जो 
गु�देव न े उनसे करन े को कहा था। एक �दन, एक स्वामी जी चोरी-िछप े कैलास 
आ�म गये परन्तु ग�ुदेव को पता चल गया �क वे कैलास आ�म गये थे। 
  

गु�देव ने उनसे पछूा, "आप कहाँ गये थ े?" 
  

उन स्वामी जी न ेउ�र �दया, "म� कैलास आ�म गया था।" 
  

गु�देव ने पूछा, "�कसिलए?" 
उन्ह�ने उ�र �दया, "म� 'िववेकचूड़ामिण' पढ़ने के िलए वहाँ गया था।" 

  
"अब आपके िसर पर स�ग उग जाय�गे (अथार्त् अहकंार बढ़ जायेगा)। आपन े

'िववेकचूड़ामिण' का अध्ययन �ारम्भ कर �दया। आप वास्तव म� ब�त िव�ान ्ह�।" 
ऐसा कहकर ग�ुदेव वहाँ से चल ेगये। 
  

गु�देव शा�ाध्ययन क� अनुमित नह� देते थ;े इसका कारण यह कदािप 
नह� था �क वे बौि�क शु�ता के िव�� थे अिपतु वे तो अपने िशष्य� क� 
शा�ाध्ययन से उत्प� अहकंार से रक्षा करना चाहते थ े तथा वे उनके इस 
िव�ताजन्य अिभमान को �कसी न �कसी िविध �ारा तुरन्त न� भी कर देते थे। 
  

गु�देव कभी �वचन अथवा �ाख्यान नह� देत े थ,े अतः �ायः लोग 
िशकायत करते थे �क वे उन्ह� कुछ उपदेश अथवा िनद�श नह� देते ह�। "स्वामी जी, हम 
आपसे कुछ िनद�श-उपदेश �ा� करना चाहते ह�", यह सुनकर ग�ुदेव नाराज हो जात े
थे। 
  

वे कहत ेथ,े "आप मुझसे उपदशे चाहत ेह�? देिखए, म� क्या करता �।ँ यही 
मेरा उपदशे ह।ै" उनक� दिृ� म� उनका जीवन ही उनका उपदेश था। वे बैठकर 
�ोता� को �ाख्यान नह� देते थे। उनक� एक िनयिमत एवं �विस्थत �दनचयार् थी-
वे �ित�दन सायंकालीन सत्संग म� स�न्थ� का �वण करते थे। ये सत्संग ग�मय� म� 
उनके कुटीर के बरामदे म� तथा स�दय� म� भजन हॉल म� आयोिजत �कये जात ेथ ेतथा 
ये सूयार्स्त से �ारम्भ होकर �ायः राि� ग्यारह बजे और कभी-कभी इसके बाद 
समा� होते थे। �त्येक सायंकाल गु�देव पहाड़ी क� घुमावदार पगडण्डी पर चलकर 
भजन हॉल आते थे क्य��क उस समय सी�ढ़याँ अथवा प�ा मागर् नह� बना था। 
  



मुझे उन �दन� सत्संग एवं साधना-स�ाह आयोिजत करने का थोड़ा अनुभव 
�ा� �आ था परन्त ुये आजकल आयोिजत साधना-स�ाह से िबल्कुल िभ� होत ेथे। 
जबसे गु�देव को यह �तीत �आ �क म� इस �कार का कायर् कर सकता �,ँ उस समय 
से कई वष� तक म� सत्संग- �भारी रहा अथार्त् सत्संग आयोिजत करना मेरा 
उ�रदाियत्व रहा। म�ने एक वषर् तक भजन हॉल म� अखण्ड क�तर्न म� भी सेवाएँ द�। 
उन �दन� का सत्संग भी अलग �कार का था। सत्संग के िलए दरी िबछाना एवं 
आसन रखना, िविभ� �दन� के अनुसार िविभ� देवी-देवता� क� �ितमा� को 
रखना, दीपक �ज्विलत करना, उस �दन पढ़ी जाने वाली पसु्तक को रखना तथा 
सत्संग को �ारम्भ करना मेरा कतर्� था। �ारिम्भक �ाथर्ना एवं स्तो� पाठ तथा 
�कसी स�न्थ यथा योगवािस� अथवा �ीम�ागवत महापरुाण के कुछ अशं के 
वाचन के बाद, सबके �ारा भगव�ाम के गायन क� नयी �वस्था को उन �दन� 
अपनाया गया था। अनेक �ि� इसके भय से सत्संग म� नह� आत ेथ ेतथा कुछ अन्य 
कहत ेथ े�क उन्ह� सद� लगी ह ैअथवा उनका गला खराब ह ैइसिलए वे गा नह� सकत े
ह�। ग�ुदेव कहत ेथ,े "गला बैठ गया ह ैअथवा खराब ह,ै तो भी गाइए। इससे आपको 
छूट नह� िमलगेी।" अतः �त्येक �ि� को भगव�ाम का गान करना आवश्यक था। 
ऐसा नह� था �क केवल एक या दो �ि� गा रह ेह� तथा अन्य अनुसरण कर रह ेह�, 
मा� सुन रह ेह�। सबको महामन्� का गान करना होता था। 
  

यह मनुष्य के मन क� एक ब�त िविश� �वृि� ह ै�क कोई स्वस्थ �ि� जो 
अन्य अवसर� पर तेज आवाज म� िचल्लाकर बात करन ेम� समथर् ह,ै भगवान् के नाम 
का गायन करत ेसमय उसका गला काम नह� करेगा। उसक� आवाज नह� िनकलेगी। 
एक शब्द बोलन ेम� आवाज लड़खड़ायेगी और उसे समझ नह� आयेगा �क वह क्या 
कह।े अन्य समय पर उसका कायर् एवं िस्थित �कतन ेही मह�वपूणर् ह�, इस समय वह 
पूणर्तया असफल हो जाता ह।ै परन्तु ग�ुदेव �ि�य� के इस संकोच एवं घबराहट को 
दरू कर देत ेथे। 
  

हम सब व�ृत्व कला से अप�रिचत थे। हम यह सोचकर काँप जाते थे �क 
हम तीन �ि�य� के सामन ेभी �कस �कार बोल पाय�ग े? परन्त ुस्वामी िशवानन्द 
जी एक कठोर �िशक्षक थे। वे यह सुिनि�त करत े थ े �क हम �ाख्यान द�। म� 
सावर्जिनक �ाख्यान देने क� कला से सवर्था अनिभज्ञ था। म� सभा के समक्ष एक 
वाक्य बोलने म� भी असमथर् था, और गु�देव यह बात जानत ेथ,े इसिलए वे चाहते थ े
�क मेरी यह दबुर्लता दरू हो। सत्संग के मध्य, सब लोग� के सामने वे अचानक ही 
मुझसे कहत,े "जाइए तथा कुछ बोिलए।" म� कहता था, "म� बोल नह� सकता �।ँ" तब 
वे कहत,े "अच्छा, यही बोल दीिजए �क म� बोल नह� सकता �।ँ क्या आप इतना भी 
नह� बोल सकते ह�? आप कह रह ेह� �क आप बोल नह� सकते ह�। वहाँ जाइए तथा 
आसन पर बैठकर इतना कह दीिजए �क आप कुछ बोल नह� सकते ह�।" हम �कसी 



�कार आसन पर बैठत े तथा कुछ- न-कुछ बोल देते। "ब�त अच्छा ! ब�त अच्छा 
�ाख्यान !" गु�देव इस �कार कहते तथा पुरस्कार स्व�प एक केला दतेे थे। 
  

गु�देव एक �ि� क� �त्येक क्षमता, उसम� िछपी �त्येक सम्भावना को 
अत्यिधक �ोत्साहन देते थे। यह उनक� �े�ता थी, उनक� गहन अन्तदृर्ि� थी तथा 
उनक� महानता थी। य�द एक संगीतकार आ�म म� आता, तो वे यह सुिनि�त करत े
थे �क उसक� �ितभा को पूणर् अिभ�ि� का अवसर �ा� हो। एक नृत्यकार आता तो 
वे उसे भी उतना ही �ोत्सािहत करत ेथे। य�द कोई �ोफेसर आ�म आते तो गु�देव 
कहत,े “�ोफेसर साहब, आज केवल आप ही �ाख्यान द�ग,े अन्य कोई नह�।" �फर वे 
�ोफेसर अनेक �ाख्यान दतेे थ।े ग�ुदेव छोटे-छोटे बालक� को भी िविभ� �कार क� 
�स्तुितयाँ दनेे हते ु�ोत्सािहत करते थे। 
  

�ी गु�देव क� िवशाल�दयता एवं क�णा वस्ततुः भगवान ्क� मिहमा एवं 
महानता का �त्यक्ष �माण थी। जैसे-जैसे समय �तीत होता गया, वे लोग� के 
अिधकािधक ि�य होत े गये। उनके छोटे से ऑ�फस म� आयोिजत सत्संग को लोग 
'िशवानन्द दरबार' कहते थे। भ�वृन्द िशवानन्द दरबार क� मिहमा का वणर्न करत े
�ए सुन्दर भजन गात े थे। वे इस दरबार को भवसागर से पार करन े का सवर्��े 
साधन मानत ेथे। 
  

मु�हस्त दान उनके िवशाल-�दय क� सहज अिभ�ि� थी। उस समय 
आ�म क� कुछ िनि�त संचालन-�वस्था नह� थी। �ीगु�देव स्वयं ही सब कुछ थे। 
य�िप एक �ि� आ�म-सिचव के �प म� कायर् कर रहा था जो अल्पतम संसाधन� 
से �कसी �कार सम्पूणर् आ�म क� �वस्था करने का �यास करता था। उन �दन� दो 
समय के भोजन क� �वस्था करना भी अत्यिधक क�ठन था; और उन्ह� �दन� �ी 
गु�देव क� दानशीलता भी बढ़ती जा रही थी । वे एक सपरेे को ७५ �पये दे दतेे थे। 
वह सपेरा स्वयं आ�यर्च�कत हो गया। उसे समझ नह� आ रहा था �क उसके हाथ म� 
ये ७५ �पये ह� अथवा वह अन्धा हो गया ह।ै उसे कोई दस पैसे भी नह� देता था 
परन्त ुगु�देव न े७५ �पये द े�दये। आस-पास खड़े लोग गु�देव के इस कायर् को समझ 
नह� सकते थे। 
  

�ी गु�देव का आ�थक-िस�ान्त समस्त आधुिनक अथर्शाि�य� क� समझ से 
परे था, यह एक �कार से उन अथर्शाि�य� क� पराजय ही था। गु�देव उनक� 
गिणत, अंकगिणत नह� जानते थे। एक �दन ग�ुदेव न ेअचानक घोषणा कर दी �क वे 
कल के िलए कुछ भी धन शषे नह� रख�गे। जो धन ह,ै उसे उसी �दन खचर् कर �दया 
जायेगा, आन ेवाला कल अपनी �वस्था स्वयं करेगा। 'कल के िलए कुछ शेष नह� 
रख�'- ये �कसी कुशल �वस्थापक अथवा अथर्शा�ी के शब्द नह� हो सकते ह�, ये 



शब्द एक सन्त के ही हो सकते ह�। इस बात को कोई स्वीकार नह� कर सकता ह ै�क 
हम� आन ेवाल ेकल के िलए कुछ �वस्था नह� करनी चािहए। हम कोई भी िशक्षा-
उपदेश स्वीकार कर सकत े ह�, परन्त ु इस उपदेश को स्वीकार नह� कर सकत े ह� 
क्य��क हमारे शरीर, हमारे मन एवं �दय हमारी आवश्यकता� क� पू�त म� बाधा 
बनने वाल ेइस उपदशे- आदेश के िव�� िव�ोह करत ेह�। 
  

म�ने पूवर् म� कहा था �क भगवदीय-पु�ष, सन्तजन भगवदीय स�ा से ओत-
�ोत होते ह�। 'कल के िलए कुछ शेष नह� रख�' - हम उनके इस उपदेश को स्वीकार 
नह� कर सकते ह�, क्य��क हम� कल के िलए �वस्था करना (धन रखना) आवश्यक 
नह� अिपतु अत्यावश्यक लगता ह।ै इससे यह �मािणत हो जाता ह ै�क हम भगवद-्
साक्षात्कार क� �ाि� हते ु �कस सीमा तक योग्य �ए ह�। गु�देव हम सबको यह 
चेतावनी देना चाहत े थ े �क हम अपनी आवश्यकता� क� प�ूत के नाम पर कह� 
सुख-सुिवधा� म� डूब न जाय�; य�िप हमारी आवश्यकताएँ नगण्य ह�। 
  

म� घटना� का काल�मानुसार वणर्न नह� कर रहा �।ँ मेरे मन म� िजस �म 
म� िवचार उठ रह े ह�, म� उसी �म म� कह रहा �।ँ एक बार राि�-सत्संग के बाद 
उन्ह�ने घोषणास्व�प कहा, "क्या कोई ��लोक आना चाहगेा?" उन्ह�न ेपुनः कहा, 
"क्या कोई ��लोक आना चाहता ह?ै" हम� ऐसा �तीत �आ �क उस समय कह� ढोल 
बजने क� ध्विन �ई। लोग कहते ह� �क यह ध्विन वैसी ही थी जो भगवान् राम एवं 
भगवान् कृष्ण के इस धरा को छोड़ कर अपने लोक जान ेके समय �ई थी। �ी ग�ुदेव 
िजस ��लोक क� बात कर रह ेथ,े िजसके िलए सबको आमिन्�त कर रह ेथ,े उनका 
संकेत भगवद-् लोक-गमन क� ओर था। वे हम� ल ेजाना चाहत ेथ,े परन्त ुकोई उनक� 
बात को समझ नह� पाया। 
  

�ी गु�देव क� महासमािध के बाद आ�म क� सम्पणूर् संरचना म� 
चमत्का�रक प�रवतर्न �ए। म� इन्ह� चमत्का�रक कहता � ँक्य��क जब ग�ुदेव न ेदेह-
त्याग �कया, उस समय आ�म पूरी तरह ऋण�स्त था। आप समझ सकते ह� �क 
ऋण�स्तता से अिधक बुरा कुछ और नह� हो सकता ह।ै अतः उस समय आ�म क� 
दशा िवकट थी। परन्त ु गु�देव क� महासमािध के १६ �दन बाद अथार्त ् उनक� 
षोडशी को हमन ेऐसा भ� उत्सव एवं िवशाल भण्डारा आयोिजत �कया जो इससे 
पूवर् आ�म म� कभी आयोिजत नह� �आ था। इस आयोजन हतेु एक बड़ी धनरािश 
खचर् �ई। हम� वह धन कहाँ से �ा� �आ ? आप भी आ�यर् कर�ग े�क जो लोग ऋण के 
भार से दबे थ,े उन्ह�ने षोडशी पर िबना �कसी क�ठनाई के इतने भ� एवं सुन्दर 
उत्सव का आयोजन �कस �कार �कया। यह कुछ उसी �कार का �द� स्पशर् था जो 
भगवान् �ी कृष्ण ने सुदामा क� िनधर्नता दरू करन ेहतेु अपन े �द� कर-कमल� से 
�कया था। उन्ह�ने ही हम� अ�त्यक्ष �प से आशीवार्�दत �कया। आज हम सब जानत े



ह� �क �ी गु�देव के आ�म म� इतनी अिधक संख्या म� �ि� भोजन करते ह� �क हम 
गणना नह� कर सकते ह�। भ�, अितिथ, आगन्तुक तथा अन्य ऐसे �ि� भी भोजन 
�ा� करत ेह� िजन्ह� हमने कभी देखा भी न हो। 
  

�ी गु�देव ने स्वयं का सम्पूणर् िव� म� िवस्तार कर �दया ह।ै य�िप वे स्वयं 
भारत से बाहर नह� गये, परन्त ुआज कोई ऐसा देश नह� ह ैजहाँ 'स्वामी िशवानन्द' 
के िवषय म� लोग नह� जानत ेह�। वे भारत के कुछ भाग� के अित�र� अन्य� कह� 
नह� गये। िजस कमरे म� वे रहत ेथ,े उसे कमरे क� बजाय एक झोपड़ी कहा जा सकता 
ह ैक्य��क उसम� कोई सुिवधा नह� थी, यहाँ तक �क वायु के आवागमन क� भी उिचत 
�वस्था नह� थी। यह कुटीर आ�म क� सम्पि� भी नह� था। वे जीवनपयर्न्त उसम� 
ही रह;े उन्ह�ने आ�म के सुन्दर भवन� म� कभी िनवास नह� �कया। 
  

गु�देव �ी स्वामी िशवानन्द जी महाराज हम सबके िलए तपस्या के 
मू�तमन्त िव�ह ह�। वे शीतकाल के अित�र� सम्पूणर् वषर् पयर्न्त शरीर पर एक छोटा 
व� ही पहनते थ,े उन्ह�ने स्वयं अत्यन्त अल्प संसाधन यु� सरल जीवन �तीत 
�कया; परन्त ुवे हम सब पर आशीवार्द क� वृि� कर रह ेह� िजससे हम समस्त सुख-
सुिवधा� का उपभोग कर रह ेह�। हम �कस �कार सुख भोग रह ेह�, हमम� से �त्येक 
को इस पर गहनता से िचन्तन करना चािहए। 
 
          सद ्गु�देव �ी स्वामी िशवानन्द जी महाराज न ेिव� के समक्ष अपन ेसहज-
सरल तरीके से �द� जीवन के उस आदशर् को �स्तुत �कया िजसके वे स्वयं साकार 
िव�ह थे। अपन े िविश� स्व�प म�, वे �ाचीन औपिनष�दक गु� मह�ष याज्ञवल्क्य 
अथवा ितब्बती ग�ु मारपा क� �ितकृित थे अथार्त ्उनके जैसे ही थे। यह कहने का 
कारण ह ैक्य��क उनका स्वभाव भी अबोधगम्य था। उनके जीवन को हम ता�कक 
िवकास क� दिृ� से नह� देख सकते ह�। हम उनके �कसी कायर्-�वहार से �कसी 
सुिनि�त िनणर्य एवं िनष्कषर् पर नह� प�चँ सकत ेह�। हमारे िलए उनका �वहार 
अ�त्यािशत एवं कभी-कभी अबोधगम्य होता था; हम उनके �वहार का पूवार्नुमान 
नह� लगा सकत ेथ ेतथा न ही उसे समझ पाते थे। 

  
-�ी स्वामी कृष्णानन्द 
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