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Yoga ist nicht das Strecken und Beugen von Gliedern,
nicht das Starren auf eine brennende Kerze oder
auf einen Punkt an der Wand

Bei den Indischen Schriften hat Patanjali einen grofen Namen. ,Yoga“ ist
heutzutage ein vielfach missverstandenes und missbrauchtes Wort. ,Yoga“ sollte
als ein heiliges Wort begriffen werden. Es bezeichnet beides: die Mitte und das
Ende. Es ist das Ziel menschlicher Existenz. Da man geboren wurde, sollte man
im Yoga leben. Der Mensch ist durch einen ungliicklichen Umstand vom Himmel
gefallen und von Gott getrennt worden. Das ,Warum® ist ein gottliches
Geheimnis. Richtig angewendetes Yoga verspricht dem Menschen, dass verloren
gegangene Konigreich zuriickzugewinnen und versichert ihm erneut, die
Wiedervereinigung mit der Absoluten Wirklichkeit.

Dabei wird klar, dass Yoga nicht eben ein Beugen und Strecken der Glieder bei
verschiedenen Figuren ist, es ist auch nicht das Lauten mit den Schellen oder
Schlagen mit den Becken, es ist weder das Anstarren einer brennenden Kerze
noch eines Punktes an der Wand. Es ist nicht so, dass diese Vorgehensweisen ih-
rer Schonheit entbehren, doch sind sie nur vorbereitend, alles nur vorbereitende
Hilfen, so etwas wie die Startlocher auf dem langen, langen Weg des Yogaschiilers
auf der Suche nach der Wirklichkeit.

Yoga ist nicht blofd eine Praxis oder Auswahl von Praktiken, sondern die
ganze Wissenschaft des Lebens selbst. Wir leben nur ein unvollkommenes Leben.
Yoga bietet das ganze Leben. Yoga bietet uns die Heilung all unseren Krankheiten
- seien sie korperlich, geistig, psychisch oder spirituell - die Heilung aller. Yoga
verspricht Vollkommenheit. Yoga verspricht frei von allem Elend andauernde
Gluckseligkeit.

Hauptfehler weltlicher Vergniigen und irdischer Freuden

Die weltlichen Vergniigen der Menschen sind hauptsachlich durch zwei Fehler
belastet. Zundchst einmal sind alle irdischen Freuden verganglich und vortber-
gehender Natur. Zweitens wird jedes Vergniigen gleichzeitig von einem gewissen
Mafd an Triibsal begleitet. Nun garantiert Yoga am Ende der Reise ewige
Gluckseligkeit ohne irgendwelche Sorgen. Ist das nicht eine lohnende Aussicht?
Tatsachlich ist alles bewusste oder unbewusste menschliche Streben nur auf den
Zustand ewiger und unendlicher Gliickseligkeit ausgerichtet. Obwohl das
menschliche Bemiihen hdufig von Fehlern begleitet ist und zu falschen
Ergebnissen fiihrt, bleibt das Ziel immer dasselbe.

Gott Krishna - Die Autoritit fiir Yoga

Wir brauchen nicht tliberall nach Gurus und Gottesmannern zur rechten
Fihrung zu suchen, um die wahre Bedeutung des Wortes Yoga zu erfahren.
Welche grofdere Personlichkeit als Gott Krishna, - eine andere ware schwer
vorstellbar, - gibt uns eine Vielzahl von Definitionen in Seinem liebevollen
spirituellen Klassiker, der ,Bhagavad Gita“. Der gesamte Inhalt der Gita ist die
gottliche Lehre an den Menschen, eine Erlauterung von der Bedeutung, dass
verlorene Konigreich zuriickzugewinnen, und von den Verwicklungen der



spirituellen Reise zuriick zum Universellen Bewusstsein. In diesem heiligen Buch
wird das Wort Yoga an vielen Stellen von verschiedenen Engeln erklart. Es gibt
einige klare und eindeutige Begriffsbestimmungen wie ,Yogah Karmasu
Kausalam - Yoga ist bewusstes Handeln“ (II, 50) und ,Samatvam Yoga Uchyate -
Gleichmut im Geist wird Yoga genannt” (II, 48). Patanjali selbst definiert Yoga als
,Chitta-vritti-nirodhah“ oder Kontrolle iiber die Veranderungen im Denkorgan.
Diese Definitionen Shri Krishnas wund Patanjalis sind verschiedene
richtungweisende Bedeutungen, um das absolute Ziel des Yoga zu erreichen, was
der Verwirklichung Absoluter Vollkommenheit entspricht.

Es gibt eine Kklassische Definition des Yoga in der Gita

Es gibt eine klassische Definition des Yoga in der Gita, welche vielleicht die
verstandlichste aller Definitionen darstellt, weil Yoga damit erklart wird, dass die
Suche durch stindige Yogapraxis zu Ende kommt. Es sind zwar verschiedene
Darstellungen, doch am Ende ist es dasselbe. Und dieses Ende, dieses Universale
Ziel menschlichen Strebens, bedeutet das Erreichen wunaufhérlicher
Gluckseligkeit und die sichere Loslosung vom Schmerz empirischer Verwicke-
lungen. So gibt uns Shri Krishna diese bemerkenswerte Definition in Kapitel IV,
Vers 23, wo ER sagt, dass Yoga ,Duhkhasamyoga-Viyogam“ oder , Trennung von
schmerzlicher Einheit” bedeutet. Das ist das letzte Wort iiber das Thema. Was ist
Yoga? Yoga ist das, was jeden einzelnen von all seinem Elend fiir immer und ewig
befreit. Yoga ist das, was den Menschen von seinen Schmerzen befreit und ihn in
Seine eigene Unendlichkeit versetzt.

Yoga ist innere Reinigung und schrittweises Eliminieren des Ego,
das die innen leuchtende Wahrheit vernebelt

Aus Riicksicht auf die Bequemlichkeit und die klare Verstdndlichkeit,
sprechen wir im Allgemeinen von verschiedenen Yogawegen, um uns den
Problemen des Lebens zu nahern. Die besser bekannten Methoden sind Karma-
Yoga, Bhakti-Yoga, Raja-Yoga und Jnana-Yoga. Wahrend die Betonung auf den
verschiedenen Aspekten dieser Yogamethoden liegt, so ist Yoga im Grunde
immer dasselbe, - dieses ist, innere Reinigung und schrittweises Auflésen des
Ego, das die innen leuchtende Wahrheit vernebelt. Bei genauerer Untersuchung
dieser Yogawege stellt man fest, dass es viele Gemeinsamkeiten zwischen den
verschiedenen Lehrmethoden gibt. Korperliche Gesundheit, ethische Disziplin,
Konzentration, Selbstlosigkeit und Entwicklung einer universalen Sichtweise
sind Allgemeingut fir alle Yogasysteme. Wahrend Patanjalis System besonderen
Wert auf die Kontrolle des Geistes als Hauptstiitze des spirituellen
Entwicklungsprozesses legt, schlief3t es nicht nur die Kontrolle des Geistes,
sondern den spirituellen Sucher als Ganzes ein.

Yoga ist fiir jedermann und nicht nur ausschlief3lich fiir Hohlenbewohner
in den Himalajas

Patanjalis Yoga ist keine geheime Yogalehre, die zur ausschliefdlichen Praxis
fir Einsiedler ist, die in den Berghohlen der Himalajas leben. Wenn das so wire,



wiirde sein Wert minimal sein. Nein, denn Patanjali-Yoga ist ebenso fiir
jedermann gedacht, wie die Bhagavad Gita. Die Yoga Sutras von Patanjali und die
Gita sind universale Schriften, die sich mit der Wissenschaft des Lebens und der
Wissenschaft der Wirklichkeit befassen, und niemand wird dabei aufden
vorgelassen. Es ist eine Wissenschaft, die alles einschlief3t, und sie ist fiir
jedermann im praktischen Leben geeignet. In diesem Sinne sind die Yoga-Sutras
eine unbezahlbare Schrift. Sie ist nicht nur fiir die Kultur Indiens geeignet,
sondern fiir das ganze Menschengeschlecht, die Patanjali fiir das grofdziigige
Geschenk seiner bemerkenswerten Wissenschaft zu Dank verpflichtet ist. Die
Yoga-Sutras wurden fiir die Menschen ausgedacht, damit sie ihr Gottliches
Erbgut und ihre vergessene Identitat wieder finden kénnen.

Nichts kann fiir den Menschen wichtiger als Yoga sein

Obwohl den meisten Menschen in der Welt das Wort ,Yoga“ im allgemeinen
bekannt ist, so gibt es vielleicht ebenso viele Ideen oder Definitionen bez. Yoga
wie es Menschen gibt. Es wird haufig behauptet, dass in jedem Kopf eine eigene
Welt existiert. Jeder Mensch hat seine eigene Auffassung tliber Yoga, die
manchmal tliberbetont, als gering eingeschatzt, manchmal missverstanden und
haufig aufgrund von Unvermégen oder falschen Idealen unfreiwillig verdreht
wird. Doch Suchende sollten das, was man ,Vollkommenheit” nennt, ernst
nehmen und dieses Thema nicht als Pfuscherei oder als ein soziologisches
Problem abtun, oder es als etwas behandeln, mit dem sich Gewinn, Ruhm und
Ehre erreichen lassen. Yoga ist etwas, was flr alle wichtig ist. Nichts kann fiir
jemanden, der dessen wirkliche Bedeutung erkennt, wichtiger sein als Yoga. Es
ist nicht nur ein Thema, das man sich wahrend eines Studiums an der Universitat
als Priifungsthema wahlt, um damit ein Examen zu bestehen. Es ist nicht ein
System, was wir wie eine Kunst unserer eigenen Personlichkeit und dem
praktischen taglichen Leben anpassen, und durch das wir eine grofdere Nahe zu
dem grofden Lebensideal aller Menschen erreichen als in der derzeitigen
Lebenssituation oder in den Begleitumstdnden hier und jetzt.

Was ist Yoga dann?

Es gibt eine etwas eilfertige Definition von Yoga als ,Vereinigung®. Dies ist
eine aus dem Stegreif gegriffene Beschreibung, mit der wir alle vertraut sind.
Doch ist es nicht leicht zu verstehen, was unter ,Vereinigung“ zu verstehen ist,
und wer vereinigt sich womit? Wozu dient diese Vereinigung, ist auch eine Art
Zweifel, die uns in den Sinn kommt. Erstens ist vielleicht nicht klar, von welcher
Art diese Dinge sind, die bei dieser Vereinigung, die Yoga genannt wird, vereinigt
werden sollen. Zweitens: Warum sollte man sich um diese Vereinigung
bemiihen? Was hat man von dieser Vereinigung? Worin liegt der Sinn und was
fiir eine Mystik steckt dahinter? Diese psychologischen Schwierigkeiten, die einer
Erklarung bediirfen, mégen sich vor dem Suchenden zu Beginn auftun.



Respektiere das Gesetz der Welt oder des Universums

Das Yogasystem ist eine Praxis, und diese Praxis ist nichts weiter als eine
Lebensfiihrung, um die alltaglichen Probleme in ihrer urspriinglichen Natur oder
im Lichte der Struktur des Universums zu meistern. Wir kdénnen uns nicht
gegensatzlich zur Natur der Dinge verhalten, da wir uns innerhalb, und nicht
aufderhalb der Welt befinden. Das System oder der Ursprung, das hinter der Welt
oder dem Universum handelt, erwartet von uns, dass wir das Gesetz respektie-
ren, das als Absolutes die Welt oder das Universum regiert, und derjenige, der
dem Urgesetz des Lebens keine Aufmerksamkeit schenkt, wird durch die
automatisch arbeitende Regel des Universums unerbittlich bestraft. Das System
des Universum ist automatisch und spontan, so dass es keines zusatzlich
Wirkenden bedarf, der unabhangig davon handelt.

Das Universum arbeitet wie ein grofder Computer -
auf Aktionen folgen Reaktionen automatisch

Man kann sagen, dass das Universum irgendwie wie ein grofder Computer
arbeitet. Es arbeitet nach seinen eigenen Gesetzen. Reaktionen folgen auf
Aktionen bei diesen Rechnern ohne jeglichen menschlichen Eingriff automatisch.
Aktionen und Reaktionen sind von gleicher und gegensatzlicher Natur. Dies ist
etwas, was jedem aus den Bereichen der Physik und Mathematik bekannt ist. Es
verhalt sich so, weil es in dem uns bekannten Universum so angelegt wurde. Und
wir sollten dabei nicht vergessen, dass wir uns innerhalb und nicht aufderhalb
dieses Universums befinden. Wir befinden uns weder aufderhalb der
menschlichen Gesellschaft, noch sind wir aufderhalb dieser Welt, dieses Planeten
Erde oder dieses astronomischen Kosmos. Insoweit, wie wir mit dieser grofden
Atmosphare, die menschliche Gesellschaft genannt wird, der Welt und dem
Universum untrennbar verbunden sind, sollte unsere Lebensfiihrung im Einklang
mit der Arbeitsweise dieser Atmosphare stehen. Yoga gibt, so kann man sagen,
jedem Menschen oder Individuum jene notwendige Fiihrung, die es ermoglicht,
im Einklang mit den Gesetze des Universums zu leben. Haufig sehen wir die
Dinge aufgrund der Tatsache, dass wir kein Wissen dariiber haben, wie das
Universum arbeitet, hinsichtlich unserer Lebensaussichten, in der Beurteilung
der Dinge und unserem Verhalten in der Gesellschaft falsch, und wir kennen auch
daher unsere genaue Beziehung zum Universum nicht. Aus Unwissenheit heraus,
erfolgt natirlicherweise in unserer Lebensfiihrung eine Abweichung der
Anforderungen von den Universalen Regeln oder Gesetzen.

Unsere Beziehung zum Universum ist ewig und kann nicht sterben

Unsere Beziehung zum Universum ist nicht wie die Beziehungen von
Parlamentsmitgliedern untereinander oder die Beziehung zu unseren
Korpergliedern. Unsere Beziehung zum Universum ist innerlich, heilig,
unerbittlich und ewig; sie kann nicht sterben. Wir sind auf immer und ewig mit
dem Universum verbunden, und uns ist es nicht moglich, diese Verbindung
irgendwann aufzulésen. Wir kénnen nun die Gliedmafien des Korpers als
unverletzlich mit dem Korper verbunden betrachten, doch selbst bei dieser



organischen Verbindung der Gliedmafden mit der Gesamtstruktur des Korpers,
handelt es sich um eine Verbindung von untergeordneter Bedeutung. Dies ist
deshalb so, weil man auf eines dieser Gliedmafien verzichten konnte. Wir
konnten einem Menschen den Arm oder irgendein anderes Korperglied
amputieren und die Beziehung zu diesem amputierten Glied wiirde aufhoren,
doch konnen wir unter gar keinen Umstinden und ohne Amputation, die
Beziehungen zur Welt oder dem Universum aufgeben. Eine Amputation der
Beziehungen ist nicht moglich, denn in Bezug auf das weite Universum ist unter
gar keinen Umstanden eine Unterbrechung der Beziehungen irgendwelcher Glie-
der oder Individuen moglich. Wenn wir uns von der Basis zur Ebene des
Menschseins erhoben haben, sind wir seit Menschengedenken in das System der
Evolution mit dem Universum auf ewig verbunden und, wir haben bereits vor
dem menschlichen Dasein existiert. Die liber den Individuen, anderen Koérpern
oder Spezies stehende Existenz prift aufgrund der Tatsache der Evolution alles
automatisch, und sie wird durch diese Tatsache auch die Folgeexistenz fir die
Individuen priifen.

Wir haben hunderte von Jahren zuvor existiert
und wir werden auch weiter in Ewigkeit existieren

Die Evolution ist eine Tatsache, und die menschliche Existenz ist sicherlich
nicht das absolute Ende des Evolutionsprozesses. Wenn es eine Evolution von
einer niedrigeren zu einer hoheren Ebene gegeben hat, dann muss es auch eine
Evolution von der gegenwartigen zu einer noch héheren Ebene geben. Wir haben
seit Generationen existiert und werden auch weiter in Ewigkeit existieren. Wir
sind immerwahrende Einheiten dieser grofden Struktur, genannt Universum. Wir
sind tiberhaupt nicht Biirger dieser Welt. Wir sind weder Einwohner aus Orissa
noch Madras. Welchen armseligen Gedanken folgen wir bei solcher
Betrachtungsweise. Ich bin ein Maharashtrier, Punjaber, Tamile, Keraler usw.
Wie weit sind wir heruntergekommen. Wie schmachvoll ist unsere Existenz,
wenn wir an diese kleinen Dinge als Merkmale unserer Identifikation denken! In
Wahrheit scheinen wir einer grofden Struktur anzugehéren, einem Universum,
das sich in verschiedenen Bereichen vor und hinter uns befindet. Selbst in dem
Augenblick, wo wir versuchen, die Struktur zu begreifen, sind wir bestiirzt. Wir
schauen uns nach allen Seiten um und versuchen herauszufinden, wo wir uns
tiberhaupt befinden. ,Bin ich von dieser Welt? Bin ich in dieser Welt? Bin ich
tiberhaupt in einer Welt oder bin ich irgendwo anders?“ - Angesichts dieser
Fragen, fiihlt man sich schockiert; man ist nicht in der Lage, irgendeinen Laut von
sich zu geben. Von solcher Art ist die Verwunderung und Bestiirzung tiber dieses
kleine Innere (Ich) innerhalb der Natur des Universums und seine eigene
Beziehung dazu. Dieses kleine Bildnis der natiirlichen Struktur der Dinge des
Universums moge als Vorwort oder Einfiihrung zu bestimmten anderen
Einzelheiten beachtet werden, die wir tiber das Universum selbst wissen miissen.



Die Leute glauben, dass es in den Religionen Indiens
viele Gotter gibt - Dies ist ein Irrglaube

Normalerweise glauben die Leute, dass es in den Religionen Indiens viele
Gotter gibt, die aus einer Art Vielgotterei herriihren. Dies ist ein griindliches
Missverstdandnis der philosophischen Grundlagen Indiens. Es gibt nicht viele
Gotter. Die vielen Gottheiten sind Ausdruck der zahlreichen Ebenen, durch das
sich das Eine Absolute Sein durch unterschiedliche Abstufungen selbst offenbart,
immer weiter herunterkommt und immer grofder wird, um die Beziehung
zwischen Subjekt und Objekt zu bewahren. Da es mehrere Ebenen des Abstiegs
gibt, scheint es, als gabe es viele Gotter, und obwohl sie verschiedene Ebenen
darstellen, so sind sie doch alle die Eine Absolute verbindende Ursache. Mehrere
Ebenen der Offenbarung von ein und derselben Sache, kdnnen nicht als viele
angesehen werden; auf diese Weise, kann es nicht viele Gotter geben. Diese
falsche Annahme tiber viele Gotter sollte aus dem Gedankengut entfernt werden.
Es gibt nur einen Gott und dieses iiberwachende Prinzip ist der Adhi Devata
(Absolute Gott), die Absolute wesentliche Wirklichkeit, ohne die keine Erfahrung
moglich sind.

Sich von Haus, Vater, Mutter, Job zuriickzuziehen
und sich irgendwo hinzusetzen, hat nichts mit Yoga zu tun

Der ganze Sinn der Yogapraxis ist, das verlorene Konigreich
wiederzugewinnen. Zundchst missen wir herausfinden, wo sich wunser
Konigreich befindet. Das Konigreich, was wir immer weiter und tiefer aus dem
Zentrum unseres Seins entfernt haben. Das System Patanjalis im besonderen, ist
sehr wissenschaftlich und logisch aufgebaut. Und der grofde Lehrer nimmt den
niedrigsten Standpunkt der Wirklichkeiten ein, weil ein Lehrer oder ein Schiiler
bei den erzieherischen und psychologischen Fragen zuerst den niedrigsten
Standpunkt einnehmen muss, und nicht gleich zu den hoheren gehen soll, wenn
die niedrigeren Wirklichkeiten noch nicht richtig untersucht, studiert und
transzendiert wurden. Yoga ist ein stufenweises Transzendieren und nicht ein
Verzicht der Wirklichkeiten. Yoga erfordert nicht, auf die Wirklichkeiten zu
verzichten, sondern die niederen Wirklichkeiten zu transzendieren, damit die
hoheren Wirklichkeiten erreicht werden konnen. Wie oft glauben wir, dass Yoga
gleichbedeutend mit Sannyasa ist, und wir stellen Sannyasa auf eine Stufe mit
dem Abwerfen korperlicher Individualitit, dem Verzicht auf eine Heimstatt,
Habe, Vater, Mutter und Job, um irgendwo zu sitzen. Dies ist nicht Yoga, denn
Yoga bedeutet nicht, irgend etwas aufzugeben, sondern sich von falschen Vor-
stellungen liber die Dinge zu trennen und die Welt als ein Ganzes zu sehen. Das
Wesen des ,sich Zuriickziehens“ oder Sannyasa (Leben als Monch oder Nonne)
ist nicht ein ,sich Zuriickziehen” von den Objekten, sondern ein ,sich
Zuriickziehen“ davon, die Objekte als etwas Auféenstehendes zu betrachten. Es ist
ein ,sich Zuriickziehen“ von dem Gedanken, dass sich die Objekte aufderhalb von
uns befinden. Das ist Sannyasa. Blofd von einem Ort zum anderen zu gehen und
zu glauben, sich von etwas zurtlickgezogen zu haben, ist falsch, denn selbst, wenn
wir uns geographisch oder korperlich von einem Ort zum anderen bewegen,



verbleibt das Objekt in unserer Betrachtungsweise immer noch aufderhalb; wir
denken noch immer an eine externe Sache, wir bilden uns immer noch ein Urteil
oder eine Meinung dartiber, und das Zurtickziehen hat nicht stattgefunden.

Ziehe Dich von der Verhaftung mit den Dingen und
nicht von den Dingen als solches zuriick

Yoga erfordert ohne Zweifel von uns ein Zurtickziehen (der Sinne). Patanjali
sagt, Vairagya (Leidenschaftslosigkeit) und Abhyasa (Praxis/Anwendung) sollten
miteinander kombiniert werden. Die Bhagavad Gita macht dieselbe Aussage.
Vairagya bedeutet sich zuriickziehen, verzichten, Tyaga (Entsagung) oder
aufgeben. Doch auf was soll verzichtet, soll aufgegeben werden, und wovor soll
man sich zuriickziehen? Dies muss zunachst klar werden. Die grof3e Strophe aus
der Bhagavad Gita ist fiir alle Yogasuchenden eine Botschaft, mit der uns in unse-
ren Kopf eingehammert werden soll, was Zuriickziehen bedeutet, was Asakti
(Selbstlosigkeit, unberiihrt sein) bedeutet. Damit ist das Zuriickziehen von der
»Verhaftung“ zu den Dingen gemeint, und nicht von den Dingen als solches, -
immerhin gibt es verschiedenartige korperliche Methoden, an denen aus der
gesellschaftlichen Notwendigkeit heraus, festgehalten werden kann, um das
richtige Zurtlckziehen zu erreichen. Doch handelt es sich im Grundsatz um ein
Nichtvorhandensein des ,Verlangens nach etwas“, was Zuriickziehen genannt
wird, und nicht um das Nichtvorhandensein koérperlicher Ndahe zu den Objekten.
Wenn das Verlangen bleibt, findet aufrichtiges Zuriickziehen nicht statt, selbst
wenn die Objekte korperlich weit entfernt sind. Hier liegt das Problem, ein
Problem des Bewusstseins. Der ganze Yoga oder die Yogaphilosophie ist
letztendlich ein Studium des Bewusstseins. Und das Problem 16st sich nicht blof
dadurch, indem die Sinne von ihrem Kontakt zur korperlichen Natur ihrer
Objekte getrennt werden.

Wir erhalten von Patanjali den ganzen Yoga
Yogas Chitta-vritti-nirodhah.
Tada Drashtuh Svarupe Avasthanam.

In zwei Zeilen, in zwei Sutras gibt uns Patanjali den ganzen Yoga. Was ist
Yoga? Yoga ist Chitta-vritti-nirodhah - das Zurtickziehen oder die Kontrolle der
Gedanken. Was geschieht, wenn die Gedanken unter Kontrolle sind? Tada
Drashtuh Svarupe Avasthanam. Der Beobachtende erkennt sich in seinem
eigenen Selbst. Der Beobachtende erkennt die bewusste Individualitat
(Subjektivitat) in den Lebewesen. Diese so genannte Subjektivitit hort auf
subjektiv (ichbezogen) zu sein, weil das Subjekt keine Bedeutung mehr hat, denn
es sind keine aufieren Objekte mehr vorhanden. Subjekt und Objekt haben eine
Beziehung, denn das eine ist zur eigenen Daseinsberechtigung vom anderen
abhingig. Wenn das Auflere nicht existiert, ist das Innere auch nicht mehr
vorhanden und umgekehrt. Wenn jemand aus diesem Grunde, seine Gedanken
kontrolliert oder zurtickzieht, erkennt er, dass es keine Dinge aufderhalb von ihm
gibt, denn das Objekt hort auf zu existieren und das Innere verliert ebenfalls
seine Existenz. Deshalb ist bei solch einem Menschen, eine Subjektivitat oder



Individualitat nicht mehr vorhanden. Sie existiert nicht mehr. Als Folge entsteht
so aus dem Zuriickziehen oder der Kontrolle der Gedanken, eine Wiedergeburt
des eigenen Selbst’ in der eigenen aufrichtigen Natur.

Um uns selbst zu befreien, bediirfen wir einer kleinen Gehirnwische

Hier miissen wir wieder unsere Aufmerksamkeit darauf lenken, was ,unsere
eigene aufrichtige Natur” ist. Sehr haufig missverstehen wir die Bedeutung dieser
Worte: ,Selbstverwirklichung in einem eigenen Absoluten Selbst.“ Wir haben die
hartnackige Angewohnheit zu denken, dass wir Sohne und Tochter
irgendwelcher Eltern sind. Wir kénnen uns von diesem Gedanken nicht l6sen.
Wir halten auch unumstoéfilich daran fest, Mann und Frau, und ein Korper zu sein.
Welchen Yoga wir auch immer praktizieren, wir vergessen es nicht. Welcher Art
von Selbstverwirklichung moéchten wir denn vor diesem Hintergrund erreichen,
oder welches Ziel verfolgen wir mit unserer andauernden krankhaften
Denkweise? Ob jemand Mann oder Frau, Sohn oder Tochter, reich oder arm ist,
wir sind nicht in der Lage, die damit verbundenen Ideen zu verlassen, die unser
Denken begrenzen. Welche Art Yoga kann jemand in solch einer Situation
praktizieren? Ein bisschen Gehirnwasche ist notig, um uns letztendlich selbst von
dem groberen Missverstandnissen zu befreien, in denen wir uns befinden. Es gibt
feinere und grobere Missverstandnisse. Wobei die feineren Missverstandnisse,
die Machtvolleren sind, und sie miissen beizeiten bereinigt werden, wahrend die
groberen gleich am Anfang aufgegeben werden sollten. Doch wir sind weder auf
das eine, noch das andere vorbereitet. Wir sind hartgesottene Menschen, denn
wir beharren in unserer eigenen Vorstellungswelt, die uns in die Wiege gelegt
wurde, und besetzen Haltungen und Beziehungen. Mit den einen gehen wir
freundlich, mit den anderen feindlich um; mit vielen sind wir auf die eine oder
andere Weise verwandt. Dies ist aufderordentlich bedauerlich, denn solch falsche
Haltung kommt daher, dass wir uns selbst als aufrichtige Yogaschiiler
bezeichnen.

Yoga hat nichts mit abstraktem Denken zu tun.
Es geht um die Einstellung zu allen Dingen und iiberall - dann werden sich
alle Dinge fiir uns von ihrer freundlichen Seite zeigen

Die flir uns wichtigste aller Anweisungen des grofden Yogakenners Patanjali
besagt, dass wir fiir Yoga eine aufrichtige Liebe entwickeln miissen. Man
praktiziert Yoga nicht, um Lehrer zu werden oder Beriihmtheit zu erlangen,
sondern aufgrund des Wunsches nach Vollkommenheit. Yoga wird von den alten
Meistern fiir Tausende von Vitern und Miittern als weit, weit wichtiger
angesehen. Yoga beschiitzt uns, wenn wir Yoga schiitzen. Yoga liebt uns, wenn
wir Yoga lieben. Worin liegt die Bedeutung der Liebe zu Yoga. Yoga ist kein
Mensch; es ist keine Sache. Es ist nicht etwas, was existent ist. Wie kann man es
dennoch lieben? Yoga ist kein abstraktes Denken. Es ist eine Weltanschauung,
eine Haltung, die wir tiberall und in Bezug zu allen Dingen einnehmen. Alle Dinge
nehmen fiir uns eine freundliche Gestalt an. Mit der Liebe zu Yoga ist nicht die
Liebe zu dem Wort ‘Yoga’ gemeint. Es handelt sich selbst nicht um eine

10



Vorstellung unseres Verstandes. Es ist von der Existenz der Dinge nicht trennbar.
Letztendlich bedeutet der Gedanke Dasein, und Dasein ist Gedanke. Die Liebe ist
dasselbe, wie das Objekt, das wir lieben und umgekehrt. Die beiden sind nicht
voneinander trennbar. Der Yogi wird ein Liebhaber allen Daseins - Sharva Hite
Ratah - und alles Sein liebt ihn. ,Sharva Diso Balim Asmai Haranti“ sagen die
Upanishaden. Der Yogaschiiler muss alles, so wie es ist und wie sein eigenes
Selbst, lieben - oder besser, viel mehr als sein eigenes Selbst lieben. Und dann
liebt ihn alles.

Was auch immer wir iiber andere denken oder
ihnen antun, wird zu uns zuriickkehren - sei darum vorsichtig

Dies ist eine Frage unserer Erfahrungen beziiglich Aktion und Reaktion. Die
Haltung, die wir den Dingen gegeniiber einnehmen, ist auch die Haltung, die uns
umgekehrt begegnet. Was auch immer wir tiber andere denken, das wird auch
iber uns gedacht. Was auch immer wir anderen antun, wird auch uns
widerfahren. Die Vorstellungen, die wir iiber Aufienstehende haben, sind auch
die Vorstellungen, die Aufdenstehende von uns haben. Dies zu erkennen, ist sehr
interessant und wichtig. In dieser Hinsicht sollte Yoga mit groflem Eifer
praktiziert und ein Gefiihl intensiver Liebe entwickelt werden, das alle anderen
tempordren Geflihlen der Liebe in dieser Welt iibersteigt und alle anderen
Liebesempfindungen einschliefst. Dies ist nicht nur irgendeine von vielen
Liebesempfindungen. Nein, sondern es handelt sich um die absolute Liebe, die
der Suchende beziiglich Yoga empfindet. Diese Liebe, die der Suchende beziiglich
Yoga empfindet, umfasst alles und schlief3t alles ein, denn in Yoga ist alles
enthalten. Aus diesem Grunde, sagt Patanjali, sollte Yoga mit tiefer Gefiihlsregung
praktiziert werden, als ware es die eigene Mutter oder der eigene Vater. Und,
wenn wir auf diese Art und Weise mit Yoga umgehen, werden wir uns darin
verwirklichen. Wir miissen Yoga mit unermiidlicher Miihe und grof3er Liebe tiber
einen langen Zeitraum praktizieren. Dies sind die einleitenden Anweisungen des
grofden Yogalehrers Patanjali.

Es ware im Interesse aller Yogasuchenden, langsam voranzuschreiten und
nicht zu eilen. Jeder Schritt sollte ein aufmerksamer Schritt sein, und niemand
sollte auf unsicherem Grund weitergehen. Der Yogaschiiler sollte spater nicht die
Notwendigkeit fiihlen, denselben Weg aufgrund irgendeines Fehlers, den er in
seiner fritheren Praxis begangen hat, zuriickzugehen. Es ist besser, langsam
voranzuschreiten und sich Zeit zu nehmen, um die folgende Stufe zu erreichen,
als zu eilen und dann zurtickzugehen, um einen Fehler zu korrigieren oder das
Festhalten an einem Fehler zu vermeiden.

Meditation ist die wesentliche Yogische Praxis
- doch wie kann dieser Zustand erreicht werden?

Meditation ist die wesentliche Yogische Praxis. Doch derjenige, der diesen
Zustand erreichen mochte, muss sich in vorhergehenden Stufen vielfachen
Reinigungen unterziehen. Yogalehrer und Lehrer der Vedanta betonen immer
wieder unermidlich, dass die Hohen des Yoga, als Friichte ununterbrochener
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Bemiihungen hinsichtlich innerer Reinigung, durch Dienen und Andacht erreicht
werden konnen. Es wird haufig erzahlt, dass Karma (Handlung), Upasana
(Anbetung) und Jnana (Erkenntnis) die drei Stufen spiritueller Verwirklichung
sind. Karma, Upasana und Jnana sind dhnliche Vorbedingungen, wie Dienen,
Andacht und Weisheit. Wir sind nicht in der Lage, uns in unserem taglichen
Leben, vollstandig von der Selbstsucht zu befreien. Wir haben immer etwas
Selbstsucht. Ein ganz klein wenig Selbstsucht ist selbst bei den am weitesten
fortgeschrittenen Personlichkeiten zu finden. Sie kénnen nur durch selbstlose
Haltung gegentiber anderen Menschen dartiiber hinaus wachsen, was leichthin als
Dienen bekannt ist. Selbstloses Dienen wird als wesentliche Voraussetzung im
notwendigen Reinigungsprozess fiir die endgiiltige Yogapraxis angenommen.
Dieser selbstlose Dienst gegeniiber anderen ist sehr wichtig; und niemand sollte
sich vorstellen, dass er sich in einem hoheren Zustand befindet, damit er von der
Notwendigkeit des selbstlosen Dienstes befreit wird. Dienen bedeutet nicht
notwendigerweise, andere Menschen korperlich zu pflegen, obwohl es auch ein
Teil des Dienens ist.

Niachstenliebe ist das Wesen des Dienens

Nachstenliebe gegentliber anderen Menschen ist das Wesen des Dienens.
Nachstenliebe ist die grofdite Wohltatigkeit. Die Spende einiger Dollars ist nicht,
im Sinne der Wohltatigkeit, wirklich notwendig. Dies ist lediglich eine aufdere
Erscheinung dessen, wie man den inneren Wert anderer Menschen schatzt. Die
Entdeckung grofier spiritueller Werte in allen Dingen dieser Welt, ist das Wesen
fiir den Ausdruck eines fiirsorglichen Lebens. Wir dienen nicht den Menschen,
weil sie unter uns stehen, Bettler oder reich sind. Dies ist nicht der Grund fir
unser Dienen. Dienen ist Ausdruck unseres Gefiihls, dass die grofde Sehnsucht,
die unser Herz bewegt, auch in anderen Herzen gegenwartig ist. Soziale
Umstdnde mogen die anderen Menschen zu dem gemacht haben, was sie heute
sind, doch dies ist nicht ihr eigentliches Wesen. Das wohltdtige Gefiihl, was das
Dienen ausmacht, entsteht aufgrund der Erkenntnis des Gottlichen in allen
Dingen, und nicht, weil wir erkennen, dass andere Menschen arm sind, betteln
oder unerwiinschte Glieder der Gesellschaft sind. Es gibt keinen Grund fiir eine
liberhebliche Haltung im selbstlosen Dienen. Wir werden nicht wichtig, weil wir
dienen. Es ware ein Irrtum, so zu denken. Vielleicht, wenn jemand in der Lage ist,
sich als demiitigster aller Menschen, selbst den hiéchsten Dienst zu erweisen.
Dieser Mensch ist der Letzte und der Kleinste, und nicht der Erste. Durch tagliche
Selbstkontrolle, ist man in der Lage diese feinen Punkte, sorgfaltig in sich selbst
zu betrachten.

Dies wird die Schmerzen anderer verringern

Ein Gebet aus der Tiefe des Herzens zum Wohle aller Lebewesen ist ebenso
ein grofder Dienst. Dies ist flir den Betenden eine der grofdten Formen des
Dienens. Gebete konnen Wunder bewirken, die selbst die machtigsten atomaren
Produkte nicht erreichen oder bewirken kénnen. ,Es sind mehr Dinge durch
Gebete bewirkt worden, als diese Welt ertraumen konnte,“ so lautet das grofde
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Orakel eines Dichters. Der grofdte Dienst ist, fiir das Wohlergehen aller
Lebewesen zu beten, und wir konnen die Schmerzen der Menschen dadurch
verringern, indem wir Gott anrufen, damit ER mit Seinen gottlichen Handen ein
Wunder vollbringen moge. Hier miissen wir erkennen, dass das Gebet aus
tiefstem Herzen und nicht blofs von den Lippen herkommt: ,,Oh Gott, hilf uns.” Ein
Lippenbekenntnis ist kein Gebet. Gebete, die nicht aus tiefster Seele kommen,
konnen nicht als solche betrachtet werden.

Das Streben nach Vergniigen hat unsere Seelen vertrocknet

Es ist schwierig herauszufinden, wo sich unsere Seele befindet. Wir haben
unsere Seele verloren! Wir sind nur Personlichkeitsschalen, Bruchstiicke und
Individuen aus Stein. Wir sind keine Lebewesen. Unser Wesenhaftes ist in der
Wiiste des Lebens bei der Suche nach Vergniigen ausgedorrt worden. Darum
haben so grofie Meister, wie Swami Sivananda Maharaj, unermiidlich auf die
Notwendigkeit des Dienens bestanden, was man von seinem richtigen
Begriffsinhalt her verstehen muss. Durch diese Bedeutung, konnen wir uns selbst
befreien und ein Leben wie Franz von Assisi, ein Jesus Christus oder ein Buddha
fihren. Es ist eine tuberraschende Tatsache, dass solche Personlichkeiten
tiberhaupt in dieser Welt existiert haben sollen. Sie personifizieren, im Interesse
des Wohlergehens aller, den vollkommenen Verzicht ihres eigenen Selbst. Wenn
Gott in allen Dingen gesehen wird, vollendet sich selbst solch ein Verzicht. Auf
diese Weise ist es das Erkennen des Gottlichen in den Dingen und eine
Anteilnahme durch eine innere geflihlsméafdige Einstellung am Leben der
Menschen, was uns im dufierlichen Dienen hilft. Die inneren Gefiihle sind duferst
wichtig, und ein Geist, der auf diese Weise gereinigt wurde, wird fiir die gottliche
Anbetung bereit. Ein unreiner Geist kann Gott nicht verehren. Dies ist der Grund,
warum Karma oder selbstloses Dienen zur Reinigung des Geistes notwendig ist,
und fiir Upasana (Kontemplation Gottes) oder die gottliche Anbetung bereit
macht.

So wie Du einen Kaiser empfangst, wenn er Dein Haus betritt,
solltest Du Gott lieben

Die Verehrung Gottes geschieht auf verschiedene Art und Weise, die in
vollendeter Form im Bhakti Yoga praktiziert wird. Wie driicken wir unsere Liebe
anderen Menschen gegeniiber aus? Dies erfordert keinen grofden Kommentar.
Jeder weify es sehr genau. Wir wiirden tausenderlei Dinge tun, wenn wir
jemanden sehr lieben. Wie begrifden wir einen Kaiser, wenn er unser Haus
besucht? Wir denken iiber seine Ankunft nach und treffen unsere Vorberei-
tungen bereits einen Monat zuvor. Wir sind vor Freude innerlich aufgeregt, und
wir geben uns alle Miithe, um den ehrbaren Besucher zufrieden zu stellen. So
sollten wir uns in unserer Liebe zu Gott verhalten, wobei wir in jeder Beziehung
versuchen sollten, Gott zufrieden zu stellen.

Liebe erfordert letztendlich kein Objekt. Sie ist in sich Selbst erfiillt und voll-
kommen. Die Liebe hat wahrend ihrer ganzen Dauer kein Objekt vor sich. Sie ist
sich selbst Objekt. Wenn wir die Sonne mit einem Kerzenlicht oder wogenden
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Raucherstabchen verehren, wollen wir sie nicht in irgendeiner Weise beleuchten
oder durch diese Zeremonie gliicklich machen. Wenn wir Wasser in einen Ozean
giefden, wird dieser dadurch nicht zufriedener (Abhisheka). Unsere Hingabe ist in
erster Linie eine subjektive Anforderung fiir die Transformation unseres Selbst.
Wir konnen eine Analogie als Beispiel hernehmen. Ein sehr reicher Mann kam
mit Millionen von Dollars zu uns. Als er zu uns kam, haben wir ihm eine Tasse
Tee angeboten. Dies bedeutet nicht, dass er sie unbedingt benétigte. Hier geht es
nicht um die Bediirfnisse des Menschen. Unser Teeangebot ist ihm gegeniiber
Ausdruck unseres Respekts, unserer Hochachtung und Zuneigung, obwohl diese
kleine Tasse Tee, nichts fiir einen reichen Mann wie ihn bedeutet. Genauso zeigen
wir Menschen gegeniiber selbst durch blofdes Falten der Hinde unsere Hoch-
achtung, Liebe und unseren Respekt, was letztendlich nichts Wesentliches
bedeutet. Doch bedeutet es alles. Jeder kennt den Wert einer Begrifdung
‘Namaste’.

Es wird behauptet, ‘Rituale sind Unsinn - doch das ist nicht richtig

Die Liebe und Verehrung, die wir Gott respektvoll entgegenbringen, sollte
anfangs durch Rituale unterstiitzt werden. Es wird behauptet, dass Rituale
unsinnig seien. Dies ist nicht richtig, denn sie sind eine wesentlich Saule oder
Stiitze des religiosen Gebdudes. Man kann nicht sagen, dass eine Stiitze oder ein
Bein fiir den menschlichen Koérper unwichtig ist. Doch die Beine sind sehr
wichtig, denn wir stehen auf ihnen. Der rituelle Teil der Religion ist die Saule in
der Struktur der religiosen Praxis. Sie ist genauso wichtig wie Fiif3e, auf denen
wir stehen. Es ist richtig, dass die Fiifse nicht die allein wichtigen Glieder unseres
Korpers sind; doch ihre Bedeutung kann nicht ignoriert werden.

Ein Stein ist nicht Gott, doch unser Gefiihl fiir die
Gegenwart einer hoheren Macht darin, ist unser Gott

Zu Anfang beginnt Religion mit Ritualen. So verhdlt es sich mit allen
Religionen und jeder Religionsform in der Welt, von der niedrigsten bis zur
hochsten Form. Ein Ritual oder eine rituelle Handlung driickt eine Haltung,
Flihrung in seiner nach aufden gerichteten Aktivitiat aus. Wir mogen ein Blatt als
Opfer darbringen oder Wasser tliber einen kleinen Stein giefden, wenn wir diesen
Stein als unseren Gott empfinden. Hier beginnt Religion. Der Stein ist nicht Gott,
doch unser Gefiihl fiir die Gegenwart einer darin enthaltenen hoheren Macht, ist
unser Gott. Dies sind die psychologischen Aspekte der Religion - diese Rituale in
all den verschiedenen Formen, die wir beispielsweise in den Tempeln und
Kirchen sehen. Der Gottesverehrer kniet nieder, schaut nach oben, faltet seine
Hande, senkt seinen Kopf, spricht mit Worten tiefer Zuneigung und grenzenloser
Hingabe ein gefiihlvolles Gebet. Dies tut er bei rituellen Verehrungen, Opfergaben
und beim Abendmahl. Wahrend Religion mit Ritualen beginnt — und Rituale sind
ein unentbehrlicher, unvermeidlicher Teil religioser Hingabe - steigt die Religion
hoher, wahrend die dufderlich angewandten Mittel stufenweise an Bedeutung
verlieren, und der Verehrer anfangt, mit immer weniger materiellen Hilfsmitteln,
seine Hingabe gegeniiber Gott zu offenbaren. Anfangs sieht es so aus, als wire
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eine Wagenladung voller Hilfsmittel erforderlich, um Gott zu verehren, und selbst
diese Stufe ist wichtig. Wenn die Menschen (Yajnas) heilige Handlungen
vollziehen oder grofde Tempel verehren, sind betrachtliche Mittel und viel Geld
erforderlich. Dies ist bedeutend genug. Doch man erhebt sich stufenweise immer
hoher und fiihlt letztendlich, dass derart viele ritualistische Hilfsmittel in der
Ausiibung der Religion nicht erforderlich sind und mit lediglich ein paar
Gegenstanden zur Verehrung fortgefahren werden kann. Ein Rducherstabchen
oder etwas Kampfer, ein Bael-, Tulsi-Blatt oder heiliges Basilikum mogen
geniigen. Selbst ein Loffel des heiligen Ganges-Wasser, das iiber dem Shiva-
Lingam gegossen wird, mag fiir ihn ebenso zufrieden stellend sein, wie ein Ozean
voller Milch, als Teil einer grofieren ritualistischen Verehrung, die iiber
denselben Shiva-Lingam gegossen wird.

Den Namen Gottes zu singen, ist eine der besten Formen gottlicher
Verehrung

Eine noch hohere Verehrung als die bereits angesprochenen Opfer, wie
Blatter oder Blumen, die das Geliebte Herz reprasentieren, ist die Anbetung mit
Hilfe des Namen Gottes. Sich des Namen Gottes zu betatigen, erfordert weder
einen Tropfen Wasser noch Milch oder Honig. Es erfordert nicht einmal ein Blatt
oder eine Blume. Nein, denn es entbehrt jeglicher Hilfsmittel fiir seine Erfiillung.
Nichts ist zum Zweck dieser Art Anbetung Gottes von der dufderen Welt
erforderlich, da der Verstand selbst zum Gegenstand oder Instrument der
Anbetung wird, und auch das Ding, das zu den Lotusfiifen der Herrn geopfert
wird, ist der Verstand. Die grofdite Hingabe wird durch die geistige Anbetung
offenbart.

In der Geschichte indischer Religionspraxis gibt es auf diese Weise eine
stufenweise Entwicklung, die bei den Vedischen Zeremonien beginnt, sich in den
ungebildeten Betrachtungen in den Aranyakas fortsetzt und mit den
ausschliefdlich abstrakten Meditationen der Upanishaden aufhort. Anfangs waren
aufdere Gegenstande zur Anbetung erforderlich. Spater reichte das eigene Selbst
zur Anbetung aus. Der eigene Verstand reicht aus. In der letzten Stufe bietet sich
die Seele des Suchenden zur Anbetung Gottes, in inniger Vereinigung mit seinem
,Geliebten®, selbst als Opfer an. Ein Singen des Namen Gottes, was als Japa
bekannt ist, wird hdufig als eine der besten Formen gottlicher Anbetung
betrachtet, - es wird durch das Studium Heiliger Schriften und die musikalische
Wiederholung von Gesangen zur Lobpreisung Gottes und Seiner Ehre begleitet, -
dies ist die Form des Satsanga, wie er in den Ashrams Indiens praktiziert wird.

Sei gegeniiber der Allmacht stets anddchtig und von demiitiger Ergebenheit
- dann fiihrt Gott fiir Dich Deine Sadhana aus

Nun kommen wir wieder zu einem wichtigen Punkt, den wir schon friither
besprochen haben, namlich zum Gebet. Wir miissen gegeniiber der Allmacht
jederzeit andachtig und von demiitiger Ergebenheit sein. Vermittele niemals den
Eindruck, dass man als ein Raja-Yogi Gott nicht bediirfe. Dies ist ein Fehler. Man
kann nicht nur in dieser Richtung ,Yoga“ iben. Die Gnade Gottes ist notwendig.
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Die grofdten Yogis waren in ihrer Haltung demiitig und ergeben. Beten bewirkt
Wunder; und eine demiitige Haltung ist fiir uns eine grofie Bereicherung. Wir
miissen unsere Gebete tdglich den grofien Meistern, unserem Guru und der
grof3en Allmacht widmen, die unsere grofen Wohltiter und Freunde sind. Und,
durch das aufrichtige Gebet, das wir Gott entgegenbringen, erflehen wir Seinen
Segen, und die Taten Gottes folgen unverziglich. ER wird die Sadhana (spirituelle
Ubung) fiir uns ausfithren, denn ER ist der tatsidchlich Ausiibende. All unsere
Aktivitaten sind letztendlich die Handlungen Gottes. Wir sind wie kleine Kinder,
die sich vorstellen, viele Dinge durchzufiihren, wahrend aus Riicksicht uns
gegentiber, diese Dinge von jemand anders erledigt werden. ER ist wie eine Art
Eltern. Wir sollten Seine Existenz nicht vergessen. Die Anbetung Gottes ist fiir
uns, besonders in dieser mithsamen, abenteuerlichen Aufgabe der Yogapraxis der
Sinneskontrolle, eine sichere Quelle der Starke. Die Technik funktioniert nur auf
diese Weise.

Das Wesentliche dessen, was Patanjali iiber Yoga gesagt hat

,Yoga“ ist das Verbot der Veranderungen des Geistes. Dies fiihrt dazu, dass
das Selbst in seiner urspriinglichen Natur zur Ruhe kommt. Die Kontrolle iiber
die mentalen Veranderungen wird durch Praxis und Leidenschaftslosigkeit
erreicht. Dies wiederum wird durch standiges Bemiihen in der Meditationspraxis
erreicht. Meditation wird zur festen Einrichtung, wenn sie ohne Unterbrechung
und mit vollkommener Hingabe tiber einen langen Zeitraum praktiziert wird.
Beherrschung des Bewusstseins in Bezug auf Leidenschaftslosigkeit wird durch
»,Nichtwiinschen“ der Objekte erreicht, dabei ist es gleichgiiltig, ob die Objekte
gesehen oder gehort werden. Selbst oberhalb davon, befindet sich noch das
»Nichtwiinschen“ der urspringlichen Form der Existenz, was durch das
Bewusstsein des Selbst erreicht wird. Schneller Erfolg wird denjenigen zuteil, die
Leidenschaftslosigkeit intensiv praktizieren. Dann wird man des inneren
Bewusstseins und der Abwesenheit aller Hindernisse gewahr. Das ,Bejahen” der
Einen Wirklichkeit sollte standig praktiziert werden. Dann wird das Bewusstsein
mit der Wahrheit erfiillt. Auf diese Weise wird durch das Zurtickziehen aller
mentalen Veridnderungen und Eindriicke das samenlose Uberbewusstsein
erreicht.

Yoga-Sutras Samadi-Pada
»OM“ singen - kann den Suchenden direkt zu Brahma bringen

Die Schriften, die sich mit dem Thema des ,Nada“ (mystischen Klanges der
Ewigkeit) beschaftigen, beschreiben viele verschiedene Varianten in der
Betonung oder im Gesang des ,OM" In der Prasna Upanishad spricht man von
drei unterschiedlichen Arten der Intonation des ,OM“ - ,0M*“ als Mantra oder
Anbetung an das Gottliche, in kurzer, mittlerer oder gedehnter Form gesungen.
Die unterschiedlichen Gesangarten verursachen auch verschiedene Wirkungen.
Die Upanishaden gehen in ihrer Aussage so weit, dass selbst die Praxis der
stindigen Wiederholung des ,,0M's“ als Ubung (Sadhana) den Suchenden hin zu
hoheren Ebenen, bis hin zu Brahma, bringen kann. Die kurze Modulation ist wie:
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,0.m, 0.m, 0.m.“ Die mittlere Form ist etwas langer: ,0...m, O...m, O...m.“ Die
lange Form des gesungenen ,0M“ die auch als Dhirga Pranava bekannt ist, ist
noch langer: ,0........ m, O......... m, O......... m.“ Bei jeder dieser Formen, nimmt die
Tonschwingung zu seinem Ende hin immer mehr ab. Dies ist ein Kennzeichen fiir
ein Yoga-System, das man Nada-Yoga nennt, wobei der Klang tatsachlich in der
Nabelgegend beginnt, wo er seinen Ausgangspunkt nimmt, und langsam, immer
vernehmlicher hochsteigt, bis er sich lber die korperliche ,Klang-Box“, den
Lippen, die Zunge und den Mund ausdriickt. Diese verschiedenen Stufen der
Offenbarung oder der Entwicklung des Klanges, - direkt vom Nabel aufwarts -
sind im Sanskrit als Para, Pasyanti, Madhyama und Vaikhari bekannt. Para ist der
,2Ursprung des Klanges“, mit der Moglichkeit, einen Ton zu erzeugen. Pasyanti hat
bereits einen geringen Tonlaut. Und Madhyama ist eine noch intensivere Form
des Tones; und die davon horbare Offenbarung ist Vaikhari. Haufig werden diese
Stufen mit den vier metaphysischen Wirklichkeiten im kosmischen Zusam-
menhang gebracht, - vor allem in der Vedanta Philosophie: namlich als Brahma
(Schopfer), Ishvara (Herr des Universums), Hiranyagarbha (kosmische
Intelligenz) und Virat (Makrokosmos). Wir kénnen die vier Klangstufen ebenso
mit anderen kosmologischen Prozessen in Verbindung bringen.

Wenn wir ,0M“ richtig singen, erzeugen wir in uns eine allumfassende, alles
einschlieffende Schwingung. Durch das ,OM*“ entsteht kein Misston, sondern ein
harmonischer Klang, der langsam auf das gesamte Nervensystem so besanftigend
einwirkt, als wiirden alle Verzweigungen der Nerven mit Honig bestrichen.
Gewohnliches Geschrei und Geschimpfe sind dagegen eine Qual. Die Nerven sind
durch rajasisches Geschrei und Geschimpfe stark beunruhigt und in Aufruhr.
Wohingegen der vollkommen harmonische, alles einschlief3ende Klang des ,0M*
in seiner Natur sattvisch ist. ,O0M“ erzeugt im ganzen Nervensystem und in den
Pranas (Lebensenergien), die durch die Nerven flief3en, eine alles einschlief3ende
Schwingung. Es ist beinahe wie das Senden einer angenehmen Nachricht an das
gesamte Nervensystem und an die Pranas. Die Pranas sind mit Zufriedenheit
erfiillt und deshalb fiihlt man sich gliicklich. Man muss dieses ,0M“ jeden Tag
lediglich zehn bis flinfzehn Minuten lang praktizieren, um die positive Wirkung
am eigenen Leib zu splren. Derjenige, der ,OM“ regelmafdig praktiziert, wird
automatisch zu einer ruhigen, besonnenen und kontrollierten Personlichkeit. Er
wird aufgrund der taglichen, ganz liebevollen Seelen- und Prana-Massage durch
das ,0M“-Singen, keinen Anflug von Wut, Arger oder sonst irgendein Aufbrausen
verspiren. Die Schwingung des ,0M“ erzeugt in den Muskeln, den Nerven,
Pranas und letztendlich im Geist selbst, eine harmonische Wirkung, — weil alles
miteinander verbunden ist.

Wie lang und wie tief sollte ,0M" gesungen werden?

Genauso wie Bewusstsein sich in Deinem Herzen befindet, so ist es auch in
den Herzen aller anderen Menschen vorhanden. Meditiere iiber die Gegenwart
des Bewusstseins, das sich iiberall, in allem (innerhalb und aufderhalb) befindet.
Dies ist die Form vollkommener Meditation, es ist der Zustand der
Vollkommenheit. Um diesen universalen Zustand der Meditation zu erreichen,
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kann man beim ,0M“-Singen methodisch vorgehen. Dies sind die drei Formen
des , OM“-Singens:

1. Kurz - jedes ,O0M“ ungefahr eine Sekunde lang, das bedeutet 30mal in 30
Sekunden.

2. Mittel - jedes ,,OM" fiinf Sekunden lang, das bedeutet 6mal in 30 Sekunden.

3. Lang - jedes ,O0M"“ ungefahr 15 Sekunden lang, das bedeutet zweimal in 30
Sekunden.

Die beste Form ist das langer anhaltende ,OM“-Singen. Es senkt die
Aktivitaten der Korperzellen und beruhigt die Nerven. Du brauchst keine
Beruhigungsmittel. Wenn Du innerlich aufgewiihlt bist, singe ,O0M“ in der
verlangerten Form, ungefahr fiinfzehn Minuten lang. Das ganze Nervensystem
wird still und beruhigt sich. Fithle auch, wenn Du singst, dass Du Dich langsam in
den Kosmos ausdehnst.

»,OM“ ist nicht nur der Klang, den wir erzeugen, sondern ein Symbol einer
Universalen Schwingung. Dies ist die wahrhaftige Schwingung, die zu Beginn der
Schopfung der Welt erzeugt wurde. Diese Universale Schwingung (der
Schopfung) ist die kontrollierende Macht, die hinter allem in der Welt steht. Auf
diese Weise stellt man mit dieser Vibration im eigenen Korper, durch das ,,O0M“-
Singen, eine Verbindung zur kosmischen Schwingung her. Die Macht des
Universums, beginnt den Korper zu betreten; - man fiihlt sich stark und voller
Energien, Hunger und Durst verringern sich, man ist (selbst wenn man nichts
besitzt) vollkommen gliicklich, ist vollig allein und wird von anderen Menschen
weder erkannt noch gesehen. Man hegt keine Wiinsche in der Welt, denn man ist
mit allem EINS geworden.

Wenn man in diesem Zustand einen Wunsch hegt, wird er sofort erfiillt

Wenn Du ein Freund der Universalen Machte wirst, dann wird die Welt (in
schwierigen Zeiten) fiir Dich sorgen, und Du brauchst Dich vor nichts zu fiirchten.
Dann geschieht es, dass man zu einem Heiligen oder Weisen wird. Dies ist das
Stadium, wo jeder Wunsch sofort erfiillt wird, weil man in der Welt zu einem
Freund der Machte geworden ist. Die grofden Heiligen singen und tanzen in
diesem Zustand ekstatischer Gliickseligkeit, (weil sie alles in der Welt besitzen).
An dieser Stelle erkennt man, dass man ein Kind Gottes ist. Gott Selbst wird Dich
beschiitzen, Du wirst Dich genauso wenig, wie ein Kénigssohn filirchten, denn ein
Konig beschiitzt immer und iiberall im Koénigreich seine Untertanen und seinen
Sohn.

Die Ehre der Zufriedenheit

Wenn jemand einen reinen Geist besitzt, rein in der Sprache und im Koérper
ist, steigt Zufriedenheit in ihm auf. Er ist gliicklich (Santosha). Es ist sehr wichtig,
dass man unter allen Umstanden gliicklich ist. Dies ist sehr bedeutsam. Wie
konnte jemand meditieren, wenn er durch Kummer und Sorgen sehr bedriickt
und dadurch in einen Zustand von Melancholie und Schwermut gerat, er zu
weinen und zu schreien anfangt, und nicht in der Lage ist zu schlafen, weil ihm
die Sorgen die Lebenskrafte rauben? Wie soll es ihm mdoglich sein, Asana,
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Pranayama oder Pratyahara zu praktizieren? Obwohl es leicht gesagt ist, dass
man gliicklich sein sollte, so ist es fiir die Menschen nicht immer leicht, glticklich
zu sein. Es ist eine schwierige Angelegenheit. Und wir kennen sehr genau den
Grund, warum wir nicht immer gliicklich sein kénnen. Die Welt ist wie eine
Menschenfresserin. Und es ist sehr schwer, in der Welt zu leben; wir befinden
uns jeden Tag aufs Neue in sehr problematischen Situationen. Wie konnten wir
selbst dennoch immerzu lacheln, wenn wir in die Holle geworfen oder in der
Sorgengrube der Lebensmiihle unbarmherzig zermahlen werden? Doch, es gibt
einen Ausweg, bei dem wir unser Gliicklichsein bewahren konnen. Der Weg liegt
darin, dass wir uns das Ziel immer vor Augen halten, denn schlief3lich werden
wir am Ende erfolgreich sein. Es mag so aussehen, dass wir im Augenblick unter
der Sorgenlast leiden und ohne jede Hoffnung sind, doch im Leben muss ein Tag
kommen, wo wir erfolgreich sind. Das Ziel aller Menschen sind nicht die
Fehlschlage. Das letztendliche Lebensziel eines jeden ist nur der Erfolg. Das
ganze Universum bewegt sich hin zu dem grofden kosmischen Erfolg. Jeder
Einzelne ist ein Teil dieses Kosmos und bemiiht sich deshalb, diesen
vollkommenen Erfolg zu erreichen, obwohl es scheint, dass man versuchsweise
die ganze Wucht der Sorgenkonfrontation ertragen muss, um jene Sorgen in den
wahren Geist zu bringen und in ihrem wahren Wert zu beurteilen.

Alle Sorgen werden eines Tages dahingehen - also sorge Dich nicht

»Selbst dies wird voriibergehen®, viele haben diese Art Gedichte gelesen, als
sie jlinger waren. Ein Konig von Persien lief3 folgende Inschrift in seinen Ring
gravieren: ,Selbst Er wird seine Existenz verlieren.“ Dies ist nicht blof so eine
Geschichte, sondern eine grofde Lehre fiir jeden von uns, denn selbst die
schlimmsten Dinge werde voriibergehen, und niemand wird immer in derselben
Situation bleiben. Man mag niedergeschlagen sein und sich unter der Last der
aufreibenden, weltlichen Probleme erdriickt fiihlen. Doch niemand kann
vollstandig zermahlen werden. In jedem von uns gibt es etwas Unsterbliches. All
diese Sorgen, wie sehr sie uns auch belasten moégen, werden frither oder spater
vergehen. Selbst, wenn sie sich nicht in diesem Leben auflésen, dann wird es in
einem anderen Leben geschehen. Warum sollte jemand glauben, dass er
unbedingt alle Schonheiten in dieser kurzen Zeitspanne korperlicher Existenz
haben kann, wo doch diese korperliche Existenz kaum mehr oder weniger als
eine Sekunde in der riesigen Ausdehnung des Zeitprozesses bedeutet? Das Uni-
versum denkt anders als wir, denn Seine Zeitrdume sind von ganz anderer
Dimension. Unsere kleinen Zeitspannen von hundert oder weniger Jahren
hingegen, sind im Vergleich zur weiten astronomischen Zeitperspektive des
Kosmos nahezu unbedeutend.

Tapas (Disziplin iben)

Um mit einem Minimum an Aufwand, gesund zu leben und zufrieden zu sein,
ist Tapas oder Strenge erforderlich. Niemand sollte um mehr bitten. Strenge ist
jene Disziplin, bei der man mit den innerlichen Grundbediirfnissen des Lebens
zufrieden ist. Tapas bedeutet in allem, die ,Goldene Mitte“ zu praktizieren.
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Urspriinglich bedeutet Tapas das, ,was Hitze erzeugt‘. Die Praxis von
Brahmacharya und von den Yamas erzeugt im allgemeinen iibernatiirliche
Krifte. Allein die Yamas erschaffen ein intensives Tapas. Man sagt, dass ein
moderates Leben im weitesten Sinne Tapas hervorbringt. Die Kontrolle der Sinne
bedeutet Tapas. Eine sanfte und nicht verletzende Sprache sind Tapas. Mafdig zu
essen, bedeutet Tapas. Mafdig zu schlafen, bedeutet Tapas. Menschenfreundlich
zu sein, bedeutet Tapas. Tapas ist geistig, verbal oder korperlich zu betrachten.
Ein ruhiger Verstand und geziigelte Gefiihle sind Ausdruck des geistigen Tapas.
Liebevolles, aber aufrichtiges Sprechen sind verbales Tapas. Selbstloses Dienen
gegenuiber anderen ist korperliches Tapas.

Der Weg zum Ozean der Gliickseligkeit

Unsere Torheit liegt darin, dass wir unseren Gedanken erlauben, sich in alle
moglichen Richtungen zu bewegen. Die ausschweifenden Gedankenstrahlen des
Verstandes interessieren sich gleichermaf3en fiir die zahllosen Objekte, die man
im Universum sehen oder horen kann. Die eigentliche Macht des Verstandes of-
fenbart sich nur, wenn er, ebenso wie seine Objekte, im Unendlichen zentriert ist.
Es ist wie der konzentrierte Sonnenstrahl, der durch eine Linse gehend alles
verbrennt, worauf die Linse gerichtet ist, und nicht wie jene Strahlen, die in alle
Himmelsrichtungen verstreut sind. Der Verstand sollte auf die EINE Substanz
konzentriert werden, die nicht im Raum begrenzt, sondern mit der ganzen
Existenz angeftllt ist. Diese EINE Substanz ist das Absolute SEIN, Gott, das Objekt
andachtiger Meditation. Die Zuneigung fiir die immer wiederkehrenden Objekte,
haben ein selbstsiichtiges Vorbild und sind somit eine Fessel, um das Selbst, in
wandernder Existenz an die Geburt, das Leben und den Tod zu binden. Die Liebe
zu Gott, ist ein wahrhaftes Opfer des Selbst an das Universale, und ist darum die
Erlosung des phanomenalen Bewusstseins. Die Liebe zu dem Universalen Sein ist
der Hohepunkt der Liebe. Das Ego kann sich nicht selbst verteidigen, da Gott
tberall ist. Der Verstand kann sich selbst nicht in verschiedene Psychosen
fliichten, denn es gibt kein Objekt aufder Gott. Wo auch immer sich der Verstand
hinbewegt, er fiihlt immer die Gegenwart des EINEN Seins. Die ganze Welt ist mit
der Gliickseligkeit Gottes bedeckt. ER, die Absolute Macht und die Absolute
Weisheit, durchdringt Himmel und Erde gleichermafien. Der Verstand, der nicht
mit Sensationen gefiittert wird, stirbt durch sich selbst, und dies Selbst erreicht
Gott, die Vollendung aller Wiinsche und Bestrebungen.

,Dies ist das letztendliche Ziel, von dem man nicht zuriickkehrt; auf diese
Weise wird Samsara (das Rad der Wiedergeburten) kontrolliert.”

Upanishaden

Dies bedeutet, sich selbst in das Absolute Bewusstsein zu ertranken. Dies ist
das Eintauchen in den Ozean der Gliickseligkeit. Dies ist das Baden im Ambrosia.
Dies ist das Einsaugen des Unsterblichen Wesens.
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Was auch immer sich aufderhalb befindet, ist auch innerhalb zu finden -
dies versetzt den weltlichen Menschen in Angst und Schrecken

Unser Selbst und SEIN Selbst sind EINS; was sich aufderhalb befindet, ist auch
innerhalb vorhanden:

,Ebenso grof}, wie in Wahrheit, der dufdere Raum ist, ist auch der Raum im
inneren Herzen; in ihm sind gleichermafien Himmel und Erde, Luft und Feuer,
Sonne und Mond, Leuchten und Sterne enthalten, was auch immer sich hier und
nicht hier befindet, - dies alles ist in IHM enthalten.”

- Upanishaden

Hierin ist eine Erklarung enthalten, die den weltlichen Menschen in Angst und
Schrecken versetzt, denn, das Individuum und der Kosmos, die Seele und Gott
sind EINS! ,Dies bist Du, oh Svetaketu!“ Dies mag nicht leicht zu akzeptieren sein,
doch nur dies kann die Wahrheit sein. Dies allein 16st alle Gegensdtze im Leben
auf, dieser alleinigen Wahrheit kann nicht widersprochen werden. ,Die Purusha
(Absolute Seele) ist das, was ist und was nicht ist.“

,ER, der in allen Wesen wohnt, anders als alle Wesen ist, den niemand kennt,
der alle verkorpert, der alle Wesen von innen her kontrolliert - Dies ist Dein
Selbst, der innere Herrscher, das Unsterbliche.”

,Im Raum innerhalb des Herzens befindet sich der Herrscher aller, der Herr
aller, der Konig aller - ER ist der Uberherr aller Wesen, der Konig aller Wesen
und der Beschiitzer aller Wesen.“

,Etad Vai Tat - Dies wahrlich ist DAS.“

- Upanishaden

Richte Deinen Blick nach innen und sieh’ das wundervolle Licht

Der normale weltliche Mensch hat seinen Verstand und seine Sinne nach
aufden gerichtet. In kindlicher Weise widmet er sich aufderlichen Vergniigen und
verstrickt sich in das todliche Netz, welches allen erschaffenen Dingen anhaftet.
Der Weise jedoch, der das Unsterbliche kennt, sucht nicht das Ewige Sein
zwischen Dingen, die sich hier befinden. Einige, die gesegnet sind, wenden ihren
Blick nach innen und erschauen das wundervolle Licht des Selbst. Dieses Selbst
ist wertvoller und nahe liegender als alles andere. Wenn jemand das Selbst als
irgend etwas anderes, als wertvoll ansieht, verliert er sicherlich das Selbst, was
er als wertvoll betrachtet. Derjenige, der nur das Selbst als das allein wertvolle
ansieht, verliert das nicht, was er als wertvoll ansieht, denn das Selbst ist
unsterblich.

Unterdriickung - Austausch - Vergeistigung

Die drei Dinge, die den Verstand fiir gewohnlich beschaftigen, sind
Unterdriickung, Austausch und Vergeistigung. ,Vergeistigung“, ware der richtige
Weg, doch er kann aus nahe liegenden Griinden nicht immer begangen werden.
Die Menschen verdrangen aufgrund sozialer Beweggriinde ihre Wiinsche in das
Unterbewusstsein hinein, doch spdter werden dadurch Verwicklungen
verursacht. Unterdriickung ist kein Allheilmittel. Wenn sich jemand seine
Wiinsche nicht erfillt, verdrangt er sie, was nach langer Zeit zu psychischen
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Komplexen fithren kann, die sich wiederum in Krankheiten unterschiedlicher
Natur auswirken konnen. Die Stimmungen der Menschen sind nichts weiter, als
der gelegentliche Ausbruch unterdriickter Gefiihle und Verhaltensweisen.
Unterdriickung ist nicht die Methode, die von Patanjali vorgeschrieben wurde,
obwohl er ,Austausch” als einen Mittelweg vorschlagt, der zu ,Vergeistigung”
durch Yoga fiihrt.

Meditation sollte solange fortgesetzt werden, bis der Tod eintritt oder sich
das Selbstbewusstsein erhebt

Meditation sollte in einer Asana (Sitzhaltung), vorzugsweise in Padmasana
(Lotussitz) praktiziert werden, wobei die Arme gestreckt mit den Finger in
Chinmudra (offen) die Knie beriihren, die Handinnenflachen zeigen dabei nach
oben. Obwohl es keinerlei Beschrankungen beziiglich der Haltung in der Jnana-
Yoga-Praxis gibt, ist es anfangs fiir die Meditation, das Manana (permanentes
Denken - Reflexion) oder Nididhyasana (tiefe Meditation) hilfreich, im
Padmasana zu sitzen. Die Meditation wird solange immer wieder praktiziert, bis
der Tod eintritt oder sich das Selbstbewusstsein hebt.

Am Anfang ist es ratsam, um den psychologischen Faktoren Rechnung zu
tragen und sie zu unterstiitzen, sich einen angenehmen Platz und eine
angemessene Zeit fiir die Meditation auszuwdahlen. Wenn jedoch der Sadhaka mit
der Meditation gut vertraut ist, kann sie iiberall und zu jeder Zeit, durch
einfaches Zurtuckziehen des Geistes von der Bewusstheit externer Dinge
praktiziert werden.

Das Elend der gegenwartigen Welt und der Weg zur Gliickseligkeit

Der wichtigste Faktor wird von dem modernen Menschen vergessen, dabei ist
es gleichgiiltig, wie gut er ausgebildet sein mag. Er hat sich geweigert, sich
zusammen mit der fliefenden Spirituellen Natur frei zu bewegen, und sein
Bestes versucht, sich selbst in den Mittelpunkt - im Zustand ,individualisierter
Existenz” - zu bringen. Das Elend der gegenwartigen Welt mag eine Erganzung
zu dieser einengenden Neigung des menschlichen Daseins sein, die jeden
Versuch der Ausdehnung des spirituellen Bewusstseins verhindert. Der Fall
unausgegorener materieller Wissenschaft und Psychologie mag an dieser Stelle
besonders als eine der Krifte erwahnt sein, die den gliicklichen Prozess der
Selbstverwirklichung verhindern. Die Krankheiten werden durch die falsche
Erziehungsmethode, die Gesellschaft und politische Zielrichtung, die
individuellen Ubel und die Welt verursacht - die Degeneration wird durch die
eine schreckliche Tatsache verursacht, dass sich die Menschheit gegen das Gesetz
der Spirituellen  Wirklichkeit gewandt hat. Solange, wie diese
selbstzerstorerische Neigung des menschlichen Verstandes nicht kontrolliert,
und dem Menschen nicht die richtige Vorgehensweise vermittelt wird, muss sich
die ungliickliche Welt mit ihrem Schicksal abfinden. Das Heilmittel liegt darin,
uns selbst gegeniiber aufrichtig zu sein, indem wir hier und jetzt zu einer
direkten Methode einer solchen Verwirklichung zurtickfinden. Die Menschheit
muss nach und nach spirituell werden. Diejenigen, die glauben, dass sie aufgrund
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ihrer Selbstverwirklichung der Welt unrecht tun, von denen muss angenommen
werden, dass sie sich iber ihre kindliche Leichtglaubigkeit nicht
hinausentwickelt haben, denn sie haben vergessen, dass das Selbst mit dem
Absoluten identisch ist, das ganze Universum einschlief3t und noch weit dariiber
hinausgeht. Es beinhaltet alles und verliert nichts.

Die Einheit der Welt setzt ein Gefiihl der inneren herzlichen Einheit
zwischen seinen Biirgern voraus

Das Wohlergehen der Gesellschaft, beruht auf ihrer Spiritualitat. Gesellschaft
ist ein Zusammenhang von Korpern, die im Wesentlichen durch die unbewusste
spirituelle Verbindung, die zwischen gleichen Geschlechtern oder Spezies
besteht, bestimmt wird. Die soziale Bindung ist zwischen denen am starksten, die
in derselben Richtung denken und denselben Leitbildern folgen. Diese
Verbindung ist dort am starksten, wo sie sich auf derselben tiefen
Bewusstseinsebene befindet. All dies ist eine schwache Reflexion der Einen
wesentlichen Natur unteilbarer Existenz, die EINS ist. Die Menschen miissen sich
im Wissen und in ihrem Handeln nach diesem spirituellen Gesetz richten, und
ihre Akzeptanz sollte sich nicht nur dem Zweck der akademischen Forschung
dienen, sondern fiir jeden die Grundlage des taglichen Lebens sein. Die Einheit
der Welt setzt ein Gefiihl der inneren herzlichen Einheit zwischen seinen Biirgern
voraus. Dies ist zur Stunde notwendig. Dies ist die Aufgabe der politischen und
der religiosen Fiithrung. Dies ist es, was den Weg der Gliickseligkeit fiir das ganze
Universum festigt.

Die Upanishaden sind unser Leitbild auf dieser Jagd nach dem Absoluten. Lass
uns den Upanishaden mit Aufrichtigkeit, Vertrauen, Ruhe, Sicherheit und
Beharrlichkeit folgen und sie verstehen.

Die Gnade des Gurus ist von wesentlicher Bedeutung

Das Wissen kann nicht nur durch Selbststudium oder Eigeninitiative erlangt
werden. Die Gnade eines Meisters ist erforderlich. Wissen, das man durch einen
Guru bekommt, ist ein lebendiges Wissen. Es beinhaltet die Lebensenergie,
wohingegen das Wissen, das ausschlief3lich durch Studium von Schriften erlangt
wird, leblos ist. Es ist wie lebloses Essen aus der Dose. Es gibt einen Unterschied
zwischen einer frisch vom Baum gepflickten Mangofrucht und einer
Mangofrucht, die vor drei Jahren in Sirup eingeweckt wurde. Akademisches
Wissen ist ebenfalls Wissen, doch es beinhaltet nicht das personliche Element
der Uberzeugung und es kann das Herz nicht transformieren. Was man durch
einen Guru erhdlt, ist voller Lebenskraft, Energie und Macht, die der Guru durch
Einweihung an den Schiiler weitergibt, was als Shaktipata (Abstieg der Macht
durch Sitzen beim Meister) bekannt ist, wodurch der Wille des Gurus in den Ver-
stand des Schiilers eintritt.

Das Mysterium der Gnade des Gurus

In so einem Falle kann die Gnade des Gurus beim spirituell Suchenden einen
Traum mit katastrophalen Erfahrungen auslosen, die man sonst hatte im
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Wachzustand machen miissen. Aufgrund der Macht des Gurus, macht man jedoch
nur eine Traumerfahrung, anstatt im Wachzustand zu leiden. Falls der Schiiler
aufgrund seines Karmas hinfallen und sich das Bein brechen muss, lasst ihn der
Guru diese Erfahrung im Traum machen und schiitzt ihn so vor dem
schrecklichen Erlebnis im Wachzustand. Man mag auf diese Weise im Traum,
anstatt im Wachzustand, Kérpertemperatur oder Fieber erleben. Man kann im
Traum anstatt im Wachzustand einen Unfall haben. Dies ist die Gnade des Gurus.

Gebet an Krishna, den Herrn

Krishnaaya vaasudevaaya
devakeenandanaaya cha,
Nandagopakumaaraaya
govindaaya namo namabh.

Ich beuge mich immer wieder vor Krishna nieder, den Herrn, Sohn Vasudevas,
Erleuchteter Devakis, der Liebling Nandagoas und Beschiitzer der Kiihe.

Oh Krishna, Du bist nun mein liebster Begleiter. Du hast fiir mich eine kleine
Kammer in Deinem Herzen reserviert. Nun weihe mich in das Mysterium Deines
gottlichen Spiels und den Geheimnissen der Vedanta ein. Du sagst in der Gita:
,Ich bin der Autor der Vedanta und der Kenner der Veden.“ Du bist fiir mich der
beste Lehrer. Erklare mir die kniffligen Einzelheiten der Vedanta. Unterweise
mich auf einfache Weise. Entferne die Hindernisse von meinem spirituellen Pfad.
Nimm mir den Schleier der Unwissenheit.

- Yogapraxis ist auch eine Arbeit zum Wohlergehen der Gesellschaft -
Niemand kann der Welt so viel Gutes tun, wie ein
meditierender Yogi

Man kann sagen, dass ein Yogi in gewissem Sinne ein Wohltiater der
Gesellschaft ist. Niemand kann fiir die Welt so viel Gutes tun, wie ein
meditierender Yogi. Man muss wissen, dass der Wert einer Arbeit im Denken
liegt. Es gibt in der Welt Millionen von Wohlfahrtsverbanden, viele davon
bemiihen sich um das Wohlergehen der Menschen, doch das, was sie mit Handen
und Fifden tun, ist nicht so wichtig wie das, woran wahrend der Arbeit gedacht
wird. Woran denkt ein Sozialarbeiter wahrend seiner Arbeit: ,Lass mich fiir die
Menschen etwas Gutes tun.“ Was tust Du denn Gutes? — Man kann den Menschen
Bekleidung, Nahrung und Wasser geben, die Stromversorgung fiir ihre Hauser
organisieren oder zur medizinischen Versorgung beitragen; doch warum ist
jemand so sehr an diese Art von Sozialarbeit interessiert? Auf diese Frage, erhilt
man eine sehr dumme Antwort: ,Nur um zu dienen. Ich mag gern dienen und den
Leuten behilflich sein, - helfen, um die Leute von Armut, Unwissenheit und
Krankheit zu befreien. Dies ist meine Absicht.”

Was hast Du nun von dieser Arbeit in diesen sozialen Einrichtungen? ,Ich
fiihle mich erfiillt.” Welche Art von Erfiillung strebst Du an? ,Ich habe das Gefiih],
meine Pflicht zu tun.“ Wie lange bist Du in der Lage, den Leuten die notwendige
Unterstiitzung zu gewahren? Und, was hast Du nach all den Miihen, den Leuten
denn wirklich gegeben? Mag sein, dass Du ihnen ein paar akademische
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Erkenntnisse vermittelt und damit ihr Selbstwertgefiihl gesteigert hast. Selbst
nach diesen Bemiihungen deinerseits, gibt es zwei mogliche Konsequenzen.
Aufgrund Deines heftigen Verlangens, den Menschen zu helfen, kommst mit
ihnen gefiihlsmafdig in Konflikt, und die Gesellschaft lehnt Dich auf einmal ab.
Obwohl Du mit Deiner Erziehung eine gute Absicht verfolgtest, indem Du aus
ihnen bessere Menschen machen wolltest, reagieren sie aufgrund Deiner
Einmischung iiberraschenderweise ein wenig empfindlich.

Die grofden Sozialarbeiter dieser Welt wurden von den Menschen getotet, die
sie mit ihren Wohltaten gesegnet hatten; die Menschen haben entweder ihre
Wohltater erschossen, gekreuzigt oder der Gerichtsbarkeit ausgeliefert. Nur sehr
wenige Wohltater kommen ohne diese Zusammenstofie mit der Gesellschaft aus.
Die Griinde dieser ungliicklichen Vergeltung der Menschen gegeniiber ihren
Wohltatern, die sehr viel Gutes fiir sie getan haben, ist von unterschiedlicher
Natur.

Es kann selbst dann zu tragischen Folgen kommen,
wenn die Arbeit an den Menschen aus rein weltlichen Motiven und
wohlgemeinter Absicht geschah

In der Begeisterung, fiir das Wohlergehen der Menschen schwer zu arbeiten,
kommt es vor, dass man die Menschen und deren Gefiihle, Bedirfnisse und
religiosen Gesinnungen nicht richtig einschatzt, denn die meisten religiosen
Menschen sind fanatisch. Sie kleben foérmlich an Gott, Tempeln, aberglaubischen
Verehrungen oder Gottheiten. Wenn man sich darin einmischt, wird all die gute
Arbeit, die getan wurde, im Handumdrehen zunichte gemacht. Das Beispiel der
Geschichte sollte zeigen, welche aufderordentlich tragischen Folgen es selbst bei
in gut gemeinter Absicht verrichteter Arbeit fiir den Wohltater geben kann. Du
kennst sicherlich die Weltgeschichte und die Geschichte Deiner Nation, und
vielleicht hast Du auch tliber die grofle Entschlossenheit der Sozialarbeiter
gelesen. Nun, letztendlich miindet die rein weltliche Sozialarbeit zum Wohle der
Menschen fiir beide Seiten - Empfanger und Helfer, der so viel Gutes getan hat -
in eine Art Hoffnungslosigkeit: ,Ich habe so viel Gutes getan. Nach alledem sind
die Leute so undankbar. Ich werde in ein Ashram gehen und dort ein
zuriickgezogenes Leben fiihren.”

Politiker werden zu Sozialarbeitern, wenn sie kein Gefallen mehr an der
politischen Maschinerie finden. Sie sagen: ,Politik ist ein schmutziges Geschift.
Ich mochte etwas Gutes fiir die Gesellschaft tun.“ Sozialarbeiter sind am Ende
ihres Lebens in einem Zustand der Hoffnungslosigkeit und mdéchten deshalb in
Ashrams leben. Der Grund liegt darin, dass sie sich den Problemen des Lebens
nicht richtig gendhert haben. Das geflihlsbetonte, nationalistisch ausgerichtete
Verhalten begrenzt derartig, so dass sie fiir die wesentlichen Bediirfnisse der
Menschen nicht offen sind.
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Jeder Mensch hat eine Seele - doch diese Tatsache wird von den
Sozialarbeitern nicht beachtet

Jeder Mensch hat eine Seele, doch diese Tatsache wird von den So-
zialarbeitern nicht beachtet. Niemand weif3, ob die Menschen wirklich eine Seele
haben. Niemand fragt: ,Wie ist Dein seelisches Befinden?” Dies hort sich fiir den
normalen Verstand merkwiirdig an. Doch, Kérper und Geist sind in demselben
Zustand, wie die Seele. Nun, ohne Erziehung der Seele, ist die Erziehung von
Korper, Geist und soziale Beziehungen nicht besonders Erfolg versprechend.

Der Yogaschiiler, der Yogi, derjenige, der Meditation praktiziert, versteht die
Gesellschaft weitaus besser, als Politiker und Sozialarbeiter. Der Yogi kennt
durch seine Fahigkeiten des Forschens, das Geheimnis menschlicher Existenz
und deren Notwendigkeiten, - und nicht nur die Funktionsweise des Verstandes
und die korperlichen Beziehungen der Menschen.

Wie wir bereits frither erortert haben, benotigt ein Mensch alles und jedes.
Wenn man einem Menschen etwas gibt, hat er das Gefiihl, dass ihm irgend etwas
anderes vorenthalten wurde. Und das, was ihm nicht gegeben wurde, triibt seine
Zufriedenheit, weil ihm nun etwas vorenthalten wurde. ,Das Schlechte, was
Menschen vollbringen, lebt weiter, — das Gute wird mit seinen Knochen beerdigt,“
wie Shakespeare sagte. Was auch immer Gutes fiir die Menschen getan wurde,
wird mit den Knochen des Wohltaters beerdigt, doch an das Schlechte erinnert
man sich bis in alle Ewigkeit. Dies ist die menschliche Natur. Du kannst 90-
Prozent Gutes getan haben, doch 10-Prozent Schlechtes. Die Menschen werden
sich nur an die 10-Prozent erinnern, und die anderen 90-Prozent vergessen. Man
muss die Menschen sehr genau verstehen, wenn man mit ihnen arbeiten will.

Nur der Yogi kennt das Geheimnis menschlicher Natur, in die er selbst auch
eingebunden ist. In dem Augenblick, wo Yogameditation beginnt, weht von
seinem Herzen ausgehend, eine Brise absoluten Verstehens und beriihrt durch
sein tiefgehendes Gefiihl die letzten Winkel der Erde. Dies kann selbst die Gotter
im Himmel zufrieden stellen.

Deine Meditation wird selbst die Gotter auf ihrem Thron beriihren

Niemand hat jemals Gotter gesehen - wir sehen lediglich Menschen und
Dinge. Die Meditationstechnik, die tber alle Erfahrungen hinausgeht und sich
ebenso auf den Menschen wie auf die Gesellschaft bezieht, ermoglicht gleichzeitig
auch den Bezug zu den Dingen. Deine Meditation wird die Menschen um Dich
herum, die Welt und selbst die Gotter auf ihrem Thron beriihren. Anfangs wird
diese beriihrende Aktivitit des Meditationsprozesses liberraschenderweise — auf
Erden und im Himmel gleichermafien - einen Tumult auslésen, denn Du weifdt
nicht, was Du wirklich damit bewirkst, und warum Du meditierst. Anfangs ist der
Hintergrund Deiner Meditationstechnik nicht bekannt, denn sie flihrt zu einer Art
von Nervositdt, so, als ob ein kiihler und trostspendender Regen zu erwarten
ware. Es ist wie ein tumultartiges Aufbrausen des Himmels; wie zuckende Blitze
und Donner tberall am Himmel, - was uns und die ganze Atmosphare erregt, -
nur um am Ende, ihre Befriedigung im Regenguss zu finden. Auf dhnliche Art und
Weise beriihrt die ,tiefe Meditation” (ich meine dabei nicht die allgemein
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oberflachliche Kontemplation) den in Schwingungen befindlichen Inhalt der
gesamten Atmosphare. Alles fiihlt, was geschieht.

Anfangs wird durch die Meditation eine Art oppositionelle Atmosphare um
Dich herum erschaffen. Dies ist darin begriindet, dass die Sinnesorgane, die es
gewohnt sind, sich auf eine bestimmte Art zu verhalten, wenn sie dazu gebracht
werden, ihren Weg zur Quelle zuriickzuverfolgen, sich wie ein Ozean gebarden,
der durch machtige Winde von seinen Gestaden zuriickgedrangt wird. Aufgrund
des Sturms, erheben sich auf dem Ozean riesige Wellen, die in sein Zentrum
zuruickschlagen. Katastrophale Wassermassen erheben sich, die mit doppelter
Wucht auf das Ufer krachen und Doérfer verschlingen, Biume entwurzeln und die
gesamte Gegend liberschwemmen; doch dies geschieht nur in der Anfangsphase.
Wenn sich der Wind gelegt hat, verfolgen die Wellen ihren Weg zurtck in die
Ausgangsposition und der Ozean nimmt seine urspriingliche Lage wieder ein.

Die Gotter fiihlen sich aufgrund Deiner Meditation gestort

Moglicherweise hast Du in den Puranas, Heiligen Schriften und Yoga-Schriften
gelesen, dass sich selbst die Gotter durch Deine Meditation gestort fiihlen.
Obgleich man nicht erwarten kann, Gotter direkt wahrend der Meditation zu
sehen, so sind sie doch in den Handlungen und im Verhalten der Menschen
erkennbar. Ein Gott ist nicht von sternférmiger Natur und in einem weit
entfernten Reich isoliert. ER ist eine handelnde Macht in einem himmlischen
Reich, der zu den niedrigsten Ebenen der Erde hinabsteigen, und sich als Mensch,
der sich durch Deine Meditation gestort fiihlt, in Deiner unmittelbaren Nahe Dir
gegeniiber genauso wie ein Gott im Himmel verhalten kann. ER kann Dich auf die
Probe stellen. Du magst sagen: ,Gott ist nicht gekommen,“ doch Menschen sind
gekommen, die als Medien von einer hoheren Macht gesteuert werden, um die
Absichten Gottes zu verfolgen.

Hassliches sieht gut aus, Geschmackloses sieht aufierordentlich wundervoll
aus und Unbedeutendes erregt Deine Aufmerksamkeit. Obwohl Du friiher der
ganzen Welt entsagtest, willst Du nun einen Bleistift besitzen. Aufgrund einer
kleinen Bewegung des Verstandes und des feinen Weges einer
Vergeltungsmafinahme der Sinnesorgane, erregt ein winziges Objekt die
Aufmerksamkeit eines Yogi, bei der normalerweise nicht einmal ein Hausvater
reagieren wiurde. Aus dieser Situation heraus ergeben sich verschiedene
Schwierigkeiten fiir den Yogi.

Es ist nichts zu befiirchten, wenn die Ursache der Erscheinungen bekannt ist.
Wenn bekannt ist, woran man erkrankt bist, wird man auch auf die
Erscheinungsformen der Krankheiten im Korper vorbereitet sein. Ein
unvorbereiteter Verstand wird seine ganze Willenskraft mobilisieren, und seinen
Verstand zwingen zu meditieren, - jedoch ohne das richtige vorausgehende Ver-
stindnis und die erforderliche Urteilskraft, - was zu Problemen fiihrt. Diese
Probleme konnen dazu fithren, dass man zu den urspriinglichen
Lebensbindungen in die Welt zuriickgeworfen wird. Doch wer tief in die Struktur
des Meditationsprozesses eindringt, wird das eigene Herz beriihren.
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Letztendlich ist es das Herz, was meditiert

Letztendlich ist es das Herz, was meditiert und nicht nur der auf die Gefiihle
bezogene Bewusstseinsprozefs. Dort, wo sich Dein Herz befindet, bist auch Du;
wenn sich nun Dein Herz irgendwo aufhailt, wird das gefiihlsméafiige Handeln
keine Frichte tragen. Wenn sich Dein Herz, wie bei der Meditation, zur
Oberflache des Handelns hin bewegt, wird es auch gleichermafien die Seelen aller
anderen beriihren. Dies flihrt dann in den Tafelrunden zu Kehrtwendung, wo sich
alle Gegensitze ebenso auflosen, wie beim Einschlafen eines stiirmischen
Windes.

Ich habe frither einmal den Amritamanthana-Prozef3 erwahnt, wo Nektar als
gewlinschtes Ergebnis nicht erreicht wurde. Todliche Widerspriiche entstehen,
um Dir ein Gefiihl der Niederlage zu vermitteln, als hattest Du etwas vollig falsch
gemacht. Danach lauft nebenher in Deinem Verstand ein Prozess ab, der Dich
dazu bringt, den Dingen, die wie Errungenschaften und Ziele im Yoga aussehen,
intensive Aufmerksamkeit zu schenken. Dies sind die Juwelen, die sich aus dem
Ozean erheben. Letztendlich hast Du den Nektar.

Darum sorge fiir einen klaren Verstand, wenn Du Dich hinsetzt, um zu
meditieren. Viveka (Unterscheidungsfahigkeit) setzt Vairagya
(Leidenschaftslosigkeit) und Mumukshutva (Verlangen nach Befreiung) voraus.
Auf Zuriickziehen und Verlangen nach Befreiung folgt das Verstehen. Dieses
Verstehen sollte Dich immer leiten. Die Bhagavad Gita sagt: ,Alle Handlungen
sollten auf der Grundlage des Verstehens erfolgen.“ ,Verwirkliche Dich im
Buddha-Yoga, dem Yoga des Verstehens, was dem Handeln des hoheren
Verstehens entspricht.

Es gibt zwei Arten des Verstehens: eine niedere und eine héhere Ebene des
Verstehens. Die niedere Ebene des Verstehens richtet sich immer nach den Sin-
nesorganen. Die niedere Ebene des Verstehens hat nichts Neues zu berichten,
was aufderhalb der Wahrnehmung der Sinne liegt. Hingegen die hohere Ebene
des Verstehens weist standig darauf hin, dass es etwas Hoheres als Dich selbst,
etwas liber den Menschen stehendes, sogar Hoheres als die Gotter im Himmel
gibt. Mit diesem sicheren Bewusstsein setze Dich nieder und meditiere.

Wenn Du nach langem Sitzen miide geworden bist, fahre nicht mit der
Meditation fort. Vielleicht fiihlst Du irgendwo Schmerzen im Koérper, - in den
Knien, den Gliedern, im Riicken, an der Wirbelsdule oder im Nacken; vielleicht
hast Du auch die leichten Kopfschmerzen, die aufgrund der angestrengten
Konzentration oder Aufmerksamkeit entstanden sind, noch nicht richtig erkannt.
Zu diesem Zeitpunkt stelle die Meditation ein, leg Dich fiir ein paar Minuten hin
und wasche Dein Gesicht. Bummel iiber die Veranda, mach ein paar tiefe
Atemziige und ruh Dich ein bisschen aus. Erst dann setz Dich zur Meditation hin.
Du solltest nichts ohne jegliche Unterbrechung tun. Menschen, die zuviel essen,
konnen nicht meditieren; Menschen, die sich zu Tode hungern, konnen ebenfalls
nicht meditieren. Jene, die Tag und Nacht schlafen oder andererseits liberhaupt
nicht schlafen, machen ebenfalls keine Fortschritte, sagt die Bhagavad Gita.
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Harmonie wird als Yoga bezeichnet - Yoga bedeutet inneres Gleichgewicht

Harmonie wird als Yoga bezeichnet, Gleichgewicht ist Yoga, - ein
Gleichgewicht zwischen dem inneren und aufderen Leben. In einem erweiterten
Bewusstsein einer individuellen Personlichkeit, muss der Verstand gleichmaf3ig
nach innen und aufden gerichtet sein. Menschen, die immerzu arbeiten, ohne
jemals tber sich selbst nachzudenken, sind nur halbe (50%ige) Menschen. Sie
sind extrovertiert. Jene Menschen, die sich mit niemandem in der Welt abgeben
und nur in irgendeinem Winkel der Welt tliber ihre eigenen Ideen nachsinnen,
sind ebenfalls nur 50%ige Menschen. Sie haben mit der Betonung einer Seite
ihrer weltlichen Beziehungen nur einem Teil dieser Welt gedient - entweder der
inneren oder der aufderen Beziehung -. Man sollte weder ein introvertierter noch
ein extrovertierter, sondern ein ausgeglichener Mensch sein, was zu einem
Lacheln verleitet, - einem Lacheln, der Zufriedenheit widerspiegelt, wie
beispielsweise der lachelnde Gesichtsausdruck bei einem gesunden Menschen
nach der Mahlzeit. Solch eine Zufriedenheit kommt aus dem Geist.

Auf was meditierst Du?

JAuf was meditierst Du?” ist eine Frage, die immer wieder gestellt wird.
Schiiler Gottes nehmen die Form Gottes an. Danach miissen wir Gott nur noch
verehren. Ein Bild Gottes wird meistens durch das Studium Heiliger Schriften
oder durch ein Leben bei einem Heiligen (Guru) in uns erzeugt. Wir haben die
Veden, Upanishaden, Epen, Puranas, den Koran, die Bibel oder irgend etwas
anderes studiert, was uns gezwungen hat, uns lUber das Gottliche ein Bild zu
machen. Man hat ein Bild Gottes von dem Kulturkreis in sich, in dem man
aufgewachsen ist, - selbst unter der Beriicksichtigung der ethnischen Eindriicke
im Unterbewusstsein, - konzentriere Dich auf dies Bild des Schopfers des
Universums, was Du von ihm hast.

In jeder Religion glaubt man an einen Schopfer, doch jede Religion
unterscheidet sich in der Vorstellung vom Schopfer. Wir sollten nicht versuchen,
eine neue Vorstellung in uns einzupflanzen, die fiir die uns vorbestimmte
Lebensaufgabe oder unserem Charakter (Svadharma oder Svabhava) fremd ist.
Versuche den Verstand nicht mit einem Konzept vertraut zu machen, das dem
eigenen Glauben und dem eigenen Bekenntnis fremd ist. Nimm Dich der
besonderen Form oder dem hoheren Ideal an, das Dich zufrieden stellt, weil es
Deinem Glaubensbekenntnis, Deiner Religion und Kultur entspricht: ,Mein Gott
steht vor mir.“ Gott muss nicht notwendigerweise vor einem stehen, doch die
Gewohnheit des Geistes ist so, dass alles, selbst in gottlicher Kontemplation, als
etwas Aufienstehendes betrachtet wird. ,Bhagavan (Gott), komm! Ich mdéchte
Dich sehen.“ So verhalten sich die ,Devotees” (Gottesverehrer) in ihren Gebeten.
Du erwartest das Gottliche, den Allmachtigen Gott, sich selbst vor Dir in der Form
zu offenbaren, die Du von ihm erwartest.

Man stelle sich in seinem Verstand dieses Bild so lange wie moglich vor. Wenn
dies aufgrund der inneren Unruhe nicht moglich ist, stellt man vor sich ein
Portrait seines Gottes auf und konzentriert sich darauf. Vom Kopf bis zum Fuf3,
vom Fufd bis zum Kopf, kontempliert man auf alle Teile dieser wunderbaren
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Offenbarung, dem Bildnis. Warum meditiert man auf das Gottliche? Man
meditiert darauf, weil es ein Sinnbild fir die Allmacht, Allwissenheit und
Allseligkeit ist. Dann fiihlt man in seinem Herzen, dass Bhagavan Shri Krishna,
Rama oder Christus vor einem steht - welchen Gott man auch immer anbetet.
Stelle Dich auf dieses aufderordentlich tiefe Gefiihl ein, das von dieser Gottlichkeit
als Erbarmen und Macht ausstrahlt, als ob das Goéttliche Dich segnet, und Gott mit
seiner Hand seinen Segen, seinen Hoffnungsstrahl, seine Gottlichkeit, Macht und
seinen Trost ausgief3t und Dich damit uiberflutet. Du wirst in den Wassern des
Wissens und in der siifen Zufriedenheit des Nektars gebadet, und Du hast ein
Gefiihl der Sicherheit, so dass Dir von niemandem auch nur ein Haar gekriimmt
werden kann, weil sich vor Dir die beschiitzende Macht befindet, die bereit ist Dir
alles zu geben, was das Herz begehrt. Dies ist die Eingangsstufe, wo Du Deinen
Verstand auf das Konzept Deiner Ishta-Devata (Gottlichkeit) ausrichtest.

So wie Die Sonne sich selbst in Millionen von Strahlen offenbaren kann,
so kann auch Gott sein Selbst in Millionen von Formen darstellen

Ist Dein Gott nur an einem Ort zu finden? Jeder andere in der Welt kann auch
auf dhnliche Weise meditieren, so dass Dein besonderer Gott auch vor den
anderen erscheint. In der zweiten Stufe wendet man sich mit seinen Gedanken
und Gefiihlen gleichzeitig an vielen Orten und zur selben Zeit hin zur Gegenwart
dieser besonderen Gottlichkeit. In allen Richtungen des Raumes findest Du diese
Gottlichkeit aus allen Richtungen auf Dich schauen. Viele Dinge nehmen die Form
des grofden Gottes ein. Genauso wie die Sonne sich selbst in Millionen von
Strahlen offenbaren kann, so kann Gott sein Selbst in Millionen von Formen
offenbaren. Dies ist die weiterflihrende Stufe nach der Eingangsstufe, wo Gott
sich allein vor Dir befindet.

Dann gehe zur dritten Stufe, wo Du die Gegenwart der Gottlichkeit nicht nur
im Meditationsraum oder der ndheren Umgebung, sondern selbst im ganzen
Himmel und der gesamten Sphare flihlst. Wenn Du aufschaust, siehst du nichts
weiter als diese Flut der Formen, die tiberall wie funkelnde Sterne leuchten; wo
auch immer Du hinschaust, siehst Du nur Gott allein.

In der Mahabharata wird zum Ende hin ein grofies Ereignis beschrieben, wo
die Kauravas besiegt und Duryodhana gefallen war. Dronacharya’s Sohn
Asvatthama war der Busenfreund des gefallenen Helden. Asvatthama war
gegeniiber den Pandavas voller Arger, weil sie den Tod des Vaters herbeigefiihrt,
seinen Freund Duyodhana getdtet und die ganze Armee der Kauravas vernichtet
hatten. Asvatthama hatte Rachegeliiste. Als er dartliber nachsinnte wie er sich
revanchieren konnte, sah er im Zwielicht des Sonnenunterganges Krahen einen
Korper attackierten, und wie das attackierte Tier dariiber sogar den Tod fand. Er
dachte: ,Dies ist eine Lehre fiir mich. Diese Technik sollte ich anwenden.“ Er
betrat das Nachtlager der Pandavas. Gliicklicherweise wusste der allwissende
Krishna, was vor sich ging, und hatte den Pandavas geraten, diese Nacht nicht im
Lager zu verbringen. Lediglich die fliinf Draupadi-Kinder schliefen dort.

Doch als Asvatthama dabei war das Lager zu betreten, bemerkte er, dass es
keine so leichte Angelegenheit werden wiirde. Vor ihm tauchte eine riesige,
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grimmige Figur mit einer Ausdehnung von der Erde bis zum Himmel auf.
Niemand wusste, was es war. Die Figur stiefd Feuer aus ihrem Mund aus. Der
grofde Dichter Vyasa sagte in seinem Werk, dass selbst die Berge bei dem

Angesicht dieser Form in Stiicke zerbersten wiirden, - solch eine
schreckenerregende Form offenbarte sich Asvatthama, als er seine abscheuliche
Tat begehen wollte.

Nicht nur diese Form war schrecklich anzusehen, sondern Millionen von
Krishnas begannen aus jeder Pore dieses korperlichen Daseins auszustromen.
Der ganze Himmel war von Krishnas angefiillt, selbst dies hassliche Ding, woran
er nicht einmal denken wollte. Alliiberall, oben und unten, der ganze Himmel war
von Krishnas erfillt. Dies schreckliche Sein war Lord Shiva, ein verandertes Ego
Krishnas.

Die hoheren und die hochsten Stufen

Auf diese Weise musst Du Dir Deine angebetete, allgegenwartige Gottheit
vorstellen. Angenommen Du siehst tberall und ohne jeden Zwischenraum nur
Sterne - und dann fiihlst Du, wie Du von dieser alles beherrschenden Lichtflut
durchrieselt wirst. Auf diese Weise kontempliere auf Dein Gottesbild, Dein Ideal,
Rama, Krishna, Christus oder was auch immer es sei.

Dann gehe zur nachsten Stufe iiber. Wo befindest Du Dich dann, wenn Du
tiberall nur noch das Gottliche wahrnimmst? Du bist ebenfalls zu den Sternen
gegangen und zu einem Stern geworden. Du bist zu einem dieser Sterne
geworden und zur gottlichen Form aufgestiegen. Wenn das Gottliche den ganzen
Raum tberflutet hat, glaubst Du, dass Du von IThm ausgeschlossen wurdest? ER
hat Dich durch die magische Beriihrung seiner allgegenwartigen Offenbarung
transformiert. Zu diesem Zeitpunkt hast Du angefangen, wie ein Stern zu
leuchten. Sterne kontemplieren Sterne, Gottliches schaut auf das Gottliche; Gott
meditiert auf sein Selbst. ,Ich bin, was ich bin,” und nicht dieser kleine Herr ,Ich,“
oder diese Frau ,Ich.” Es ist das ,Ich” Gottes, was tliberall existiert, - der Absolute
Brahma, wie es in den Upanishaden geschrieben steht. Dies ist in der Meditation
eine sehr hohe Ebene, - die vorletzte Ebene vor der vollkommenen
Verschmelzung, bei der Du nicht weifd3t, was tatsachlich mit Dir geschieht.
Mehrere Stufen dieses Aufstiegs werden in den Yogaschriften beschrieben.

Glaube nicht, dass es so einfach ist, wie hier beschrieben. Die korperliche
Natur und dessen Einflisse werden Dich darin behindern, diese hier
beschriebenen Stufen im Handumdrehen zu meistern. Du musst in Deinem
Denken sehr streng mit Dir sein, in Deiner Personlichkeit frei von allen
Kontakten in der Welt und lernen, mit Deinem eigenen Selbst vollauf zufrieden
Zu sein.

Wann wird Meditation moéglich?

Jeder sollte sich fragen: Bist Du mit Dir selbst vollkommen zufrieden? - Und
mochtest Du zu niemandem mehr Kontakt? Wenn die selbstzufriedene Antwort
lautet: ,Ich bin mir selbst genug“, dann ist man in der Lage solche, hier
beschriebenen Stufen in der Meditation zu beschreiten. Nun werden noch einmal
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die hierfiir erforderlichen Voraussetzungen ins Gedachtnis gerufen: Yama
(Zu-ruck-ziehen des Selbst), Niyama (Selbstdisziplin), Viveka (Urteilsvermogen),
Vairagya (Nicht-verhaftetsein), Shatsampat (Tugendhaftigkeit) und
Mumukshutva (Verlangen nach Freiheit). Wir sollten unsere Grundlagen festigen,
bevor wir zu meditieren beginnen. Ein Aschenkasten kann nicht meditieren. Man
muss kristallklar sein. Dies ist moglich, wenn der Schmutz aus Kama-Vasana
(kleinste Wiinsche), Krodha-Vasana (kleinster Arger), Lobha-Vasana (geringste
Gier) von ihren grofien Vorbedingungen ausgehend, zu einem transparent
leuchtenden Geist geschmolzen sind. Dann wird Meditation erst moglich.

Meditation ist nicht die erste Stufe - die vorhergehenden Stufen
diirfen nicht aufder Acht gelassen werden

Dies ist der Grund, warum in den Yogaschriften geschrieben steht, dass
Meditation nicht die erste Stufe ist. Die vorhergehenden Stufen (Yama, Niyama,
Asana, Pranayama, Pratyahara), tiber die wir bereits gesprochen haben, diir-fen
nicht aufder Acht gelassen werden. Dharana (Konzentration) kommt spater und
Dhyana (Meditation) ist wirklich noch sehr weit entfernt. Obwohl man
Meditation jeden Tag praktizieren sollte, so muss man doch in seinem Ver-stand
zundchst in den vorhergehenden Stufen dafiir die Grundlage geschaffen haben.
Man geht entweder Stufe fiir Stufe voran oder man transformiert sich selbst - mit
Hilfe der eigenen Willenskraft und des eigenen Urteilsvermogens — durch all die
vorhergehenden Stufen und wird dabei ein Riese des Verstehens. Beide Wege
sind moglich. Den einen Weg bezeichnet man als den ,Ameisenprozess”, den
anderen als den ,Vogelprozess“. Die Amei-se geht langsam voran, kriechend,
doch sie wird ihr Ziel erreichen. Auf diese Weise schreitet man langsam vorwarts,
praktiziert Jahr fiir Jahr Yama, Niyama, Asana, Pranayama, Pratyahara, Dharana
und kommt schlief3lich zur Meditation. Dies ist der Ameisenprozess.

Der Vogel hingegen fliegt sofort zu dem Punkt, wo er hin méchte. Wenn man
die Macht dazu hat, kann man Kraft seiner Personlichkeit alle Stufen zu einer
einzigen Stufe zusammendriicken. Wenn man innerlich wunschlos ist, hat man
die Macht dazu. Es hangt von einem selbst ab zu entscheiden, ob man eine
Ameise oder ein Vogel ist. Die Ameise hat keine Fliigel. Der Vogel hingegen hat
zwei Fliigel, die zum einen als Viveka (Urteilsvermogen) und zum anderen als
Vairagya (Leidenschaftslosigkeit) entwickelt werden miissen, damit man wie ein
Vogel fliegen kann. Beides ist moglich, und man ist in der Lage, beides zu tun.
Wenn Du Dich jedoch nicht dazu in der Lage siehst, dann setze Dich nicht unter
Druck und breche Dir dabei die Beine, nur weil Du zu schnell gelaufen bist.

Bitte, und es wird Dir gegeben - Suche, und Du wirst finden

Schliefie fiir ein paar Minuten Deine Augen und versenke Dich in Meditation.
Versinke tief in Dein Selbst und sammle Dich in der Meditation, so wie es Dir
beschrieben wurde. Lass dies fiir einen Augenblick geschehen.

Zu welcher Zeit man am Tage meditieren mochte, muss jeder fir sich selbst
entscheiden. Obwohl es eine allgemeine Vorschrift gibt, nach der man in den
friihen Morgenstunden, um Mitternacht oder zur Abendzeit meditieren sollte, so
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bleibt jedem doch selbst iiberlassen, diese allgemeinen Hinweise den
individuellen Moglichkeiten und per-sonlichen Lebensumstidnden entsprechend
zu verandern.

Wenn man miide und abgespannt nach einem Achtstundentag von der Arbeit
abends um acht Uhr aus dem Biiro nach Hause kommt, mochte man sich nicht
sofort zur Meditation hinsetzen, sondern ein paar Minuten hinlegen und
ausruhen. Vielleicht hat man auch etwas zu erzidhlen; und wenn man Frau,
Kinder, Ehemann, Briider usw. hat, kann man nicht sofort still sein, wenn man
aus dem Biiro nach Hause kommt. Man setzt sich hin und unterhalt sich mit der
Familie. Vielleicht isst man zu Abend oder nimmt das Abendessen erst spater ein,
- dies hangt von der individuellen Lebensweise ab.

Angenommen, man nimmt das Abendessen erst spat um 22.00 Uhr ein, dann
konnte man, vorausgesetzt man erwartet keine Besucher mehr, seine
Waschungen und Reinigungen vornehmen und ca. eine Stunde lang meditieren.
Selbst nach der Arbeit erwarten bekannte Personlichkeiten noch Gaste. Solche
Pflichten miissen natiirlich bei den Meditationszeiten Beriicksichtigung finden,
damit der Geist wahrend der Meditation nicht noch durch irgendwelche
Programme in Unruhe versetzt wird.

Die Intensitat des Gefiihls wahrend der Meditation ist wichtig

Der Verstand sollte vollkommen frei sein. Wenn das jedoch nicht moglich ist,
weil Dich selbst in der Nacht die Pflichten aus irgendeinem Grunde plagen, dann
nimm Dir bevor Du Schlafen gehst, ein wenig Zeit zur Meditation. Tatsachlich ist
die Dauer der Meditation nicht so wichtig, wie die Intensitat des Gefiihls wahrend
der Meditation. Wenn die Intensitidt nicht angemessen oder nur oberflachlich ist,
dann muss man eine langere Zeit sitzen bleiben, um tieferzugehen. Dies ist eine
Moglichkeit.

Haufig ist der Verstand jedoch widerspenstig und will sich dem
Meditationswunsch nicht beugen. Wenn es fiir den Verstand tberhaupt nicht
moglich ist, sich zu einer bestimmten Zeit aufgrund irgendeiner Verwirrung zu
konzentrieren, dann lies in Ruhe ein paar Zeilen in einem spirituellen Buch, das
Du magst und das Dich emporhebt. Lass die gelesenen Passagen Revue passieren.
Es werden mehrere Dinge von hohem Wert erwdhnt, und tuber jede einzelne
dieser Ideen denkst Du intensiv nach. Danach kannst Du Deinen Verstand vom
Studium der Schriften zuriickziehen und direkt mit der Kontemplation beginnen.

Wenn der Verstand selbst nach dem Studium von spirituellen Schriften noch
immer unwillig ist, dann mach einige tiefe Atemziige, trinke ein Glas Wasser,
stehe auf und gehe einige Minuten auf der Veranda umher - dann setze Dich
wieder hin. Wenn Du mit dem Singen von Kirtans und Bhajans vertraut bist,
singe laut fiir Dich einige Kirtans und mach einige Bhajans (Lob-preisungen des
Herrn), nur um den Geist auf die Meditationsebene zu heben. Dann setze Die
wieder hin zur Meditation.

Eine direkte, sehr bedeutende Meditationshilfe ist Japa Sadhana, - das
Rezitieren einer Formel, eines Mantras, in das Du eingeweiht wurdest oder was
Du gerne magst, - wenn Du es mochtet, mit oder ohne einer Japa Mala
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(Gebetskette). Zuerst singe das Mantra laut, - dann immer leiser werdend,
bewege nur noch Deine Lippen, ehe Du ganz verstummst und das Mantra nur
noch im Geiste fortsetzt. Wenn die Gedanken wahrend der stillen Rezitation
immer noch umherwandern, dann beginne das Mantra wieder laut zu singen.

Japa allein ist eine vollkommene Sadhana

Tatséchlich ist Japa allein eine vollkommene Sadhana (Ubung). Diese Sadhana
allein ist ausreichend, um den Geist zu reinigen und sich auf die Gottlichkeit
seines Mantras zu konzentrieren. Mantra Japa ist nicht blofd ein Rezitieren,
sondern gleichzeitig auch ein Kontemplieren. Jedes Mantra ist ein Schopfer, der
zugleich ein Rishi (Seher) ist. Ein gottlicher Heiliger visualisiert das Mantra in
seiner Meditation, — auf diese Weise ist sein Gedanke ebenso gegenwartig und
wird mit dem Mantra verbunden.

Wenn man ein Buch liest, erfahrt man auch die Gegenwart der Gedanken des
Autors, doch in Wirklichkeit liest man die Gedanken des Autors. Das Buch
befindet sich namlich nicht aufserhalb der Gedanken des Buchautors, - auf diese
Weise ist man mit dessen Gedanken im Einklang und denkt nun genauso. Das
Buch hat in seiner Form die Fiihrungsaufgabe tibernommen, damit man sich mit
den Gedanken des grofden Autors identifiziert, dessen Text man gerade liest. Auf
die gleiche Weise geschieht es mit dem Mantra, wo man mit den grofien
Gedanken des Heiligen, der dies Mantra visualisiert hat, in Verbindung steht und
im Einklang ist.

Das Mantra selbst ist eine Macht

Das Mantra selbst ist eine Macht. Die Worter des Mantras bestehen nicht nur
aus irgendwelchen Buchstaben, die zufdllig zusammengewiirfelt wurden,
son-dern sie sind auf besondere Art und Weise miteinander verbunden. Wenn
diese Worter rezitiert und dabei richtig ausgesprochen werden, dann kann die
Wortkombination einen neuen chemischen Effekt hervorbringen, - so als wiirde
man Saure und Lauge miteinander vermischen und daraus sofort etwas Drittes
erzielen. Die chemische Macht wird durch die Aneinanderreihung der
Buchstaben des Mantras hervorgebracht, so dass das Mantra in sich selbst eine
Macht ist. Die Macht ist der Gedanke, der mit dem Mantra verbunden ist; die
Macht ist auch die Vision und die Kraft des Heiligen, der es visualisierte, - auf
diese Weise sind zwei Machte im Mantra enthalten.

Es gibt noch eine dritte Macht: dies ist das Gottliche, was die Hauptursache
des Mantras ist, denn das wirkliche Mantra deutet auf Gott hin. Der Gedanke
Gottes beinhaltet auch eine Kommunikation, die man selbst durch das
Man-trasingen zwischen dem eigenen Verstand und der Gegenwart jener grofden
Macht in der Gottlichkeit herstellt, so dass durch die eigenen Gedanken als
Medium, die Macht des Goéttlichen in das Mantra einbezogen ist. Der Gedanke des
Heiligen ist eine Macht, die Buchstaben des Mantras selbst sind eine Macht und
das im Mantra innewohnende Gottliche stellt ebenfalls eine Macht dar.

Es gibt noch etwas anderes, was als ,Versmaf3“ bekannt ist. Das Mantra wird
ahnlich, wie bei einem Gedicht, in einem Art Vermaf$ dargebracht. Durch die
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Rezitation in dieser Gedichtform, die in einem besonderen Versmaf3 geschrieben
wurde, wird man auf besondere Art erregt, was durch das einfache Lesen von
Prosa oder einer linderspezifischen Ubersetzung nicht moglich ist. Eine enorme
Macht, die sich aus vielen Einzelmachten zusammensetzt, ist in dem Mantra
enthalten. Wenn man dies gut kennt, fiihlt man das Eintreten dieser
Machtkombination wahrend der Mantrarezitation im eigenen Leib.

Es gibt noch andere Formalitiaten, die man beachten sollte: Es geht dabei um
den Platz, die Blickrichtung und andere Haltungen, die man wahrend des
Matrasingens befolgen sollte. Normalerweise sollte sich unser Blick, wie die
Erfahrenen berichten, nach Osten wenden, weil im Osten die Sonne aufgeht. Im
Augenblick des Sonnenaufgangs ist die ganze Atmosphare mit der Prana Shakti
(aufsteigenden Lebensenergie) aufgeladen. In den Upanishaden steht
geschrieben, dass Sonnenaufgange das Aufsteigen der wirklichen Lebensenergie
(Prana Shakti) aller Lebewesen in der Welt beinhalten. Die gesamte Ostlichen
Atmosphadre ist mit der Prana Shakti von Surya Bhagavan (der Sonne)
aufgeladen. Wenn man sich zum Mantrasingen mit dem Blick nach Osten wendet,
nimmt man die Beriihrung mit jener Macht aus Richtung Osten in sich auf.

Schlafe nicht mit dem Kopf in Richtung Norden -
jedoch sitze bei der Meditation oder Japa in Blickrichtung Norden

Einige Leute sagen, dass eine nordliche Blickrichtung bei der Meditation oder
Japa ebenfalls gut ware, da man annimmt, dass es elektromagnetische Felder
gibt, die sich vom Nordpol zum Siidpol ziehen. Aus diesem Grunde wird gesagt,
dass man nicht mit dem Kopf in Richtung Norden schlafen sollte, da sonst das
Gehirn durch die von Nord nach Sid gehenden elektromagnetischen Wellen
angegriffen werden konnte. Diese Wellen gehen durch den Kopf, den Kérper und
dann weiter nach Siiden. Aus diesem Grunde sollte man nicht, so wird gesagt, mit
dem Kopf in Richtung Norden schlafen. Doch ist es gut fiir die Meditation, wenn
diese Aufladung wahrend der Meditation auf dem Korper liegt, da sie die geistige
Energie anreichert. Darum werden beide, die dstliche und die noérdliche Richtung,
vorgeschrieben.

In Rishikesh sind jedoch alle Blickrichtungen gut

Doch an Orten wie Rishikesh ist es ebenso gut, den Ganges oder irgendeine
andere Blickrichtung auszuwahlen, da alle Richtungen hier immateriell sind. Hier
ist alles heilig und alle Richtungen sind gleich gut. Der Blick in Richtung Ganges
ist ebenso gut wie die Blickrichtung hin zu irgendeiner anderen
gottlichmachtigen Ausstrahlung. Wenn man am Gangesufer des Swargashrams
wohnt, hat man eine Blickrichtung hin zum Ganges, und wenn man auf der
gegeniiberliegenden Uferseite im Shivananda-Ashram wohnt, hat man eine
andere Blickrichtung hin zum Ganges. Welcher Ausgangspunkt mit Blickrichtung
Ganges hier auch gewahlt werden mag und welches Mantra in diesem Sinne mit
einem konzentrierten Gefiihl rezitiert wird, man befindet sich immer in der Mitte
einer enormen elektromagnetischen Kraft, die den Meditierenden von allen
Seiten her aufladt.
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Wie lange wird Japa praktiziert?

Uber welchen Zeitraum hinweg wird Japa praktiziert? - So lange, bis das Herz
zufrieden gestellt ist, - so lange, wie man nicht die Gegenwart des Gottlichen im
Mantra spiirt, - so lange, wie man die Folgen des Mantrasingens nicht fiihlt, - bis
dahin setzt man Japa monatelang oder auch jahrelang fort. Man kann es auch ein
Leben lang praktizieren. Viele Menschen wahlen Japa als ihre einzige
Ubungsweise und praktizieren dariiber hinaus keine wei--teren Ubungen. Dies ist
eine wundervolle Angelegenheit. Was hat uns Bhagavan Shri Krishna in der
Bhagavad Gita erzahlt? ,Von allen spirituellen Hingaben, bin ich das Japa.” Keine
Verehrung, kein Yajna (Hin-ga-be), kein Himmel ist mit Japa vergleichbar. Darum
praktiziere Japa Sadhana, die Rezitation von Mantra; das Singen des gottlichen
Namens, sei es auch als Kirtan und Bhajan.

Wenn moglich, iibe immer zur selben Stunde, denn die Zeit hat auch auf Dich
ihren Einfluss. Da die Zeit einem wiederkehrenden Prozess unterliegt, erfahrt
man bei immer wieder zur selben Tageszeit durchgefithrten Ubungen, allein
durch diese im Zeitzyklus wiederkehrende Praxis, eine besondere ener-getische
Aufladung. Ahnlich verhilt es sich mit dem Ubungsort, denn der spe-ziell
ausgewahlte Ort, wo Japa praktiziert wird, erfihrt ebenfalls eine energetische
Aufladung; selbst der Platz, auf dem man sich immer wieder niederlasst, wird mit
dem Géttlichen aufgeladen. Der ganze Korper wird zur Ubungszeit mit dem
Gottlichen angefiillt.

In intensiven Japa-Arten wird eine elektrische Energie im Korper produziert,
wobei sich innerlich eine eigentiimliche Erregung erhebt, - diese Energie wird
versuchen, den Korper zu verlassen und, wenn man die Erde bertihrt oder auf
dem nackten Boden sitzt, in sie versinken. Aus diesem Grunde wird gesagt, dass
man nicht auf dem nackten Boden sitzen soll, damit die Energie nicht in die Erde
abgleiten kann. Die Erde wird sonst durch ihre Anziehungskraft die gan-ze
Energie aus dem Korper abziehen. Darum wahle keinen Sitz mit elek-tri-scher,
sondern ohne diese elektrische Leitfahigkeit.

Derselbe Platz, dieselbe Zeit, dieselbe Vorgehensweise,
dasselbe Mantra, dieselbe Gottlichkeit - dndere diese Dinge niemals

Derselbe Platz, dieselbe Zeit, dieselbe Vorgehensweise, dasselbe Mantra und
dieselbe Gottlichkeit, - dndere diese Dinge niemals aus irgendwelchen
experimentellen Griinden heraus. Man sollte das Mantra nicht so einfach andern,
als gdbe es noch etwas Besseres. Da ein Meditationsobjekt ebenso gut wie jedes
andere ist, so ist auch jedes Mantra gleicher Giite, da es zwischen den Mantras
kein besonderes Unterscheidungsmerkmal gibt.

In diesem Japa-Yoga sind alle anderen Yogaaspekte in der einen oder anderen
Art und Weise miteinander vermischt. Insoweit hat der Japa-Sadhaka auch einen
Gott vor sich, selbst Bhakti-Yoga ist in Japa-Sadhana enthalten. Der Sadhaka liebt
den Gott des Japa Mantras als seine Gottlichkeit; man betet IHN an und hat eine
tiefe Zuneigung zu seiner Gottlichkeit. Dies ist der Bhakti-Yoga-Aspekt des Japa
Sadhana.
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Auferdem konzentriert man sich mit seiner ganzen Willenskraft auf diese
Gottlichkeit, auf den Heiligen und auf das Mantra selbst. Dies ist der Raja-Yoga-
Aspekt im Japa Sadhana. Verstehst Du diese nicht nur an einem Ort befindliche,
sondern tUberall innewohnende Gottlichkeit? Die Konzentration auf den
innewohnenden Aspekt dieser Gottlichkeit ist der Jnana-Yoga-Aspekt von Japa
Sadhana. Auf diese Weise sind Bhakti-Yoga, Raja-Yoga und Jnana-Yoga alle
gleichermafden in der Japa Sadhana enthalten. Bhagavan Shri Krishna hat
richtiger Weise gesagt, dass es zu Japa als eine Sadhana (Ubung) nichts
Vergleichbares gibt.

Manchmal erhebt sich die Frage, ob man vor dem Sadhana ein Bad nehmen
sollte oder nicht. Dieser Punkt ist fiir eine Yoga-Sadhana unwichtig. Wenn man
glaubt, zu der Zeit ein Bad nehmen zu miissen, dann ist es in Ordnung und man
fuhlt sich sicherlich erfrischt. Doch wenn man krank ist und der Arzt nicht
erlaubt ein Bad zu nehmen, oder wenn man zu der Zeit aus irgendwelchen
Griinden fiihlt, dass man jetzt kein Bad nehmen sollte, dann hat man keine
andere Wahl, als die Sadhana (Ubung) ohne erfrischendes Bad durchzufiihren.

Wie verhalt es sich mit der Sadhana wahrend einer Bahnreise? Lass sich den
Zug bewegen, - was macht das schon, wenn man sich selbst dabei nicht bewegt?
Man selbst bleibt am gleichen Ort, also vergiss die Bewegung des Zuges. So, wie
man die Erddrehung vergisst und glaubt, man ware an einem Ort, genauso
vergisst man die Bewegung des Zuges. Lass die Bewegung, Bewegung sein und
kiimmere Dich nicht darum, denn sie wird in keiner Weise storen. Auf diese
Weise ist Japa-Sadhana zu jeder Zeit gut, und alles, was der Konzentration dient,
ist auch gut fiir Japa-Sadhana.

Warum ist die Japa Mala von solcher Bedeutung?

Die Mala aus Rosenholz, die man fiir Japa benutzt, ist von besonderer
Bedeutung. Die Mala wirkt in doppelter Weise. Durch die fortgesetzte Beriihrung
der Perlen wahrend des Mantrasingens, werden die Perlen ebenfalls aufgeladen,
so dass die Mala sehr heilig ist. Man kann sich nicht so einfach auf dem Erdboden
legen oder in irgendeiner Ecke aufbewahren. Damit die Mala nicht verunreinigt
wird, wird sie von viele Leute am Hals getragen oder in einer geheimen Schatulle
aufbewahrt. Es ist nicht gut, die Mala um das Handgelenk zu binden, - auch wenn
es manchmal getan wird, - denn die Hand bt vielerlei Tatigkeiten aus, wenn
man beispielsweise Nahrung zu sich nimmt, sich wascht usw. Es ist auch keine
gute Angewohnheit, die Mala um die Hand zu binden, denn man bertihrt mit der
Hand alle moglichen Dinge. Sie sollte um den Nacken getragen oder in die Tasche
gesteckt werden.

Diese Japa Mala dient auch zur Erinnerung an Japa Sadhana. Wann immer
man die Mala am Hals oder in der Tasche bemerkt, wird man an eine ehrenwerte
Sache erinnert. Wenn man zum Beispiel Geld in der Tasche findet, wird man
plotzlich an Werte erinnert; oder wenn man eine Pistole in der Tasche findet,
erinnert man wiederum an etwas vollkommen anderes erinnert, doch durch eine
Japa Mala erhebt sich ein wundervoller Gedanke.
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Eine Japa Mala oder eine kleine Ausgabe der Gita
in der Tasche wird Dich beschiitzen

Grundsatzlich wiirde ich Dir raten, zwei Dinge immer mit sich zu fihren:
erstens eine Japa Mala und zweitens eine kleine Ausgabe der Bhagavad Gita. Sie
dienen nicht nur zur Erinnerung, sondern sind auch ein wirksamer Schutz. Es
sind wundervolle Dinge. Sie haben beschiitzende Krafte, denn sie werden Dich
als Schutzengel behiiten. Gewinne nicht den Eindruck, dies sei dummes
Geschwatz, denn diese Dinge sind besonders wertvoll. Einige Leute verehren aus
diesem Grunde sogar Rudraksha-Perlen (was von einigen Indern in Form einer
Perle als , Auge Shivas“ verehrt und am Hals getragen wird), denn so lange wie
man eine unverfalschte Rudraksha bei sich tragt, wird man beschiitzt.

Eine Anekdote tiber die heilige Rudraksha

Es gibt einen Bericht, den ich vor einiger Zeit in der Zeitung las. Es wurde von
zwei Herren berichtet, die mit der Eisenbahn unterwegs waren, - der eine war
ein Fremder, der andere war aus Siidindien. Dieser Siidinder war ein Freund des
Japa mit Hilfe einer Rudraksha-Perle, und er sprach iiber die verschiedenen
Rudrakshas. Er sprach dariiber, wie wundervoll es doch sei, denn solange man
sie mit sich flihrte, wiirde man selbst vor grofden Gefahren und Katastrophen
beschiitzt. Der Fremde lauschte all den Verehrungen tber die Rudraksha-Perle.

Dieser Fremde, der all diesen Verehrungen iiber die Rudraksha-Perle
gelauscht hatte, las gerade einen Zeitungsbericht tiber das, was damals passierte:

,Es gab ein plotzliches Krachen, als ob alles zerschmettert wiirde. Danach
wusste ich gar nichts mehr. Als ich erwachte, befand ich mich in einem
Krankenhaus. Eine grofde Tragodie hatte stattgefunden, denn der Zug war
entgleist und es gab viele Schwerverletzte. Nur ein Reisender aus dem Stiden
blieb unverletzt, doch irgendwie war er verschwunden. Alle anderen Reisenden
wurden bei diesem Ungliick verletzt.”

Dies war der Zeitungsartikel, den der Verletzte las, als er im Krankenhaus lag.
Bis zu diesem Zeitpunkt war er ohne Bewusstsein.

Auf diese Weise ist alles in der Welt wundervoll; alles ist wertvoll und heilig
und man sollte heutzutage nicht tiber heilige Dinge oder Dingen, die als heilig
und beschiitzend von ehrwiirdigen Meistern angesehen werden, die Nase
rimpfen, denn dies kann fiir uns sehr verhiangnisvoll sein.

Die Japa Mala in der Tasche dient nicht nur der Erinnerung an Japa-Sa-dhana,
sondern ist auch ein Schutzengel. Fiihre die Mala immer mit Dir. Man hat die
Armbanduhr immer dabei, doch die Uhr kann keinen Schutz gewahren; die Mala
hingegen wird Dich beschiitzen. In der modernen Kultur werden Miniradios in
der Tasche mitgefiihrt; dies ist unsere heutige Kultur. Diese Radios sind
letztendlich wertlos und lenken nur ab. Wir miissen in dieser Welt ein schones
Leben fiihren und nicht wie die Opfer dunkler Machte dahinvegetieren. Darum
praktiziere Japa-Sadhana als eine durchschlagende tberzeugende Methode zur
Vereinigung mit den gottlichen Machten.
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Sankirtana ist ein grofder Yogaweg - die Schriften sagen,
dass es im Kali Yuga Zeitalter keinen anderen Weg gibt

Sankirtana ist auch ein grofder Yogaweg. Gauranga Mahaprabhu (Chaitanya
Deva) war ein gliithender Verbreiter des Sankirtana Bhakti: Singe den gottlichen
Namen bis hin zur geistigen Ekstase, - rufe laut Gott zu: ,Komm!“ Man kann auf
diese Weise Bhajan in der eigenen Muttersprache praktizieren. Da man IHN
kommen fihlt und durch SEINE Gegenwart aufgeladen wird, fihlt man
manchmal, als wiirde man mit den Sankirtana Mantras tanzen. Die Leute, die
beim Sankirtana tanzen sind nicht dumm. Sie fiihlen in sich eine neue Energie,
und die lasst sie wie Kinder in reinem Enthusiasmus springen.

Warum laufen Kinder hin und her, und warum sind sie nicht still, wahrend
man selbst still ist? Sie miissen immer irgend etwas aufgrund ihrer
liberschaumenden Energie tun. Diese liberschaumende Energie im Sankirtana ist
auch ein gottliches Geschenk. So ist dies eine der Methoden, die man annehmen
kann, wenn alle anderen Methoden aus irgend welchen Griinden nicht zusagen.
Namadev, Ekanath, Kabir, Mirabai, Surdas, Tulasidas, - alle gingen aus allein
diesem Grund diesen Weg. Die Schriften sagen, dass es keinen anderen Weg in
Kali Yuga gibt.

All diese Anweisungen und Ermahnungen sollen Dir sagen, dass Du im
wahrsten Sinne des Wortes ein spirituelles Leben fiihren musst und die
Spiritualitdt nicht als einen isolierten Teil Deines Lebens betrachten darfst.
Spiritualitdt ist nicht etwas, was man in seiner Tasche hat, um es nur dann
hervorzuholen, wenn es nétig ist, sondern es ist der lebendige Atem Deines
Lebens. Es ist wie die Haut zu Deiner Personlichkeit, die Du mitnimmst, wo
immer Du hingehst. Der Geist, mit dem Du in dieser Welt lebst, handelst, sprichst
und arbeitest, ist Deine Spiritualitdt. Deine allgemeine Haltung gegentiber allen
Dingen beinhaltet Deine Spiritualitat. Es sind nicht die Schriften, sondern es ist
das, was Du den ganzen Tag tiber fiihlst und denkst. Dies ist Deine Spiritualitat.

Swami Shivanandaji Maharaj war eine grofée Verkorperung dieser Art von
Einbindung der Naturméachte und von Menschen einer einzigen Individualitat. Er
liebte Gott, er liebte die Menschen, die Natur, die Himalajas, die Ganga und die
heiligen Platze, wie Varanasi, Badrinath, Kanyakumari, Rame-shwaram, Es gab
nichts, was er nicht liebte und er konnte all ihre Gegenwart in sich vereinigen.

Wenn man etwas wirklich mochte, wird man es bekommen
- dies ist ein psychologisches Geheimnis -
Die Geschichte des Heiligen Bharadvaja

Dies ist eine andere interessante Geschichte, die man sich anh6éren muss. Man
muss die Dinge in sich selbst vereinigen. Man muss nicht immer zu den Dingen
hingehen. Es ist moglich, dass das, was man wirklich mochte, von selbst kommt.
Dies ist ein psychologisches Geheimnis, an das man nur fest zu glauben braucht,
um zu bekommen, was man sich wiinscht, so sollte und muss es geschehen, denn
die eigene Entschlossenheit beriihrt das Objekt, das man benétigt und wird damit
sofort zum Wiinschenden hingezogen.
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Es gibt da eine Geschichte liber die Macht, die von dem Heiligen Bharadvaja
ausgelibt wurde, und tiber die man in der Valmiki Ramayana nachlesen kann.
Bharata ging in einen Wald, um nach Rama zu suchen. Auf dem Weg dorthin kam
er an der Behausung von Bharadvaja vorbei, - irgendwo in der Nahe des heutigen
Allahabad, so wird erzahlt. Bharata wurde von einer grof3en Armee begleitet, -
Elefanten, Pferden und Soldaten. Als er sich in der Nahe des Ashrams des
Heiligen wahnte, entledigte er sich des koniglichen Gewandes, zog seine Schuhe
aus, legte sich einen Dhoti und Uberkleider an und ging allein zum heiligen
Ashram. Als der Heilige ihn erblickte fragte er: ,Bist Du Bharata und kommst aus
Ayodhya? Aus welchem Grunde bist Du hergekommen?“

,Ich suche nach meinem Bruder, der den Palast verlassen und in den Wald
gegangen ist," sagte Bharata.

»Er befindet sich zweifellos irgendwo hier in der Nahe. Du kannst ihn morgen
sehen. Bist Du so, wie Du bist, den ganzen Weg allein aus Ayodhya hierher
gekommen?“ fragte ihn der Heilige.

»,Nein, Maharaj, ich habe eine grofe Armee und Gefolge, und ich wollte nicht
diesen heiligen Ort storen; darum bat ich mein Gefolge zuriickzubleiben,” sagte
Bharata.

,Nein, rufe sie herbei. Ihr werdet alle ein Abendessen bekommen. Ich lade
euch alle ein,” sagte der Heilige.

Bharata hatte einige Miihe mit seinem Verstand: ,Will der Heilige mich
priifen? Er hat doch nichts. Er hat nur einen Wassertopf, einen Spazierstock und
eine Yajnashala, und wie will er all diese Leute bekostigen?” Dies bewegte er in
seinem Herzen und so sagte Bharata: ,Maharaj, ich danke Dir fiir die freundliche
Einladung, doch wir bitten nicht um Speisung. Ich gehe wieder zurtick.”

Der Heilige war allwissend. Er erkannte alle Dinge, die die Leute in ihrem
Verstand bewegten. Er dachte, ,dieser Mann glaubt, dass ich liberhaupt keine
Macht hatte, dass ich ein Bettler bin. Lass mich ihm meine Macht zeigen.“

»,Ruf nach ihnen,” sagte er. Als der Heilige dies befahl, holte Bharata seine
ganze Armee herbei, - einige Tausend Soldaten mit Elefanten und Pferden. Dieser
grofde Meister ging zu seiner Yajnashala (Gefafd) und goss ein wenig Ghee hinein,
sprach dazu Mantras und vereinigte damit alle Gottheiten unter sich. ,Komm’
Indra, Varuna, Ganga, Yamuna, Sarasvati, kommt alle herbei!“ Sofort begannen
vor ihm Gewadsser zu fliefen. Ganga, Yamuna, Sarasvati flossen um das Lager
herum, Engel mit goldenen Schiisseln, die mit lauter Kostlichkeiten angeftillt
waren, stiegen vom Himmel herab. Tausende von Engeln mit leuchtenden
Korpern kamen hernieder. Jeder Soldat und Offizier erhielt Unterkunft in einem
Palast, mit Gelegenheit zum Baden, Garten waren vorhanden und Dienstboten
zur Massage fiir die ermtudeten Korper. Es war fiir die Leute wie ein Traum. Das
Essen wurde serviert. Nichts davon wurde zuvor von einem menschlichen
Gaumen gekostet, - solch ein grofdartiges himmlisches Essen wurde serviert!
Jeder erhielt in den unterschiedlichen Paldsten ein wundervolles Bett zur
Nachtruhe.

Die Soldaten begannen zu muffeln: ,Lass Bharata doch allein nach Rama
suchen; wir bleiben hier. Warum sollten wir unnétigerweise nach ihm suchen?
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Dies ist ein so schoner Platz. Lass Bharata seine Arbeit selbst verrichten. Was
macht das schon?“ Sie schliefen alle gut. Am nachsten Morgen, als sie erwachten,
war nichts mehr zu sehen. Es war nur noch der Dschungel und der Brahmane zu
sehen, der mit seinem Stock und Wassertopf allein dasafd. Alle himmlischen
Geschopfe waren verschwunden. Wie denkst du tiber diese Geschichte?

Mochtest Du die Gnade von Swami Sivananda erfahren?
Sie ist hier

Die vereinte Kraft, - man muss sie nur wirklich wiinschen und sie steht zur
Verfiigung. Wiinscht man die Gnade Swami Sivananda’s? - Sie ist hier. Sie steht
sofort zur Verfiigung, nicht morgen oder lUbermorgen, doch das Herz sollte
darauf vorbereitet werden. ,Die Gnade wird kommen oder auch nicht kommen,
ich bin nur ein einfacher Mensch, - ich weifd nicht, ob sie kommt. Er ist doch so
weit weg.“ Wenn man so denkt, wird er auch weit weg bleiben. Er wird niemals
kommen, nichts kann kommen, denn bei dieser Einstellung kann nichts kommen.

,Die Gnade ist so nah, sie ist all-durchdringend; - denn wenn ich danach
verlange, steht alles zur Verfligung,” - bestehe tief in Deinem Herzen darauf. Sie
wird kommen. Da alles tiberall ist, so kann man auch alles iiberall bekommen.
Man muss sich nicht einmal von seinem Sitz erheben, denn man wird alles
tiberall finden, an jedem Ort, wo auch immer man sich befindet. Solch vereinigte
Macht kann man mit dem Yoga der Vereinigung tiben.

MEDITATION

Der Meditationsprozess geht immer durch den Verstand -
obwohl beabsichtigt ist, den Verstand zu transzendieren

In der Meditation geschieht die Offenbarung der Seele weder durch die Sinne,
noch durch den Verstand oder den Korper, obwohl, bevor sich die Seele selbst im
Meditationsprozess vollkommen offenbart, deren Einfluss spilirbar sein mag.

Der Sadhaka (Ubende) versucht die Seele schrittweise mit Hilfe der
Meditationstechnik zu offenbaren. Die Sinne sind ein schlechtes Medium bei der
Offenbarung der Seele, weil die Sinneswahrnehmungen in sich selbst niemals
vollkommen sind, denn die Sinne funktionieren unterschiedlich und getrennt
voneinander, wo hingegen die Seele selbst alles einschlief3t. Doch, wenn der
Empfindungsdruck seinen Ursprung in der Seele hat, fiihrt er meistens in einer
Art von Torheit zu Leidenschaft, als ob die anderen Lebensaspekte nicht mit
einbezogen wdaren. Auch der Korper ist kein verldssliches Mittel fiir den
Ausdruck der Seele, denn er ist trage und meistens leblos, denn nur die
Lebensenergie und Prana durchdringt ihn. Als einziges Medium, durch das sich
die Seele offenbaren kann, kommt nur der Verstand selbst in Frage, der durch die
Informationen, die von den Sinnesorganen geliefert werden, arbeitet, aber auch
die Fahigkeit hat, die Wahrnehmungen in einer Art von ganzheitlicher
Betrachtung zu organisieren und zusammenzufiigen, und deshalb ist er auch in
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der Lage, die Seele zu reflektieren, dessen wesentlicher Charakter vollkommenes
Sein ist. Aus diesem Grunde muss der Meditationsprozess immer durch den
Verstand gehen, obwohl es Absicht ist, den Verstand zu transzendieren. Das
Gefiihl, das sich zwischen den Sinneswahrnehmungen und der seelischen
Existenz befindet, hat einen zwiespaltigen Charakter, dies ist einerseits das
Verlangen hin zu dufderen Objekten und andererseits das innere Verlangen nach
Vollkommenheit. Je mehr sich der Verstand von den Sinneswahrnehmungen
absondert, desto erfolgreicher ist die Meditation. Aus diesem Grunde entwickelt
der Sadhaka eine Reihe von Techniken, um seinen Verstand von den
Sinneswahrnehmungen zuriickzuziehen und ihn allmahlich auf die ganzheitliche
Seele zu richten. Die hauptsachlichen Methoden liegen darin, sich nacheinander
auf einen aufderen (1) - Symbol, Vorstellungsbildnis oder Bild -, inneren (2) -
Symbol, Vorstellungsbildnis oder Bild - Punkt und schliefdlich (3) auf die
Universelle Existenz zu konzentrieren.

Ein dufderer Punkt, Symbol, Vorstellungsbildnis oder Bild wird deshalb als
Konzentrationsgegenstand ausgewahlt, damit der Verstand nicht plétzlich durch
die Sinnesobjekte abgelenkt und schliefdlich an eines dieser Objekte gebunden
wird. Einige Suchende konzentrieren sich auf einen Punkt oder Pixel an der
Wand, auf eine Kerzenflamme, eine Blume, ein Bild irgendeines geliebten
Objektes oder eine bestimmte Darstellung einer Gottlichkeit, die verehrt wird. All
diese Konzentrationspunkte haben auf den Verstand dieselbe Wirkung und
helfen die Sinne von den verschiedensten Objekten in einem einzigen
machtvollen Strahl eines vorgegebenen Objektes zu sammeln. Die Absicht einer
solchen Konzentration liegt darin, den Verstand von seiner Einbindung in das
Netzwerk der Objekte zu befreien.

Die Konzentration fiihrt zur Befreiung vom Rajas und Tamas
und parallel zum Aufsteigen von Sattva

Wenn die Gedanken von ihrer dufderen Bindung befreit werden, werden sie
gleichfalls von der Rajas-Qualitit oder der Macht, die zu den Objekten hin
drangen, wie von Tamas, der negativen Reaktion auf die rajasische Aktivitat,
befreit. Aufgrund dieser Tatsache fiithrt Konzentration zur Freiheit von Rajas und
Tamas, was gleichzeitig mit dem Aufsteigen von Sattva oder der Transparenz des
Bewusstseins als Reflexion des Verstandes ge-schieht. Im Zustand des Sattva
offenbart sich das wahrhaftige Sein aller Dinge im Verstehen der gesamten
Existenz in unvergleichlichem Licht und unbeschreiblicher Freude selbst, was als
Atman bekannt ist.

Von den Sadhakas wird auch die Konzentration auf innere Zentren
entsprechend der besonderen Vorlieben oder individuellen Temperamente
praktiziert. Das Ergebnis des psychologischen Prozesses hin zur Freiheit ist
ahnlich der Konzentration auf aufdere Formen, der einzige Unterschied besteht
jedoch darin, dass es sich bei der Konzentration auf innere Objekte ausschlief3lich
um gedankliche Formen anstelle von korperlichen Gegenstanden oder Dingen
handelt. Die Idee von ‘dufderlich’ und ‘innerlich’ bezieht sich nur auf den eigenen
physischen Korper, so dass es sich mehr um einen aus Bequemlichkeit
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angenommenen Ablauf handelt, als um ein System, das irgendeine besondere
Bedeutung hat. Worauf man sich dufderlich auch immer konzentrieren mag, das
kann auch als ein korperliches Bild innerlich zur Konzentration herangezogen
werden. Besondere Charakteristika jedoch, die lediglich innerlich
wahrgenommen werden konnen, sind jegliche Wirklichkeitsformen, die man
gern mag und die keinen Bezug zur physischen Welt haben miissen, - dabei
handelt es sich um Ideen wie Ausdehnung, Gemeinsamkeit, Einheit, Harmonie,
absolute Fiille und selbst solche Ideen wie Unendlichkeit, Ewigkeit und
Unsterblichkeit.

Karma-Yoga ist tatsichlich Meditation in Handlung,
und es ist ein eigener Yogaweg

Ein System des spirituellen Lebens, Karma-Yoga genannt, wird selten mit
Meditation in Verbindung gebracht. Karma-Yoga bedeutet tatsachlich
»,Meditation in der Handlung” und ist in sich ein eigener Yogaweg. Im spirituellen
Leben ist es anfangs jedoch schwierig sich vorzustellen, wie eine Handlung auch
Meditation sein kann, denn Handlung wird in der Regel mit korperlicher oder
psychologischer Bewegung in Verbindung gebracht, wahrend Meditation
hingegen, als Aufmerksamkeit angesehen wird, bei der alle Bewegungen
kontrolliert werden. In der allgemeinen Definition der Handlung unterscheidet
man die Handlung, was Karma-Yoga ist, von der Kon-zentration oder
Aufmerksamkeit des Verstandes. Eine wesentliche Darlegung dieser Methode
kann man in der Bhagavadgita finden, wonach die Geschicklichkeit in der
Handlung mit der Haltung als ,Gleichgewicht im Bewusstsein“ identifiziert wird.
Yoga bedeutet nicht nur eine Absolute Fahigkeit in der Ausfiihrung einer
perfekten Handlung, sondern bedeutet auch, dass man gleichzeitig die Stabilitat
im Bewusstsein oder den Gleichmut des Verstandes bewahrt. Die beiden Aspekte
dieser besonderen Technik sind solange nicht miteinander vereinbar, wie die
personlichen Aktivitaten durch vorausgehende Wiinsche begrenzt sind. Karma-
Yoga ist wunschlose Handlung, die ausschlief}lich mit einem spirituellem
Bewusstsein vereinbar ist. Das Selbst als das Gleichgewicht schlechthin ist
rdumlich mit der kosmischen Wirklichkeit verbunden und kann darum mit
Aktivitaten vereinbar sein, wenn diese in einen unpersonlichen Prozess
spirituellen Seins transformiert wer-den, - anstelle von personlichen Aktivitaten,
die durch individuelle Wiinsche hervorgerufen wurden. Dieses Konzept
spiritueller Handlung ist eine fortgeschrittene Stufe im Yoga und kann darum
nicht an Novizen weitergegeben werden, die sich nichts jenseits des Korperlichen
vorstellen kénnen. Doch, wenn der spirituelle Geist einmal angenommen wurde,
bewegt sich ein Suchender unbeschadet durch das Leben, und unbeeinflusst von
Zu- und Abneigungen kontempliert er das Gottliche in allen Handlungen, die in
den universalen Prozessen identifiziert werden. In einfacheren Konzepten des
Karma-Yogas wird es als die eigene Haltung in allen Aktivitaten als Ausdruck
eigentiimlicher Bewegung der dufderen Natur charakterisiert, wobei man selbst
ein unberiihrter Zeuge bleibt. Es wird auch als Aktivitit im Geiste des
Gottesdienstes oder sogar als Dienst an die Menschheit und allen lebenden
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Wesen betrachtet, wobei der Dienende nicht nach Friichten strebt, sondern diese
vollkommen seinem Gott opfert.

Meditation ist die Kunst, sich mit der Wirklichkeit zu vereinigen

Alle Meditationstechniken sind letztendlich Wege, das Bewusstsein fiir die
eigene Seele zu wecken, was in ihrer Tiefe das eine ,Gottliche Bewusstsein“ ist.
Was scheinbar fremdartig und aufderhalb des Korpers scheint, wird bei richtig
praktizierter Meditation leibhaftig in die eigene Korperfunktionalitit
eingebunden. Kurz gesagt, Meditation ist die Kunst, sich mit der Wirklichkeit zu
vereinigen.

Die Wiinsche sind so machtig, dass die Bomben mit der gréfdten
Zerstorungskraft dagegen ein Kinderspiel sind

Willensschwache ist teilweise der Grund fiir das Scheitern im spirituellen
Streben. Die meisten Menschen verwenden auch ungliicklicherweise zu wenig
Zeit fir die Meditation im Vergleich zu dem dann ausgedehnten Teil von Tag und
Nacht, wo die Menschen lebhaft nach Vergniigen streben. Welcher kleine Vorteil
auch immer in der kurzen Zeit der Meditation erreicht wird, er zerrinnt durch die
starken Winde der Wiinsche wahrend der langen iibrigen Zeit des Tages. Darum
darf man die Wiinsche nicht auf die leichte Schulter nehmen. Sie sind so machtig,
dass sich dahinter die Bomben mit der grofdten Zerstérungskraft verstecken
konnen. Um die Meditation der Yoginis zu zerstoren, senden die himmlischen
Wesen kosmische Nymphen als subtilere Wesen der Sinne, die in himmlische
Bereiche ausgegliedert wurden und jetgleich ihren ausgewahlten Objekten
entgegenfliegen, wahrend noch die schwache ,Vernunftslogik“ des Menschen
verwirrt zuschaut, stellt sich letzt-endlich trotz aller menschlicher Bemiihungen
ein Gefiihl von Depression, Melancholie und Hoffnungslosigkeit ein.

Normale Bemiihungen sind unzureichend

Ich mochte damit nicht sagen, dass Bemiihungen nutzlos sind, doch normale
Bemiihungen sind unzureichend. Die himmlischen Schonheiten steigen in die
sterbliche Welt herab, um die unbedacht Strebenden durch ihre permanente
Gegenwart von Schonheiten und Werten auf die Probe zu stellen. Wenn der
Suchende eine Form des Widerstandes gemeistert hat, befindet er sich im Zugriff
eines anderen ihm weitestgehend unbekannten neuen. Wenn er dabei ist, die
zweite Grenze zu iiberwinden, stellt er fest, dass er sich bereits in der Grube
einer dritten Gruppe befindet, dessen Existenz er bisher nicht wahrgenommen
hatte. Man scheint das Leben in der Bemiihung zu verbringen, die falschen Werte
zu erobern, doch das Leben ist selbst dazu zu kurz, die Anzahl solcher Werte und
Quellen der Versuchungen und Gegensitze zu ermitteln. Dies ist die gleiche
missliche Lage Tausender von Suchenden in Ost und West, und es ist darum kein
Wunder, dass Bhagavan Shri Krishna uns in der Bhagavadgita warnt: ,Unter
Tausenden von Menschen sind nur wenige, die versuchen Vollkommenheit zu
erreichen; und selbst unter denjenigen, die danach streben, gibt es nur wenige
Seelen, die wirklich Vollkommenheit erreichen.”
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Das Heilmittel dafiir liegt allein in der Meditation

Das Heilmittel fiir all diese Dinge ist Meditation, denn es gibt keinen anderen
Weg. Die Naturgesetze scheinen von solcher Art zu sein, dass man weder
gliicklich leben noch gliicklich sterben kann. Die Schwierigkeiten koénnen
zusammengefasst in einem einzigen Wort ausgedriickt werden: ,Sam-sara“. Die
Heilbehandlung fiir ‘Samsara’ ist spirituelle Meditation, wobei es dafiir viele
unterschiedliche Techniken gibt, die mit grofdter Sorgfalt ausgefiihrt werden
miissen. Wenn der Meditationsprozess dumpf ist oder wenn ein Grashalm tber
eine nur schlafende Hand hinweg streicht, wiirde nichts geschehen. Nur, wenn
ein Eindringling in Erscheinung tritt, entwickeln Wachhunde heftige Aktivitaten,
um ihn mit all ihren Méglichkeiten zu bekampfen. Erst wenn man Meditation mit
ernsthafter Aufrichtigkeit betreibt, werden die wundervollen
Sinneswahrnehmung und personlichen Herrlichkeiten, die allesamt in der
urspriinglichen Natur versteckt liegen, angeregt.

Wenn Meditation richtig betrieben wird, -
erhalten die Machte eine Warnung dariiber, dass sich jemand
in einem Meditationszustand befindet

Das Universum ist wie ein machtiges standig aktiviertes Radarsystem, um alle
Aktivitat und Ereignisse von tiberall her zu erfassen, und dabei selbst kleinste
Intensititen oder Augenblicke wahrzunehmen. Wenn Meditation richtig
ausgefiihrt wird, ist es kein stiller und stérungsfreier Vorgang des Denkens
einiger Individualisten in ein paar ungestorten Ecken, sondern eine positive
Beeinflussung der eigentlichen Struktur des Universums, und manchmal, beginnt
auch sofort ein direkt einbezogenes System zu arbeiten und warnt die Machte im
Umkreis dariiber, dass sich jemand in einem Zustand der Meditation befindet. Im
selben Augenblick beginnen sich die Gegenkrafte, die im allgemeinen als niedere
Natur bekannt sind, zu sammeln und die Meditation erfahrt eine Riickschlag. Die
grofdten Hindernisse in der Meditation erwachsen aus den eigenen Gefiihlen,
denn das menschliche Leben besteht im Wesentlichen aus einer Darstellung von
Geflihlen. Vergessene Erinnerungen erwachen und behaupten sich im Leben
noch einmal, erschaffen eine iibermachtige Verwirrung und versuchen vehement,
die weltlichen Umstiande von Liebe und Hass in diesen konzentrierten
Bewusstseinszustand zurtlickzubringen. An dieser Stelle werden einst
unterdriickte Wiinsche wieder intensiviert und das gelegentliche Verlangen eines
Gottgeweihten, der unter spirituellen Bedingungen davon verfolgt wird, kann
schlimmer sein, als selbst das Verlangen eines normalen Mensch in der Welt.
Zuriickgewiesene Krafte, die mit Rache einhergehen, sind im-mer wesentlich
starker als die normal arbeitenden Machte. Geliebtes und Gehasstes sind hier
vergrofiert und selbst ein hassliches Objekt sieht schon aus. Dumme Sachen
konnen bedeutungsvoll werden und selbst die winzigste Reaktion von irgend
jemanden wird mit Skepsis betrachtet. Vorstellungsangste machen sich breit, die
sich mit keinem verfiigbaren Heilmittel behandeln lassen, und im eigenen Herzen
erheben sich schwer zu verstehende Bindungen mit merkwirdigen
Eigenschaften. Ansonsten gute Menschen, fangen unter solchen Umstanden zu
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stehlen an, - eine Handlungsweise, die unter normalen Bedingungen nicht
zustande kdme. Der Appetit wird immer grofder und Hunger fiihrt zu
Unersattlichkeit. Suchende entwickeln Zuneigungen, anstelle sich selbst zu
entwickeln. Fiir die ,verhungerten“ Gefilihle erscheint alles schon und liebevoll.
Bindungen verwandeln den Suchenden in Hund oder Katze, - man wird zu dem,
woran man sich bindet. Die Variationen des Ubels sind undenkbar.

Der Wunsch nach Ruhm, Macht, Wohlstand und Sex
sind die hauptsachlichsten Hindernisse

Die Heiligen haben stindig wiederholt, dass die grofdten Hindernisse fiir die
spirituelle Meditation das Verlangen nach Ruhm, Macht, Wohlstand und Sex ist.
Der Wunsch nach einem guten Namen ist in der Tat ganz natiirlich. Tadel wird
nicht toleriert, denn er ist mit einer Verurteilung des Egos gleichzusetzen. Die
Liebe zur Macht kann sich ebenfalls in den Verstand des Suchenden
einschleichen, und wenn niemand anderes zugegen ist, mag man dadurch
befriedigt werden, seine Macht liber die eigenen Begleiter oder Bediensteten
auszuuben.

Das Ego-Hindernis -
viele Suchende fiihlen sich als irgendwelche Avatare

Bei gut ausgebildeten Suchenden wird das Ego manchmal aufgrund
aufsteigender Wiinsche und, um sich selbst darzustellen, anmafdend und eitel,
oder sie bilden sich plotzlich ein, sie hitten eine Mission, die Welt vor dem
Niedergang zu bewahren. Viele Suchende haben tatsiachlich das Gefiihl,
irgendwelche Avatare zu sein (gottliche Inkarnationen) und ihr Wissen sei
unvergleichlich in der Welt. Sie glauben immer Recht zu haben und niemals Fehl
zu gehen, - unter dieser Bedingung wird jeder alternative Rat oder gut gemeinte
Vorschlag vertibelt. Suchende konnen aufgrund einer solchen Dominanz des Egos
leicht in eine Falle geraten.

Wie lange bleiben diese Hindernisse bestehen?

Dieser Tumult der Hindernisse in der Meditation halt so lange an, wie das
Denken noch nicht in das SEIN eingetreten ist, sich jedoch um Eintritt bemiiht.
Das Werturteil individualisierter Emotionen und Gefiihle verschwindet nicht so
leicht, doch die Beharrlichkeit hingegen, Objekte als begehrlich oder ablehnend
zu betrachten, geht schneller voriiber. Die Machtzentren, aus denen das
Universum immer noch besteht, scheinen wie feste im Raum schwebende
Objekte die Aufmerksamkeit der Menschen zu erregen. So lange, wie Meditation
lediglich im Denken des Verstandes stecken bleibt, konnen die gewohnlichen
Schwierigkeiten auf dem Wege nicht vermieden werden. Wenn der Gedanke das
Tor zum SEIN beriihrt und eintreten mochte, findet ein grofder Krieg statt. Die
Gegner sind starke Torwachter, die den Eingang zum Absoluten bewachen.

Man mufd mit den Gegenmachten sehr behutsam umgehen, denn ein direkter
frontaler Angriff ist nicht immer erfolgreich, da die Gegner tiber ebenso machtige,
wenn nicht sogar machtigere Energien, als der Suchende verfiigen. Der Suchende
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sollte auf seinem spirituellen Weg niemals zu extremen Mitteln greifen, sondern
in seinen Uberlegungen und Bewertungen immer dem goldenen Mittelweg
folgen.

Der beriihmte Vers aus der Bhagavadgita sagt tiber dieses Thema die folgende
Wahrheit, die fiir alle Zeit giiltig hat: ,Yoga ist weder fiir denjenigen, der sich zu
vielen Freuden hingibt, noch fiir denjenigen, der sich Freuden gegeniber
abstinent verhalt, - weder fiir denjenigen, der immerzu schlaft, noch fiir
denjenigen, der immerzu wach bleibt. Yoga beendet in demjenigen den Schmerz,
der moderat mit Freude, Erholung, Arbeit, Schlaf sowie mit dem Wachsein
umgeht.“ Es ist schwierig, diesen goldenen Mittelweg zu erkennen, doch man
kann ihn mit dem aufderordentlich subtilen Unterscheidungsvermogen des
Verstandes wahrnehmen.

Den Hindernissen der Meditation kann allein
mit Meditation begegnet werden

Den Hindernissen der Meditation kann allein mit Meditation begegnet
werden, die immer wieder mit furchtloser Kraft praktiziert wird. Denken und
SEIN verschmelzen in der Meditation und werden EINS. Dies ist die Stufe der
Intuition, wo die Objekte ihren wesentlichen Charakter verlieren und all ihre
Widerstande und aufriihrerischen Taktiken aufgeben, auf die sie sich zuvor
verlegt hatten, denn die Objekte nehmen jetzt eine freundliche Haltung ein, und
das ganze Universum, scheint abrufbereit hinter dem eigenen Riicken zu stehen.
Die Biirger, selbst aus den hoheren Ebenen, helfen dem Suchenden anstatt wie
bisher, sich ihm entgegenzustellen. Hilfe kommt von allen Seiten und Freude tritt
unvermutet in die suchende Natur ein. Aus jedem Atom der Raumzeit leuchten
Lichtblitze auf. Die Entfernung zwischen den Dingen verschwindet und weit
entfernte Sterne, scheinen sich unter den Fiifen des Suchenden zu rollen. Alles
Begehrenswerte und Wiinschenswerte zeigt seine wirkliche Form als ewige
Tatsache, die ihnen immer zu eigen ist, - eine Mischung aus Unendlichkeit und
Ewigkeit eingebettet in reiner Existenz.

Wo sich Freunde und Gegner treffen

Freunde und Gegner treffen sich dort, wo sie gemeinsam wie ,in Abrahams
Schof3“ eintreten. Das Universum l6st sich von seiner AufRerlichkeit, Objektivitit,
Korperlichkeit und Verganglichkeit und nimmt seine Form des Absoluten, der
Spiritualitdt, Intelligenz und der Freude an. Unsterblichkeit und Tod werden zu
den Schwingen einer einzigen Erfahrung und alle Unterscheidungen treten in das
Absolute SEIN des EINEN Universalurteils ein. Dies ist der Anfang eines
allumfassenden Besitzens des SELBST, wo in einem Geistesblitz, die Schopfung
die eigene Existenz zu durchdringen scheint, und der Mensch sich bewusst wird,
dass seine ganze korperliche und unfassbare Natur mit allem bewegten und
pulsierenden Leben verbunden ist. In den oberen Bereichen der spirituellen
Erfahrungen, wird man zu etwas ,All-einschliefendem®, was alles einschlief3t,
erkennt und verwirklicht. Diese Erfahrung ist Ubersinnlich und ,iiber das Gefiihl
und den Intellekt hinausgehend®, und hier neigt die Personlichkeit zur Auflosung
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und empfindet sich in eine Sphare gespiilt, die ein Gefiihl weit reichender
Verwicklungen, bleischwer in ungeheuren Tiefen und gleichzeitig in
schwindelerregenden Hohen mit einer weiten unbekannten Fernsicht auf die
Erde vermittelt. Es gibt demjenigen ein aufierordentliches Gefiihl von Kraft, die
jede Zelle der individuellen Natur beriihrt, und man badet in einem Licht von
unbeschreiblicher Helligkeit. Es entsteht ein Bewusstsein von gegenseitiger
Durchdringung aller Dinge und man fiihlt sich allgegenwartig. Jede Einzelheit
wird genau an seinem eigenen Platz und in jedem Detail in Beziehung zum
Ganzen erkannt. Alles wird kristallklar, Licht scheint nicht nur von einigen
Himmelskoérpern, wie die Sonne aus grofder Entfernung, sondern, von jedem
einzelnen Punkt im ganzen Raum auszugehen. Man wird unsterblich.

OM TAT SAT
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