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INIPEATOBOP

[IpenaBamwa o Autapeja u TauTupuja YnaHuiiaaama je
ayTop ApXao IMpe HEKOJIMKO TOJWHA TOKOM TOIUIIEBUX
cactanaka y Henmesmu Camane y ceauInTy opraHu3aluje.
Teme oBHX pazroBopa ce BPTE€ OKO KOCMOJIOIIKOT HapaTHBa
AwTtapeja YnaHumiaae U MCUXOJIOIIKE aHanu3e Tautupuja
VYnanumazne. CBako KO Ipeno3Haje BaXKHOCT OJHOCA
u3Mel)y mcuxonomke CTpyKType 4oBeKa Kao WHAMBHIYE U
YHHMBEp3yMa WIHM Kpealuje y LeIUHU he OYHTO YBUIETH
KOJMMKO je OuTHa oBa Tema. (CTora oBa JeTaJbHA CTyAH]a
TBOpPU HE CaMO 3aHUMJBMBO IIYyTOBamE€ KpPO3 KOCMOC Of
CaMor MOCTama 0 HajHWKUX CTama JbYACKE MPUPOAE ca
CBHM CBOJUM COLIMOJIOIIKAM €JIeMEHTUMa M BE3aHOCTUMA,
Beh M OIITPOYMHO MNPOMHUILBAEKE O OOKAHCKO] CIPE3H
yoBeka ca BpxoBHum buhem.

OBa kmura je 3aMHIlJbeHa Kao ahupMaTUBHU AYXOBHH
BOJIMY 32 Tparaye IHpPOM CBeTa.

VIPYKEBE BOKAHCKOT XUBOTA
26. maj 1982.



1-YBOJ,

Hajeehu xuBOTHH mpobiieMu, OWIIO a Cy JUYHU WU
JPYIITBEHU, OBUCE O]l KOHLIENTAa AYXHOCTH — OHOra IITO
Tpeba YMHUTH KPO3 KHUBOT. 3HAMO J]a CE YNTAB MOJyXBAT
MO3HAT Ka0 YOBEYAHCTBO CBOJM Ha CHPOBONEHE AYKHOCTH
3apaJ Hedera, T€ HeMa paslIMKe y KOM j& J>KHBOTHOM
MOJIOKa]y ocoba y JaTOM TPEHYTKY Kala je y THUTalky
nyxxHocT. [lomema my>KHOCTH MOXE c€ Pa3JIMKOBaTH Of
ocobe 10 ocole, UM Of] CTama J10 CTama, ajli He MOXKE ce
nopehu uynmeHuIa Ja HeKa BPCTa NYKHOCTH MOCTOjHU, 3aTO
MTO je IYXXHOCT Jpyro mume 3a (QYyHKIHU]Y 3a KOjy ce
ouekyje Ja ocoba BpmM y oape)eHOM TPEHYTKY CBOT
KHUBOTA.

AT Ha NUTamE IITa je TO MTO 0coba Tpeba aa paau He
MOCTOJU JEAHOCTaBaH OJIFOBOP YKOJIMKO TMPETXOJHO HE
OZIrOBOPUMO Ha ciienehe mUTame: 1Ta je b Te ocode?
Hamr mwp he y Benmkoj Mepu omIy4MBaTé O MPHPOIU
HAIlMX OYEKHBama, OMJIO 1a OTydyjeMOo caMu 3a cede UiH
Kao napymrBeHa jeaunka. llra je To mTO, y Kpajmoj
muHUju, Tpaxkumo? Kam 6um To ymy Omiio jacHO, oHJa Ou
[0jeIMHIly OMJIO OYMIJIENHO U 1ITa Tpeba Aa pagu. Anu HU
Ha JeIHO OJ THX NMUTamka HHje JAKO OATOBOpPUTH. A 0e3
BU3Mje O TOME€ IITa MOTHBHUIIE HAIlle XUBOTHE HAIoOpe,
YUHU C€ J1a CTPMOTJIABO jyplIaMO CBAKOJIHEBHO, O JyTpa J0
CyTpa, y3umajyhu 31paBo 3a TOTOBO Jia HaM je CBE jaCHO.

MehyTtum, na MOCTOjU MOTHYHAa OUCTPUHA MHCIU IO
MUTalky TYy)KHOCTH M JKHUBOTHE CBpXE, HE OM JOJA3UII0 HU
70 KakBUX cyKo0a y kuBoTy. KOHMIMKT MM Heckiaa ce
jaBjba Mely Jpynuma KaJa He TOCTOjU jacHa CBpXa y
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JKUBOTY W CTOra M30CTaje 3Hame O TOME Koje (QyHKIH]je
ocoba Tpeba Ja BpIIM y XUBOTy. YecTo uyjeMo Jia Jbyau
Kaxy: ,,OBO je Moja Iy>KHOCT; OBO HHje MOja JY>KHOCT.
AT Ha OCHOBY Yera u3Hoce jaaty TBpamy? Kako 3Hamo na
JIM HEILTO jecTe Halla AYXXHOCT WM HMje Halla JY>KHOCT?
Jla mu je To 3aTO mTO cMO poheHu y onpehenoj mopoauim,
Ta je HaIll OTal[ BPIIKNO UCTY Iy>)KHOCT M CTOTa je cajia Hallla
wim Hyje Hama? MM mocToju Heka Apyra JIOTHYKa OCHOBA
3a OBaj KOHIIENIT Jla HEKO MOpa HWJIM HE MOpa HEITO Ja
obaBspa?

YonmreHo riieano, MU ce He yIyIITaMo y TaKBE TEMeE.
Jbynu, HaxkanocT, u3berapajy na ce yayoe y cpik OMio Kor
npobiema. Bonumo aa miyramMo Ha MOBPUIMHU OWIIO KOj€
akTHBHOCTU. KOjuM T0O/1 TO3MBOM /1a ce OaBWIIM, YHHU Ce J1a
HaM je JOBOJFHO Ja MPEJIeTUMO IMPEKO CTBapu MU J1a Ce He
yayosbyjeMo y caMmy CpxK mpobOiema mpea Hama. Auu
HUjeaH MpobjieM HUje caMO MOBPUIMHCKY Mpobdsiem. CBaku
npo0JjieM je cBeoOyXBaTaH IOMYT CaMoOr' KUBOTA. MOKeMO
3aMHUCIIUTA KOJUKO j€ JbYACKA JKUBOT OOWMaH W
HenperjieqaH y CBOjOj BEJIMYHHM, T€ HAIla 3aMHCAa0 O
JTy>)KHOCTH HE MOXe OWTH HUIITA ,,Mama‘“ oj Tora. ¥ Hama
IOCTOjH HEIITO IITO j€ CYIITHHCKM IMOBE3aHO Ca CBHUMa
ocramuma. Jla Huje oBora, He OM TOCTOjJa0 HHKaKaB
MOKYIIIa] JIa C€ TOBOPH O JbYJICKO] pAaCH MJIM YOBEYAHCTBY.

YynHO je Kako TOBOPUMO O JbYJICKO] pacd Kao Ja
IOCTOjU HEKa Be3a u3Mel)y Hac M APYTHX Yy OKBUPY Ipylie
KOjy 30BeMO 4oBeuaHCTBOM. JKema 3a ¢dopMupameM
opraHu3sanuja, HHCTUTYIMja, oa0opa MW  CIMYHHX
yIpYXewha, OWII0 1a ce paad O MMM CKYIOBHMa ITOMYT
MopoJIMYHe WM BehMX jeAWHHIa TOMyT HalMje WK
Mel)yHapoaHMX opraHu3alyja, KakBa roj 3aMHCao CTajaja
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u3a odopMIbEHE jeAMHUIIe, YUHH CE J1a MOCTOjU CKPHBEHA
xKesba Ja ce (opMupa XapMOHHYHA IIeNIMHA OJf CUTHUX
YUHWIANA KOje Ha3WBaMoO JbYACKUM HHAMBHIyama. OBa
KeJba je NTOBOJbHA Jla yKaKe Jla MOCTOju HEeKakBa CBpXa
KO0j0] TEXHUMO Yy KUBOTY.

Opranu3aiiyja je onmuITi u3pa3 U MOXKe ce IPUMEHUTH Y
cny4ajy OMio Koje CKymuHe JbyIOu. AKO ce ABOje Jbyau
YIPYXU U CKJIQIHO paliv, TO je opraHusaiuja. AKO UX uMa
BHILIE OJ JBOje, MOXIa M XWJbaly, TO je U Jajbe
opranu3anuja. Yak um ako OM ce€ YHTaBO YOBEUAHCTBO
ocMaTpajio Kao jeaHo YApYyXKeme, To Ou, Takohe, Owia
opranmzanuja. lllta rox na je y nurtamy, MOCHTA je Ja HE
Jelyje Kao J1a CMO 3aJ0BOJBHM OHJIO KOjJOM BPCTOM
M30JIaIMje, Ha KOjy CMO MPUCHJbeHH. VIHIMBHUya HUjE YBEK
cpehna kajga je y MOTHYHOCTH OJCEYE€Ha Ol JbYACKOT
npymtea. Ilocroju mpuponHu, ypo)eHH WHCTHHKT Ja ce
oKymJbaMo. To Ha3uBamMoO JIPYIMITBEHUM WHCTHHKTOM, a Jia
MIPUTOM HE pa3yMeMoO IIITa OH y CTBApH 3HAYH.

WHCTHHKT je Hallla WHTEJIMIEeHTHA MoTpara 3a CBPXOM
OCTBapema 1WJba. IHCTUHKT HUje ClIeN M XaOTHYaH MOPHB
Koju ce paha y Hama. To je pammoHasaH M CBPCUCXOJaH
MoTe3 KOjU C€ HEAOKYYHMBO CaMOCIPOBOIH Ka onpelheHom
UJbYy, a KaJla HUCMO Yy CTamy Jia pa3yMeMO DPalUuOHAIHY
103a/IMHy MHCTUHKTA, HAa3MBaMO ra HMpAIlMOHATHHUM. AJH
YKOIMKO OHMCMO  pa3yMmMenu CBPCHCXOAHOCT — IOTe3a
WHCTUHKTA, OH OW IOCTAa0 JIOTMYaH W He OW IocTojana
paznuka wmely oBa 1aBa Tuma. A 3alITO OHJA HMMaMoO
MHCTUHKT 32 JpYyXemeM? 3allTo KeJIUMO J1a C€ OKYIJbaMO
u ¢dopMuUpaMo yIApyXKema, OWIO Ja Cy pEeTUrHjcKor,
JPYIITBEHOT, TTOJUTHYKOT MM OUIIO0 KOT IpYror Tuma?

Y HekoM ey Hac MOCTOjU Hepa3yMJBUBO M 3aTOHETHO
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occhame Koje TOBOpHM comncTBeHMM je3ukoM. Iloctoje
ny0JbM HUBOW HAIIET MOCTOjama O] CBECHOT, Kao IITO CBH
BpJs10 100po 3HaMo. OBaj MHCTHHKT 3a JPYIITBEHY Capaimby
HE M3BHpE HY)KHO M3 CBECHOT, CYT€CTUBHOI pa3MHUIIJbamba
JbyjcKke uHAUBUIYE, Beh je ayromarcku. Ocehamo. Muoru
Kaxy: ,,Oceham Ttako.“ Amu TOo ocehame He moTuue ca
cBecHOr HMBOA. OHO HUJ€ JIOTMYKHU 3aKJby4aK O KOT' CMO
CTUTJIM MHAYKITUjOM WK AeaykiujoMm. To je ocehame koje
UMa COIICTBEHHM CMMCAa0 KOjU IpeBa3wiIa3d yoOH4YajeHO
AQHAMTUYKO Pa3MUIILbAKE Y IOTHIKOM OKBHUPY.

[locroju umib Hamer okympama. OBa HyXHOCT
OKYIJbala, 3ajeJHUYKOr paja, UMIUIMLIKpA Aa TPakKHUMO
HEKaKBYy 3aj€IHMYKy CBpXY. Y CYOPOTHOM HE OM Ouio
CMHCIIa y YeXKU 3a THM. J{a ce cBaka mHnuBuaya kpehe mo
TAHTCHTH O€3 HWKAKBOI 3ajeIHMYKOr IHJba HHUXOBHX
myTama, He OuM OWJI0 HHUKAKBOI CMHCIA Y 3ajeJHUYKOM
OKYIUBAKY, YAPYXKHBaWKY, CyCpeTamy WIH 3ajeAHHYKOM
pany y OMJIO KakBOj jeJUHHMIIM WM OpraHU3alMju. Y3uma
ce 3/1paBO 3a TOTOBO Jla HW3a CBaKe OpraHu3anuje y
IpyIITBY, KOje TOJ Ja je OHa HpUpoJe, CTOjU HeKakBa
HMMILTUKAIIH]a, Ja MOCTOjU 3ajeJHUYKa CBpXa KOja MOBE3Yyje
uHauBUAye. Jla HUje Tako, JbyAu He OU cellelH 3ajelHO HIIn
TOBOPUJIM UCTUM JE€3UKOM.

Xajne na HacTaBUMO J1a ce€ 0aBUMO OBHM apryMEHTOM.
VY mocnenme BpeMe CMO CKJIOHH Ja 4YeCTO TOBOPUMO O
JbYJICKO] pacH WM YoBeyaHCTBY. bumu Oucmo cpehnu ma
HeMa paToBa, OuTaka, Jla HEMa pacrnpaBa U Ja IOCTOjU
jeaHa Bjaja Koja yrpaBjba YATaBUM cBeToM. Hema cymme
Ja je OBO JMBHA TEXHa, alld KaKO JOJa3H J0 e aKo
YUTAaBO YOBEYAHCTBO HEMa 3ajeHUYKY CBpPXY WM IUJb
npen cooom? AKO ce CBaka jeMHKAa pPa3JIKyje O]l CBaKe
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Jpyre, He MOXe ITOCTOjaTH OBAaKBa TE€XHa. 10 IITO Tparamo
3a TakBoM Moryhnomhy, OwJio ma je JUPEKTHO
MPUMEHJbHBA WM HE, CaMO 10 ceOM HaroBeITaBa OJl Yera
je UYOBEYAaHCTBO Y CBOjOj OCHOBHM cauumeHo. OHO je
CYUITMHCKM jefHo. Jla HUje TOr CYUITHHCKOI jE€AMHCTBA
KOje je TeMesb YOBEYaHCTBa, HE OW OWJIO0 HU ToBOpa O
YHHMBEP3aJIHO] BJaAM M CIMYHUM HjejamMa. Yak HU oOBa
uneja ce Hehe jaBuTH y yMy IIOjeauHIIA. 3HAMO Jia
IIOCJIEINLIa HE MOXKE Caip KaTh OHO ILTO jOj HUJE Y Y3POKY.
Wneja o yHuUBep3ajHO] BiIaJd WIM  33J€AHUILTBY
YOBEUAHCTBA U JbYJCKO] COJMAAPHOCTH U CIl. Koja ce paha
Kao HEKa BpCTa IOCIEOHIe, ICHXOJOMIKOT MPOH3BOIA
HallUX yMOBa, Y CBOjO] IO3aJMHU MMa Y3pok. Jla cmo
JIOTUYapH, MPUXBATUIN OMCMO OECIIOrOBOPHO Jia HE MOXKE
J1a TIOCTOj| Tocienumna 6e3 y3poka. CaMo (QyHKIIMOHUCAHE
JbyJICKOT yMa IO MHTalkby YHUBEp3aJHE capajgmbe U
nocturayha ykasyje Ha TO J1a je 3aCHOBaH Ha HEKOM y3POKY
KOjH KapaKkTepHIy CIMYHE CBpXE.

Jlakiie, Ham KOHIENT AY)KHOCTH Y XHBOTY CBaKaKo
3aBHCH O]l IIMJba KOjH MMaMO Ipea COOOM, M Kao IITO CMO
II0JaCHUJIM, KOHAYHU I[1Jb JbYJICKE pace He Jelyje Kao Aa je
YHYTapHk€ O/IBOJEH, LITO C€ OYMTYje KpO3 Hallle OCHOBHE
Texme. Mckycumo cpehy kama Buaumo Opahy. Iloctoju
HUT ocehama o1 yoBeka 10 4yoBeka. Hema cymme 1a je To
3ajenHnuko ocehame Koje ce pal)a Ha OCHOBY KapakTepHE
CIMYHOCTH, HAKJIOHOCTH y ocehambumMa M HaYeIHOCTH
cepxe. [la Huje OMII0 OBOra, MCUXOJIONIKK HE OU MOCTojaa
JbyJICKa paca Ui YOBEYAHCTBO.

Kako ce umHM J1a je Ham 0OWJb OPraHMU3aIHOHO
JEIMHCTBO, HEIITO INTO AyYTOMAaTCKM MPOU3WIA3U Kao

nmocjaciuna HAICT Ha4YrMHa pasMHUlllJbakbad, HAIC OTY>KHOCTH
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ce, Takohe, HE MOry CYIITHHCKH pa3iuKOBaTH. AKO
IOCTOJU CBPCHUCXOJIHA cCapajiiba JKUBOTHHUX IMJbeBa Mely
JbyAuMa KoOja caM 10 ceOM TeXH Ka HHTETrPaJIHOM
CaBPILICHCTBY, HE MOTY MOCTOjaTH PA3IUYUTH HACATH HJIN
ay)xHOoCcTH Mely Jbymuma, 3aTO HITO Cy IYXKHOCTH HITH
(GyHKIMje caMO aKTUBHOCTH yCMEpEHeE Ka OCTBAapemYy CBpPXE
4oBEYAHCTBA. Te€ IYKHOCTH Cy TOJjeJHAKO IIOBE3aHE
KOJIMKO M PAa3JIMYUTH CETMEHTH TEXIbU IOjeJMHANA Yy
CMHCITy YKYITHE CBpXE YOBEUAHCTBA.

Kako mocnenuna He MoOXe Ja MOCTOjU 0e3 y3poka,
Y3pOK je JIOTMYKHM HMIUIMOUPAH  Kao  T03aJHHa
maHudecranuje nociaeaune. OBa mociaenniia o Kojoj 1aHac
TOBOPUMO j€ M3TJIela TOJIMKO BEJIMKA J1a BEeH Y3POK MOpa
na Oyme Oap momjemHako mo3amamnad. [lpen Hama je
3ajeIHUYKA JbYJICKA ICHUXOJIOrHja — JbYACKH yM Yy CBOjOj
yonmreHocTd. Huje To Moj yM WM TBOj yM Ha neny, Beh
yM YOBEYAHCTBA Kao IIEJMHE Yy IMOTpa3d 3a JbYJCKUM
CaBpPILECHCTBOM, COJHIApHOIIhy M oOWTaBameM y MHUDY.
LlenokynaH JbyACKM yM OBaKO (YHKIMOHHIIE Kao
MOCJeUIIa y3pOKa KOjU, HapaBHO, TIPETXOIU OBOj
MTOCIIE/IUIIN [IEIOKYITHOT JbYJICKOT MPOIleca MHUIILJbCHA.

Moxna CyMmaMoO y WCTHHHUTOCT YHIHCHHIE J1a
pasMuUILUbaMO Ha ciauyaH HayuH. HapaBHo, He
pasMHIUBaMO yBeK ncTo. CBaKW IMOjeAMHALl MMa, Kao IITO
Ka)Xy, YUTaB CBET IOJ CBOjOM KalloM, ajd TO IITO
MEepUUITUPaMO je caMO IpHUBUAHA paznuuuTocT. Kaga cmo
nyOOKO, Ha HHBOY OCHOBHUX TCXKHBH U adHUHHTETA,
yBuaehemo n1a oBe pasimke Hectajy. Jlahy Bam KoHKpeTaH
npumep. [latpruoTta cu 1 BONMII CBOjy HALM]Y U TTOCTOj€ MIJIMOHH
JbY/TU TBOj€ HAIMOHAJIHE TTPUITATHOCTH, aJTd CBAKH T10jEIMHALL NMa
COIICTBEHE 3aMHUCIIH, XMPOBE, HAKIIOHOCTH, HIeAJIe U HJICONIOTH]e.

9



3amucim Jia je u30MO paT M 4YWTaBa HalMja je YrpOKEHa TOM
KatacTpodoM. JIako je 3aMUCIMTH KaKO Ce TIOjeIMHIIA OKYILbajy,
YAPYXXY]y CHare ¥ TeXxe Ka UcToM Iby. [lojemHaayHn XUupoBu 1
HAKJIOHOCTH HECTajy UCTOT TPEHYTKA.

OBO ce Jako MOXeE JOKa3aTH y3 Mallo MPOMHIILIbarba.
Kaga  wmamMo  3ajeqHMuYKY  CBpXY,  IIOjeIUHAYHE
KapaKTepUCTUKE 1O KOjUMa C€ U3/BajaMO TManajy y
3a0opaB. XUpOBU MOjEIMHIIA J07a3€ JO H3paxkaja caMo
KaJa je OcHOBHa 0e30eQHOCT 3arapaHToOBaHa M HUKAKO
npyradymje. AKoO Ham je )KUBOT y ONAaCHOCTHU, aKO CE€ YUTaBO
YOBEYAHCTBO MPHUIIPEMa 3a KaTakiu3My, Buiaehemo ga ce
JbyIU YAPYXKY]y Kako Ou u3berau oBy moryhuocr. He Ou
nocTojaja pasiuka u3Mehy Mymkapiia u >keHe, He 01 Ouio
pasnuKe Ja JId je HeKO ca MCTOKa, 3amaja, ceBepa, jyra,
HUTH J1a JI4 je UpH uiu 6eo u tA. Taga Ou ce Jbyu ONpe3Ho
MOCTPOjUIH, 00a3puBH Tpeld Haxonasehom mpeTmhoM Koja
ce HaJHeNa HaJ YUTaBHUM dYoBe4aHCTBOM. OBoMe cMO
CBEJIOYMIIM KPO3 MCTOPHjY H MO CIMYHUM YCIOBUMa O ce
TaKBO INTA OIET JOTrOAWI0. YMHHM ce J1a CMO M30J0BaHHU
CaMo KaJia Cy HaM OCHOBHE TOTpeOe 3a/10BOJbEHE, all HE U
y cynporHoMm. Kama cy Ham TemespH y3apMaHu, Taja
MOBPILIMHCKE pa3IUyuTe UACOJIOrHje cacBUM Hecrajy. CBe
OBO j€ caMO Majo JIOTHYKOI MNPOMHUILbAKA Yy CBPXY
MpOHAJaXemha 3aKJbydka O TOME KoOje Cy IyKXHOCTH
YOBEYAHCTBA 3aCHOBAHE HA IUJHEBIMA U CBPCH KUBOTA.

Jla He MoCTOju HEKa BpcTa BE3€ CKPUBEHE Y MO3aJUHU
JbYACKE MUCITH, YM He Ou (pyHKIMOHHUCao oBako. He moxe
Ja ce jaBu Hjeja MelyHapOgHOCTH YKOJIMKO HE IOCTOJH
TeMeJb 3a BY. JJo0po 3HaMO Ja pa3HOBPCHOCT MO pa3yMeBa
HEKy BpCTy jemuHCTBAa. Yak HHM JBa ymMa HE MOry Ja
KOMYHHUIIMPajy aKo He IOCTOju oAaroBapajyhm meamjym
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Mehy muMa. AKO je jeaH yM y MOTIHYHOCTH OJICEYEH O]l
Jpyror yma 300T MOTIYHE KapaKTepHEe Pa3IuYUTOCTH, OHH
HE MOTY J1a KOMYHHUIIMPA]y jeaaH ¢ apyrum. He O6um Ouio
nujanora u3Mehy jenHe u agpyre ocooe.

AnM MM TpPEHOCHMO MHUCIH. ['OBOpHMO je3UKOM KOju
MoOke OuTH mpeHeT apyruma. Pasymemo ce. UnmeHurna aa
ce MOKEMO YITO3HATH UMILIUIUPA Ja CE MOKEMO 3APYKHUTH
Ha TICUXOJIOKOM HHUBOY. OBO /ajbe UMIUIMLIKPA J1a j€ OBO
pa3yMeBame WM MHUILUBECHE UM MEHTaJIHa KOMYHHKAIHja
u3Mel)y [Be jeAMHKE eKCTepHa HHAMUKAIMja OCHOBHOT
jemuHcTBa Mehy jenunkama. He Om HU MOCTOja0 KOHIIETIT
JyalTHOCTH Jla HeMa KOHIIETTa jeAuHCTBA u3a mwera. Ocoda
HE MOXE Ja 3aMHCIM JBE CTBapu ako HE MOXe Ja
CHUHTETHLIE TE JBE CTBApH y COINCTBEHO] cBectu. Jlakie,
aKo IIOCTaBUMO OBY JeIyKIH]y y Behoj pazMepu, Ha HUBOY
YOBEYAHCTBA, WM YWTaBE JbYJICKE pace, YMHU Ce Jia
IUTyTaMO y OKeaHy jeiHor Yma — JbyJAcKkor Yma, Yma
YOBEYAHCTBA, Y OJHOCY Ha KOjU Cy, UHAUBUIYAIHHU YMOBH,
Ha HEKW HauYuH, Karubuie. YuHu ce na Hac oaj LlenokymHu
YM BomM Ka yBuhamy CBpXE.

Haxon oBor yBoma MOXXeMO C€ OKPEHYTH Ka MOpYIH
HeKe o7 YIaHHuIIala, BEIUKOI 3aBelITalba HE CaMO OBE
3emsbe, Beh, Moxe ce pehw, YKWTaBOI UYOBEUYAHCTBA.
Vnanumazne Oesiexe HCKYyCTBa HAJJbYACKUX MUCIHJIALA,
OHUX KOJH Cy C€ Y3[IUTJIM M3HAJ HHBOA OOMYHOT YOBEKA U
[IPEKO OrpaHHYeHa YYJIHUX Ca3Hamwa. YINaHUILALAE Cy Te
Koje he Hac ycMepaBaTH y OAroBapamy Ha OBa MUTama Koja
CMO Ha TOYeTKy mocTtaBuin. He Moxkemo ce camu
OCIIOHUTH Ha CHAry COICTBEHHMX HOTY Ha OBOM TYTY
pelaBama TEHIKOT 3a/laTKa OJroBapama Ha yHHBEp3aJlHa
nUTama.
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Vnanumaze, mehy kojuma hemo ce G0aBUTH aHaIM30M
TEMAaTUKE jeJIHE WJIU JIBE, 3aIMCH CYy KOj€ Cy HaM OCTaBHJIH
OHHM KOjU Cy C€, CHaroM CBOJUX MEIUTAaIlja, BUHYJIH O
BHUCHHA HecnyheHMX 3a pa3MHIUbamba OOMYHOI YOBEKA.
bumm cy y cramy aa uctpaxyjy nyoune LlenoxymHor Yma,
KOjU CMO ympaBo nmoMmeHyiu. 3a Hac je LemokymHu Ym
YOBEUAHCTBA CaMO TEOpHja, JOTWYKH 3aKJbydyak |
ancrpakuuja. M3BomuMo  3akjbydyak O  IOCTOjamby
[MenokynHor YMa Ha OCHOBY TOra INTO CE YMHH Ja C€
4OBEUaHCTBO Kpehe ka ocTBapemy 3ajeJHUUYKE CBPXE.

Anu oBU yuuTesbM HUCY O NyKu Teopetudapu. OHU
Cy pa3MHILJbaJM caMO KpO3 OKBUpPE OBOTr jeqHor YMa. Kao
LITO CBAKO O/ HAC MUCIIM CBOJUM YMOM, OBU YUUTEJBH CYy
Owm y cramy na mucie LlemokymHumM YMoM, Te BHXOBE
MHUCIM HUCY OWIe IojeauHavyHe MUCTH, Beh Muciu cBHX
Jbyld TIOMEIaHe y CIJIeT MOTHYHOCTH. To je OHO MITO
VYnaHumaze npeacTaBbajy.

Tpaxumo mnomoh y wMHciIuMa yuWuTeha y OBHUM
VYnanumagama Kako OMCMO OJITOBOPHIJIM Ha CBOja MHTAmba
3aT0 IITO Cy OHM JOCEIJIM CaMe KOpPEHE Y3pOKa CBUX
y3pOKa OBHMX IOClenulia Koje ce MaHu(ecTyjy Kao OBaj
CBET, JAPYLITBO, YOBEYAHCTBO, JbYJCKH HANOpPU M TA.
I'oBOpUMO 0 JbYACKOM >KHMBOTY, HAYKHOCTUMAa YOBEKa H
IEroBOj CBpPCHM M CIMYHHUM TeMaMa, a Ja He Ipuiajemo
JOBOJBHO Maxme (akTopuMa  yCIOBJBEHOCTH  KOjH
YOKBUPY]Y (eHOMEHEe Hu3a YoBeyaHCTBA. Hamm ymoBH
¢byHKUMOHUITY Ha oJpeheHM HauMH U YCIOBJBEHH CY
onpehenum dakropuma.

Caga ca yoOW4ajeHOr APYIITBEHOI W EMIIUPU]jCKOT
HUBOA MHCIM KOJUM CMO JO OBOra TpPEHyTKa ITyTOBAJH
MOCTENEHO Tpena3uMo y puiozodeku gomen. Puiozoduja
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je HayKa 0 y3poluMa, MPHIIMYHO KPajlbuM y3poIuma, ajad 1
TyMademe CBEra IITO OBU Y3pOLU TOAPA3yMEBajy.
[Tonekan ce To Ha3uBa MeTePU3NUKUM MULbEemeM. Kojum
rOJl UMEHOM j€ Ha3Balli, OHA j€ U3y4aBambe KpajlbuX y3poKa
1 00jalIbemne CBera capyKaHor y buma.

Kpajwu y3pouu 6u Tpebano na Oyay TakBHU Jla u3a TUX
y3poKa HE TIOCTOje IPYrd Y3poIH. 3Hauewmhe Kpajmer
y3poOKa MoJipa3yMeBa Jia OH MOCTOjU caM 10 ce0M U J1a My
HUJe NMOTPeOHO TyMauewe WIN y3pOK KOJU MY MPETXOAH,
OWJIO BPEMEHCKH WJIM TI0 XHUjepapXvju. YKOJIUKO CBaKH
Y3pOK MMa CBOJ y3pOK, Tpebasio Ou, HapaBHO, Ja MOCTOjH
Kpajibl y3pOK KOjU oO0jammaBa CBE Jpyre y3poke. Y
OPOTUBHOM OHMCMO ce 3amerjbalii y HemperiiefiaH Hu3
y3poKa KOjU TMpeTxoje y3pouuma ©Oe3 wmoryhHocTH
JIOHOIIIEHA 3aKJbydKa O OMIIO ueMy. A 3HaMo Ja ce Halll yM
MPOTHBH OMJIO KaKaBOj BPCTH OECKpajHOr OOPHYTOT Clena.
Kynumo 3a KOHaYHHUM 3aKJbYYKOM.

Anm oBo He Ou Ouno moryhe na He MOCTOJU KOHAYHU
y3pOK y3poka, 6e3y3podnu y3pok. OBaj 0e3y3poyHU y3pOK
Ha3MBaMo KpajibuM y3pokoM. KoHaunu y3pok 6m Tpebasio
Jla UMa CIIOCOOHOCT J1a y ceOH caJipikKu CBaky mocieauiy. M
Mpe HEero MITO MOKYIIaMO Ja JIOKYYHMMO OBaj y3pPOK KOJH je
KOHauaH, Takohe MOpaMo Jia CXBaTUMO MOCIIEANIIE KOje CY
cagpxane y y3poky. [locieaniie cy cBe OHO O 4eMy CMO y
CTamy Jla PasMHIUBAMO M CBE Ca YUME CE CyoyaBaMo y
KUBOTY.

UntaB 00jeKTHBHU YHHUBEP3YM j€ MOCICIUIIA. 3aIITO T'a
30BeMO rnociaenuuoM?  3aTO  IITO  YHUBEP3YM HMa
TEH/ICHIIM]y Ja €BOJyTUBHO Hampenyje. Hukama nehemo
Hahu HU jenaH jeWHU aTOM Yy OBOM CBETy Y CTamy
CTaTUYKOT MHUpOBama. Kperame cBera ce OjaBHja Ka
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HEueMy, O 4YeMy U Jajbeé He IMOCTOjU MpaBa MpEeAcCTaBa y
NaHalmke BpeMe. Peke Teky, CyHIle, Mecell U 3Be3/ie Cy
aKTUBHHU, @ MM CMO jOIlI aKTUBHMjU. UuTaB CBET je 3ay3er
HEYUM. ACTPOHOMCKH YHUBEP3YM M CYOATOMCKH CBET CY
aKTUBHU M HeNpecTaHo ocuuianpajy. CBHU Cy 3a0KyIJbEHH
HEKOM CBPXOM KOjy joml HuUCy ucnyHwid. Jla je cBpxa
UCITyHCHa, HAKOH Tora He Ou Omio akrtuBHocTH. Cama
YUIbCHUIIA JIa j€ y TNPUPOAU CBE AKTHBHO 3a0KYIJHEHO
HEYMM HHJIMIHMpA Ja TeKU Ka HekakBoj cBpcu. OBo je
ommka mociuenune. Ilociaemuma je OHO IMITO TEXH Ka
COIICTBEHO] TpaHCUEHJIEHTaNHO] mnpupoau. CBU yhaxy
Harop na Haauhy cebe, ma m00HMjy HA BEJIMYMHU WU CE
KBAaHTUTATUBHO WJHM KBaJUTAaTUBHO moOospmajy. To ce
Ha3WBa CEBOJYTUBHHM IIOPUBOM, OHMJIO Ja je y MHTaBmy
(u3nuKa, OMOJIOIIKA UITH TICUXOJIOIIKA €BOJIYIIH]a.

Jlakrie, U3 OBe Tayke IJICAMINTA, JIAKO C€ J0Ja3u [0
3aKJbydKa JIa j€ YNTaB YHHUBEP3YM Y MO3UIMjH MOCIEIUIIE,
Te HMje KOHAYHU y3pOK. Jep /1a jecTe KOHAuYHU y3pOK, HE OU
MoCTOojajNa TeHJeHIM]ja Ja ce Kpehe WiM aa TpaHCIEeHIUpA.
He Ou mocrojao mopuB a Hampeayje WK Ja ce HaJMalllu.
YuHu ce 1a cBe y CBETY MOKYIIaBa Ja HaJMaIll camo cede,
Jla TIOCTUTHE BHIE U mopacte Behe. 3aTo ce kaxe na je
YHHUBEP3yM TOCIIEINIIa, a HE Y3pOK. YCMepeH je Ka Lusby,
QM HErOBE aKTHBHOCTH IIPECTajy MO OCTBAPEHY Kpajmber
y3pOKa, CBpXE MOCTOjama.

YHuBep3yM ce kpehe ka mpoHUIaky CONCTBEHE CBPXE.
OBO je KOCMHMYKA €BOJyIlMja, KOja C€ OAWrpaBa Kpo3
paznuunte MaHudecranuje. IbeH HajHMXKU HHUBO je
¢bu3nuky, MaTepujaJHU CTaiujyMm eBonynuje. Bumm je
OuWoJIoImKa €BONyIMja WA pacT pajd pa3Boja YHYTapme
npeUHEHOCTH M TEHACHILUjEe Ka IICHXOJIOIIKOM pacTy.
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OBO je MEHTaJHa €BOJIyIHja, HHTEIEKTYalHO y3IU3abe U
Tako Aajbe. UMHHU ce ja ce YuTaB CBET, 3aMHIILJbEH Ha OMIIO
KOM O] CBOjUX HHBOA, HempecTtaHo Kpehe ka cro3HaBamy
cBoje jenmne cBpxe. O ToMe KoOja je TO CBpxa TrOBOpE
VYnanumane.

JlBe OutHe Ymanumane cy Awutapeja u Tautupuja, a
MOBE3aHE Cy HAa HEKM HAYWMH W HAJIOBE3Yjy ce je[Ha Ha
Ipyry y KoHTekcty. [IpBa Harnmamapa jenaH acrekT Teme, a
Ipyra ce OJHOCHM Ha 3ajelHHYKu Temy. Awurtapeja Hu
Tautupuja VYnanumaae roBope O HCTO] TEMH, alld U3
Pa3IMYUTHX YTIIOBA.

One mokymiaBajy Ja J1ajy OArOBOp Ha MHUTamE KUBOTA
pedbepumyhu Ha y3poke. OBO je cacBUM HCIpaBaH CTasB,
Hema cymme. [loOpo 3HaMO N1a HAac CBakO NMHUTame, Kajaa
MOKYIIaMO Ha bera Ja OIrOBOPUMO, BOIU JIO HETOBHX
y3pouHuKa. 3amTo ce jaBuia Oonect? 3amrTo je ocobda
obonena? IlocraBibamo oOBakBa muUTama. Kako OucmMo
JOILIA IO OATOBOPA, TPYIAMMO CE Ja CarjieflaMo CaJallmbH
y3pok cutyanuje. Kama je Heko Oosectan, Mopamo
npoHahu pasnor 3a mojaBy Oojectu. AKO je m30HO par,
MOpaMO Ca3HaTH Y3pOK paTa. AKO IIOCTOjU HEKakBa
OIPEYHOCT, MOpPaMO Ca3HATH HEH Y3pOK. AKO IOCTOJU
OWJI0 KakBa HAIETOCT, paCHpaBbaMO O TMOPEKIYy Te
HANeTOCTH. YKOJMKO He mpoHahemo y3pok oapehenux
OKOJIHOCTH, HE MOXXEMO HH Ja HCTPAXHUMO KOHTEKCT
OKOJIHOCTH, OWJO0 ga cy oHe (QHu3MYKe, IPYLITBEHE,
ouosomke uiu MmeaunuHcke. To je ¢puito3odcku craB Koju
3ay3uMamMo mpemMa cBemy y )kuBoTy. He moctoju ocoba koja
HUje ¢rn030(, y KOHTEKCTY TOra IITO CBH JKeJe Jla Ca3Hajy
y3pok onpehennx mocnenuna. OBo je ¢punozodcku mpasalg
y Pa3MHIIUBARKY.
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Benmukyn yunrtersn YmaHWIaga Cy WIIH OJ HIDKHAX Ka
BHIIIMM Y3pOIMMa JIOK HUCY NPOHUKIH Y Kpajibu y3pOK
cBera, ma Cy Jajld CBOje 3ak/bydyKe, KOHAYHY HCTHHY
yoBeyaHcTBa. Jbyacke Hemahe cy mocneauiie Mo CBOjoj
MIPUPOH, a TIOCTAjy y3polH Ipyrux Hemaha koje mocTajy
Hama OamrtuHa. Kpo3 1y0oKu 3apoH y joTy U MEIUTaIn]y
KOjU Cy JpEBHU YYHUTEJbH MPUMEHHUBAIA Kako OH
UCTPKUBAJIM TPOCTPAHCTBA CTBAPHOCTH, OTKPHUBEHH CY
KOHAYHH y3POK U UCTHHE O KUBOTY.

CBume MoOXemMo Ja ce 0OaBMMO Ha JBa HadMHA:
WHAYKTHBHO M IeAyKTHBHO. OHHM KOjU M3y4aBajy JOTHUYKY
UHTEIUTCHIIM]y Kpehy ce ol MojeMWHAYHOI Ka OIIITEM,
IITO je MHIYKIHMJCKO 3akJbyuuBame. Ako ce kpehy on
OIIITET Ka MoceOHOM, TO Ha3uBaMo neaykiujom. O6a Buma
Cy II03BOJbEHA Y 3aBUCHOCTHU OJ1 Mpupoje ciydaja. CBakora
naHa cyHIe ce paha Ha uctoky. Bumumo kako ce cyHIe Ha
UCTOKY paha W3 maHa y naH, Mecema y Mecell, TOAHHE Y
roguHy. Cakynmumo TMojequHavYHe TNPUIHKE Yy KOjuMa je
CYHIIE H3alllI0 HAa HWCTOKY Ha JMJHEBHO] Oa3u. 3aTuMm
JOHOCUMO ONINTH 3aKJby4aK M KaXeMO Ja CYHIE yBEK
M3J1a3H HA HUCTOKY.

A y MHAYKIMJCKOM 3aKJbyuHBamy IOCTOJU MaHa.
Hamm 3akspydniy He Mopajy 6utu tTauynu. CyHIE ce MOXaa
pahamo Ha MCTOKY XWJbajJama TOJWHA, alli 3aIITO OMCMO
3akJpydymiid aa he u y OynyhHOCTM HAcTaBUTH Ja W3JA3U
camo Ha uctoky? OBo He Mopa Ja Oyje BalnuaaH 3aKJbydak,
3aTo HITO CYHIIE HHj€ BE3aHO 3a Hallle 3aKJby4YHBame. Moxke
Jla IPOMEHU TMO3UIUjy U3 KOT ToA paznora. Heku npupogau
3aKOH MOXKE Ja C€ MPOMEHHU U CyTpa O CyHIIE MOTJO Ja
n3zahe Ha 3amany. MHayknuja HUje BaluHA Kao KOHAYHU
o0MMK 3akJbyuyMBama. Kperame o IOjelnHA4YHOr Ka
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OIIITEM j€, KaKO CTBapu CTOje, MOXKJAa KOPHCTaH HAuWH
pa3MUIILUbamka, ajld Ha Hhera ce He MOXKEMO OCJIOHUTH Yy
Kpaji0j JIUHUjH.

JlenykumjcKo 3aKkJbyuyuMBamke€ IMOJpa3ymMeBa OOpPHYT
mporec. AprymMeHTanuja uae oj ommrer ka mocebnom. Ha
nmpuMep, Teopuja Kake 'cBU Jpynu cy cMmpTHH'. [[oOpo
3Hamo na cBu ymupy. Cokpar je yoBek. Crora, Cokpar je
CMpTHUK T0 mnpupoau. OBIe apryMeHTanuja Hae Of
omnuITer ka nojequHayHoM. O onmiTer KOHIENTa J1a cy cBa
JbyzcKka Ouha cMpTHa, 10J1a3UMO A0 3aKJbyuka ga u Cokpar
Mopa Jla je CMpTaH IOIITO je U OH 4oBeK. OBo Tpeba na
HaM Ja WuAejy O HHAYKIHUJCKOM U JAEAYKIIHjCKOM
3akJpyunBamy. Duino3oduja je NpPeTeKHO HHIYKTHUBHA,
MOTOTOBO M3 3amafmadke Tayke TIJeIuIITa. 3anagHu
¢uno3opu Cy Jaleko HAKIOHEHUJU  HHIAYKIIHjCKOM
3akJpydynBamy. He Mory onjeqHom na ckoue Ha OIIITE,
MOIITO TIOCTOJU MHOINTBO KOHTPOBEP3U 10 MHTAKY
npuposie yHuBep3anHocTH. Hehemo ce cama ©6aButu TOM
temoM. CBpXa oBoOra je HemTo APYro.

YnaHumanacku  y4yuTesbM Cy HMMald  HEMOCPEIHO
HUCKYCTBO M M3 OBOI HMCKYCTBAa KOJ€ C€ THYE OIIITEr
U3BJIAYMIIM Cy 3aKJby4YKe O IOjeAMHAYHUM Iocienuiama
Kpo3 aenyknujy. M3ydaBamem Autapeje u Tautupuje hemo
OTKpUTH Ja OHe o0e MNpuxBaTajy AEIyKTUBHU IIPOILIEC
3aKJby4yHBama. PazMuiubame je 1eMyKTUBHO 3aTO IITO HAM
je konaunm 3aksbydak Beh mat. Ilpupomy y3poka Huje
MOTpeOHO M3y4aBaTH, HUTH yJlaraTH MYKOTPIIAH HaIop y
WHIYKIH]CKO 3aKJby4yHBame. MOXKEMO ce OKyIIaTH U Y
OBOM METO]ly, HapaBHO, aJld 3a caJ TO HHUj€ HEOIXOJIHO.
VYnauumane JIOHOCE 3aKJby4aK 0 KOHA4HOj
yHuBep3anHocTd. OBa M3jaBa ce OJHOCH Ha BEYHE MCTHHE:
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Ha Kpajiby MPUPOAY CTBAPHOCTH, Y3POK CBHUX Y3pOKa.
Konaunu y3pok je ¢daktop koju oapehyje mocnenwmiie.
YurtaB 0Baj CBET, OBA] YHUBEP3YM j€ MOCIEANLa KOHAYHOT
y3poka, bpamana.

Beh cmo mpuMerniam na KOHAaYyHU Y3pPOK HE MOXKE
MMaTH Y3pOK KOjU MY IpPETXOIH, jep Jla ra uma, He Ou ce
MOTao cMaTpaTd KOHAYHHM Y3pOKOM, mMa OW crora Owo
Iocjenlla HEeKOor cacBUM Jpyror y3poka. He wory
[IOCTOjaTH JBa KOHA4YHa y3poka. Y MPOTHBHOM OM Hacraja
noremkoha y pazymeBamy Bese usmely ta nsa y3poka. He
MOXXemMO gohm 1o OWiio KakBOr  3akJbyyka 0e3
HEeBOCMHCIIEHE uzeje o oaHocy. KouumenT opHoca je
HajTeXe 3aMUCIUB KoHIeNnT y ymy. He wmoxemo na
pa3ymMeMo KOju je OJHOC jenHe cTBapu ca japyrom. Cama
CIO3Haja Ja HMaMO CIOCOOHOCT Jia jeaHH Jpyruma
MPEHECEMO MHUCIM yKa3yje Ha TMOCTOjame jeMHOr YMma y
MO3aJIMHU CcBera. Y TPOTUBHOM He OM TMocTojana
KoMyHHKanuja yommTe. CXOIHO TOME, 3aMUIIJbame Ba
KOHa4Ha y3poKa OM HaroBeCTHJO Jla MOCTOjH HEHITO IITO
IIOBE3yj€ OBa JIBAa y30pKa, T€ UX CTOra NpeBaszuiasu, TUME
ce mperBapajyhm y KoHauHM Y3pok. Jlakiie, He MoOxe
IIOCTOjaTH BUILE O] jJeJHOT KOHAYHOT y3pOKa, a M3a Hera
HE MOXKE CTajaTH HUjelaH IPYTH Y3POK.

Cana umamo npezacTaBy 0 TOME 1ITa OM KOHaYHU y3POK
Mmorao Outu. tbemy He MOke MPEeTXOAUTH HewTo Behe un
OWTHH]jE, a HE MOXE MTOCTOjaTH HU HEUITO IITO MY j& paBHO.
To je jemunctBena ommka Kpajme CtBapHoctn. To je
VY3pok. Mu To HazuBamo CTBapHOCT, 3aTO ILTO M3a K€ HE
BHIMMO HHINTAa ApYro. Y HO] HEMa CBpXE Koja joj je
Hagpehena. CBe mpomsuinasu oxatie. He mocroju Humta
BamCKO Ka 4yemMy Moxe nga ce kpehe. Konaunu VY3pok u
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Kpajwa CtBapHOCT 03HA4aBajy jefHy T€ UCTY mojaBy. OHa
je mocrojaia, moctoju U nocrojahe. He Moxke mocrojatu
HUIITAa OcCUM Be. OB pecTaje 3eMajbCcka Be3aHOCT.
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I1 - ATMAH

OBa Kkpajma CyICTaHIla ce CacTOjH OJ] CYyIITHHE CBEra
oHa je camo Hame CorctBo. 30Be ce ATMaH. OHa je ATMaH
3aT0 HITO je KOPEHCKa CYICTaHIla CBera IITO je y MO3UIHjH
mocnenune. ATMaH je CyImITHHA CBHX W cBera. 1o je
HenokynHa CymTHHa CBUX CTBOpEHA, I1a j€ CTOra 30BEMO
bpaman. Ilenokynmua Cymrtuna je bpaman (Brahman), a
HCTO TO 3aMHMILBEHO Kao CYLITHHA MOjeAMHayHuX Ouha je
no3HaTo Kao AtMmaH. M kao mTo He MOXe OCTOjaTH Y3pOK
U3a Kpajlker y3poka, Tako He MOXKE MMOocTojaTd ATMaH u3a
ATmaHa, 3aTO IITO ce caMa CYyLITHHA Ha3uBa ATMaHOM.
CymrtuHa 6u Tpebano aa Oyne HayenHa, a ATMaH jecTe
takaB. Hadennocr y xocmocy je bpaman. He wmoxe
MOCTOjaTH HUILITA OCUM OBe YHuBep3aiaHe CTBapHOCTH.

Awtapeja YnaHumiaga caommTaBa Ja je ATMaH y
nmo4yeTky OWMO CBe M O] Hera je IOoCTao YUTaB OBaj
YHUBEp3yM. YMy je TemKO Ja ceé HOCHM 4YaKk M ca
KOHIIETITOM  YHUBEp3yMa YKOJIMKO HE  pa3jIokUMO
YHHMBEpP3yM Ha KOMIIOHEHTE. YHHUBEp3yM je MaHU(]ecToBaH
u3 oBe llenokynne Cymtune, bpamana, xoju je ATmaH,
nmu CornctBo, yHUBep3yMa. Jlakie, 1elnoKyHa Mocieauna
je mpousanuia u3 llenokynnor Y3poka. 3 bpamana Hacra
YHUBEP3YM.

Omner, TeuIko je pa3yMeTH HEIITO IITO IPOU3HIJIA3H H3
Heuer apyror. Koju je moctynak npousmiaxema CBETa U3
Konaunor VY3poka? Kakap je ogHoc m3mel)y mocienuie u
y3poka oBre? Y cTBapu He MOXE IOCTOjaTH IpecyaHa
paznuka wusMely mnocienuue u y3poka. Hamie Texme
n3ryouie Ou cBakM CMHcCao, IoTpara 3a cTBapHouhy Ou
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Owra 0e3 OCHOBa, a He OM OWJIO MOEHTE HU Yy TPOIECYy
MUILUbEHA Y CBETIY MpEeBa3UIakemha caMor cede Ja HUCMO
CYHITUHCKH IIOBE€3aHH ca Y3pokoMm. CBako JeloBame Y
CBETy je Tmocieauna Koja ce kpehe Ka y3poKy Kpo3
pasimmunMTe  cremeHe  camorpaHcueHneHnmje.  Camo
MIPUCYCTBO MOpAJHOI MOpHBa Ja npeBasuhemo camu cebde
3apaj BUIIET y3pOKa WM CBpPXE, JI0Ka3 je YHEHCHHIIC J1a
KHBHMO Y CIIPE3H Y3POKa Ca HErOBOM ITOCIIEIUIIOM.

HNako mocnenuma mnpouswiasM U3 y3poKa, HHje
HernoBe3aHa ca ’buM. OBO je jeaH oJf IPUHIUIIA KOjU Cy Ha
CaMOM IIOYETKY MOCTaBJbeHH. M3riema na ce yHHBEpP3yM
CIIyCTHO YCHEBIIM Ja Ce, y CYyIITHHU, HE H30Iyje Ol
Anconyta. He mocroju cymruHCcKka HEMOBE3aHOCT u3Mely
MoCcJeqUIle W y3poKa. YBEK IOCTOjH HEKa BpcTa Be3e.
ITocroju 3aroHeTHu omHoc, ‘anirvachaniya sambandha’,
mmehy mocnenume u y3poka. He mocrtoju amconmyTHH
UJEHTUTET, 3aTO IITO TocToju MaHudecranuja. To HUje
arcoJlyTHa MaHu(ecTalyja, 3aTo MTO MOXKEMO JIa YOUUMO
Hamry Be3y ca y3pokoM. OBa Be3a usmehy bora u doBeka,
TBopua m yHuBep3yma, ATNCOJyTa M CBEra pEIaTUBHOT,
HefmokyunBa je. OBa Be3a je KaMeH TeMmesball CBHX
KOCMOJIOUIKUX THUTama, TeOpHja CTBapama M JOKTpPHUHA
cBux Bpcra. OHOTr TPEHYTKa KaJia Ce CTBapame MPU3HA Kao
eMITPUjCKO HMCKYCTBO, CBE MITO MY je NPUIHCAHO Cce
takohe mpuxsata. Camo Tpeba a MPUXBATUMO YHHCHUILY
Jla jé YHHBEP3yM CTBOPEH M CBE OCTaJO0 heMO ayTOMaTCKH
MOpATH JIa MPUXBATUMO HCTOT TpeHYyTKa, Takohe. [TocToju
MOCTEeNeHa eBOJIyllMja Kpo3 mnoBehawme TycTUHE
MaHH(]ecTanuje Ha HIKUM HHUBOUMA. ATICONYT HUKAJ
HE UCTIYIITa YHUBEP3YM H3 PYKY.

ATmaH je omyBek Ouo. ,,Atma va idam eka evagra asit,
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nanyat kin cana misat,” kaxxe Awurtapeja YmaHuIiiaga Ha
caMOM TIOYETKy. ATMaH je MOCT0ja0 Kao BEIMYAHCTBEHO
buhe u mnocrao je y3pok MaHH]ecTauuje eleMeHaTa.
Benuka mopmena Ha eneMeHTe IpHKasyje erap, Basdyx,
BaTpy, BOAY W 3€MJbY y CBHM CBOJUM JICH3UTETHMA HIIH
HUBOMMA OYUTOBama. [10CTOjU y3pOYHO CTame, CYNTHIIHO
CTamke M ONUIUBMBO cTame. OHM cy MaHH]ecToBaHU. A
ATCcoNyT HHMKaJ HHje UCKJbYYeH W3 BHHUX, HH Y jJSAHOM
TPEHYTKY Beh yBeK 3aapkaBa 3aJI0KHO MPaBO HA CBE HITO
Jj€ caunmHuo. Ya3u y BeJIUKe 00jeKTe KOCMUYKE PUPOJE U
TO j€ OHO IIITO MU Ha3uBaMo cBeoOyxBaTHomhy bora.

TBopaly He CTOjU MO CTPaHM KAao BAaHKOCMHUYKA TBap
HEIoBEe3aHa ca COINCTBEHOM KpealujoM. YIaHumaga y
MOTIIYHOCTH HCKJby4yje MOryhHOCT mpousyiacka Oujo
KaKBe HOBE MOCJIeANIIe U3 y3poKka. MIMaHEeHTHOCT y3poka je
MpU3HATA y TOCIEANIN. YIIPAaBO j€ MMaHEHTHOCT y3pOKa y
MOCIENIIM TO INTO CTBapa y HaMa TEXKIbY Ka BUIIAM
BpenHoctuMa. Kana tparamo 3a borom, To bor mporosapa
W3HYTpa. Y3pOK KOMYHHIIMpa caM ca co0oM ca JHa
nocyeuIe Kaja MocToju TeXma O] CTpaHe MOoCIeTulle 1a
ce kpehe ka y3poky. [IprcycTBO OBE OKOJIHOCTH y KOjOj j€
y3pOK TajHO 3aCTYIJbEH Y CBAaKOj MOCIETUIM CEe Ha3HuBa
MMaHEHTHOCT y3poKa y nocieaunu. Tajga kaxeMmo na je bor
IPUCYTaH y CBETY.

TBopar Huje Ban kocMoca. He Baja cBeT momyT rpHUapa
KOJU TpaBW JIOHAIl WJIM JIPBOAEJbE KOju mpaBu cro. He
nemaBa ce Ha Taj HauuH. OH je jeqHO ca CyIITHHOM CTBapH
y CBeOOYXBaTHOCTH, Kao IITO j& T'JIMHA OJ] KOje j& JIOHAIL
CayWIbCH MPHUCYTHA Y JIOHILY, HJIM Ka0 IITO je JPBO O KOra
je HauumbeH CTO NMPUCYTHO y cTtoiy. Crora He MOXEMO
OWUTH O/IBOjE€HH O] CYLITHHE Y3pPOKa.
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U Tako mocToju yIiIMB KOCMHUYKE CYIITHHE Y KOCMUYKY
nocienuity. OBo je pBH O0KaHCKU YHMH — yJja3 ArcoiyTa
y penaTMBHO Ha ce0M CBOjCTBEH YyHHMBEp3aJiaH HayuH.
[Tocraje KOCMHYKH 4YOBEK, ako heMo Jga ce KOPHCTHMO
obuuHuM nojmouma — Maxa Ilypyma (Maha Purusha) nmu
[Typymorama (Purushottama). Amnconyt, HeBe3aH 3a
CTBOpPEHH YyHHBEp3yM, Ioctaje onpehyjyhu xocmuuku
¢dakrop yHuBepzyma. OBo je Bemuko buhe o kome ce
rosopu y Ilypyma Cyktu (Purusha Sukta) u Cartapyapuju
(Satarudriya) y oxkBupy Bena, xkao u y pasHuM cnucuma
KOjU TOBOpPE O CBEOOYXBATHO] WJIM CBEMPUCYTHO] TPHPOIH
bora. VYBek roBopumo o cBenpucytHoj mpupoau bora,
0oJl YMM TOApasyMeBaMO Jia J€ Y3pOK CKpUBEH Yy
MOCJICTUIINA, HEM30EXKHO MPUCYTaH, a HE CaMO M3JIBOjEH O]I
MocJenLe.

OBaj KOHIIENT KOjU TpEJ HAC CTaBJba]y YMaHUIIANE y
BE3H ca MPOI[ECOM CTBapama YHHUBEpP3yMa je BEeINYaHCTBEH,
Ia CMO M3y3€THO CpehHM IWITO 0 Hac J0ja3e CBE OBE
uctuHe. Anmu cMo, Takohe, u Hecpehau. To He MokemMo na
CMETHEMO C yMma. 3amTo je oBa Hecpeha Hacrama u3 oBe
BeNUKe pajnocTu Ooxjer crBapama? Kama uyjemo cBe oBe
BEJIMKE MCKa3e 0 KOCMUYKO] MaHupectanuju, ocehamo ce
ycxuheHo, anmu y JoMoBuMa ce cycpehemo ca CUTHUM
Tyrama ¥ KaJia HallyCTUMO OBY JIBOpPaHYy, MOpPaMoO Ja ce
06aBuMO comncTBeHMM mpobiemuma. Illta Ham ce TO
noroauino? Kako Ham ce oBa Tyra yceiauJia y cpla U3 OB€
BEIIMKEe KOCMHUYKe MaHudectanuje bora koju ce ymuBa y
yHUBep3anHy mnocienuny? OBo he Ham Takohe Outh
pEUeHO y 0BOj YTIaHUIIIAIH.

bor je Beoma npamMaTHYHO MOCTYNHO — H3BEO j€ CaM
pes codoM mpaBy ApaMy, 3aTO IITO HHUjE OMIJIO HUKAKBE
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nyomuke npen tbum. On je O6mo pexwucep, OH je Owo
dramatis personae u On je Ouo nmybOamka. To je Bpio
HeoOnuyHO! Y TpeHyTKy je Bu3yanmuzoBao Cebe Kao cBe:
,2Aham idam sarvam asmi“— Ja cam cBe oBo. OBaj
YHHUBEp3yM MaHH(]ecToBaHMX Tmocnequna cam Ja —
HapaBHO, 3aTO IITO j€ YUTaBa IOCIEAMIIA CAaYME-CHA Of
CYLITUHE OBOI KOHAYHOI' Yy3poOKa. ,.Ja cam cBe 0BO.“ Kao
Kaja OW TIiMHa pekia, ,,Ja cam cBu oBHW JoHIH.” Kao nma
JIpBO Kaxe, ,,Ja caMm CBM OBM CTOJIOBH, Ja caM CBE€ CTOJIHIIE,
Ja cam caB Hamemra).“ IloTmyHo TauyHO M BeoMma
3anumibuBO!  CBaka mocienuia Koja je IMpOUCTeKIa W3
JemHOTr y3poka je cam Taj y3pok. Jlakie, y3pok moTBphyje
cam cebe Kpo3 CBaKy MOCIeauIly: ,,Ja cam cB€ 0BO.

A HaKOH HEKOor BpeMeHa hemo 3ahu y noyMHY Tyre
300r oBe katacTtpodanHe mocienuie Koja je ycleawina u3
oBe npamcke manudecraiuje bora. Huko He Mmoxe 1a kaxe
mra ce Jecwsio. Y TMOTHYHOCTH CMO OJICEYEHH O]l OBE
Mmucrepuje. M3mehy Hac u Mucrepuje Koja ce oaurpaia
CTOjU uennyHa 3aBeca. PedeHo HaMm je Ja He TOBOPHMO O
TaKBUM CTBapuMa. YMy je on0o0jHa CBaka IMOMHCA0 Ha
UCTpaXXMBamke MUCTEPHj€ KOja JIEKHU HU3a OBOTI forahaja uim
30uBama. Hampocto cMO W3rHaHW, HU KPUBU, HU JTYKHU.
Hemamo mpaBo wak HM fga muTamo 3amTo. He moxemo
3HATH Ja JM je TO IITO CMO Ha Ta] HAaYWMH M3rHAaHU O0Xja
BOJbA UJIM CMO CAMH KPUBH 32 TO.

Y HekuMm oOJMIMMa BJaJaBUHE MOJAHUIIMMA HHjE
JI03BOJBEHO Jla TIUTAjy KaKo je& JI0 Heder JIONUIO, 3aTO IITO
Cy TOTYMILEHHW 3aKOHY Te€ BiacTH. Jlakie, moctoju
HeoOMYHA yHHBEp3allHa Mpakca CIpoBohema JecrnoTuzma,
Takopehr, KOju HHCHUCTHpa Ha TOME Ja C€ HEroBUM
JE3MKOM MOpajy CBU CIYXHTH, a Takohe WHcHCTHpa Ha
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TOME /12 CE€ HEroB 3aKOH MOpa IMOIITOBATH HAa OYEKHUBAHU
HauuH. Harmo nomasm g0 choymTama 3aBece Yy OBOj
KOCMHMYKO] paMU Koja ce Ipe] Hama OJIBMja, [a BUIIE HE
BUJMMO IIITA CE M3a 3aBece Haja3Wu. 3aBeca je caja rnaja.
MHomTBO, KOj€ je HacTajo W3 JenHor, Hajga3u ce Mpea
HaMma. JIOHIIM Koju Cy HacTaiu u3 riauvHe cy Ty. [locneaune
Cy mpucyTHe. ANM jeHa CTBAp HHje M TO j€ OHO IITO
MpecTaBJba MOYeTak Halle Hecpehe.

Kaga kaxkxemo na camMmo ATMaH jecTe, HarjallaBaMo
caMo JemHO €amo, INTO MCKJbydyje MHOIUTBO. A Kaja
TOBOPHMO O TOME Jia je JeIHO IMOCTajJ0 MHOIITBO, CBECHHU
CMO U JemgHOr M MHOIUTBA HCTOBPEMEHO. 3aTUM ClIeAU
MHCAa0OHH HHBO Ha KOM CMO CBECHHM CaMO MHOIITBA, ajik HE
u Jennor. To je 3ux Koju fAend JeogHO W MHOILUTBO.
OpuruHaiiHa apama je Oujia 3aMuca0o MHOIITBA OJi CTpaHe
Jemnor. To je BenMuaHCTBEHO CTBapame. AnM Kada ce
3aBeca CIYCTH, JeIHO je 0JIceueHO O MHOIITBA, I O0Jbe
pPEUYEeHO, 3aMHCa0 O CBECTH JeTHOT je M30JI0BaHa O]l CBECTH
MHomTBa. OHAga [oma3d [0 OHOra INTO Ha3UBaMo
MaHU(ECTANjOM pPa3HOJIMKOCTH y OYKBAJIHOM CMHCIY.
Tana ce nojaBspyje morpeba Aa mojequHaA4YHAa MHIMBHUIYA
CIIO3HA UJIM YBUAM NPUCYTHOCT JIpYTre HHAUBUYE.

A mpe HEro ImTO Ce OBO JOTOJMIIM, NPBOOUTHH
VY3pok ce mocrapao na HE M3ryOM KOHTPOJIy HaJl OBOM
MaHudecranujoM y nmotnyHoctd. OBO je jour jeaHa Jiernora
oBe JpaMme. MHOrocTpykocT je 3ajapkaHa, aid ca
1033 JUHOM y BJIACTUTOM jeAuHCTBY ATMaHa uii ConcrTsa,
TaKO JIa IMOCTOJM HEOOMYHO CTamke IOCPEIOBamka Y KOM je
MHOTOCTPYKOCT ~MaHU(ecTanuje caapikaj IeJOKYyITHE
CBECTH O jeqHoM Ouhy, YHUBep3asHOM ATMaHy Koje OHa
jecre. A Awrapeja YmaHumaga HaMm TOBOPH Jla Cy c€ ycTa
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OTBOpUJIa, TOBOP j€ H3alla0 M U3 era je HacTallo
O0oxxanctBo Arau. Ouum Ccy ce T0jaBWiIe, BHUJI CE
MaHU(}EeCTOBaO U3 WEra, 1a je HacTao AIUTja UK CyHIE, U
TaKo JaJjbe, GyHKIHja 3a GyHKIHjOM.

Jlemora oBe MmaHu(ecTanuje jeé y YUHBEHUIU KOjy
HUKaga He Tpeba ma 3abopaBUMO JOK ce Jajbe Oyaemo
0aBWJIM OBOM TeMOM — (pyHKIIM]ja J10/1a3H MpBa, 00XKAHCTBO
je camo cnenu. IIpBo HacTaje ym, 32 BbUM MHCA0, a 3aTHUM
Mecen. OKoO je TpBO, BUJ CIEIU 32 HUM, a 3aTUM J0Ja3u
CyHIle. 3alUTUTHULIM WJIM  OOXKAHCTBA  PA3IUYUTHX
¢dbyHKIIMja y CBOM KOCMUYKOM ypehemy cy monpehenn
Konaunom V3poky, koju je jenuHu Atmad. OHM HuCY
€IEMEHTH KOjU KOHTPOJHIIY, Ka0 IITO TO jecTe Cllydyaj ca
Hama.

VYHuBep3yMm je nocienuna AtrmaHa. OH He 3ay3uma
MO3MIMJy Y3pOKa, HW3BaH Hac, MOACTHYyhm dgyma Ha
JieNoBame, MITO HaM ce JaHac nemaBa. [IpucycTBo o0jekta
MOJCTHYE YyJla © YM, & TEK MOTOM IOCTajeMO CBECHU TOT
o0jexkTa. 3aTHM YCIOCTaB/baMO OJHOC Ca CIIOJbALIEBUM
ceeToM. CBeT je Ha MPBOM MECTy, @ MH CMO HpPOH3AIUIN
KacHH]j€ Y OBOM I10j€TMHAYHOM, EMITUPUJCKOM OOJIMKY. AJn
taMo Huje Omino Tako. Ceer je Ouo moapehen, a oBae mu
MOCTaj€MO KOHCEKBEHTH.

Ormer, OBO je KJby4Ha Tayka y KO0jO] MOpamo BpPJO
NaXJbHBO J]a TIOBYYEMO JIMHHU]Y U3Mel)y KOCMUYKOT HHBOA
Y MHIWBUIYAJHOT HHMBOA, 3aTO INTO HAIl KallallUTET Ja
pa3syMeMo OBy MUCTEPHO3HY Pa3JMKy u3Mel)y KocMuduKor u
WHIVBUAYATHOT Takole MpencTaBiba HAIl KamaluTeT Ja
pa3yMeMo MITa >KMBOT jecTe, IITa AY>KHOCT jecTe U KOju je
I[1Jb YOBEYAHCTBA.
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III - UIIIBAPA U BGUBA

Bemuku  y3pok cBux y3poka, Bpxosuo buhe,
MIPOjeKTOBA0 j€ OBaj YHUBEP3yM U cCaM j€ H3HHMKAO U3
yHHUBEp3yMa, Takopehu y MaHHUpY CBEOOYXBaTHOCTH, HeE
ryoehu TpaHCIEHASHTHOCT caMor cymTuHckor Ouha. U cBe
byHKIH]je Koje BUIUMO y ceOu camuma, huBama (jiva) uimm
HHAMBUAYyaMa Koje jecMo, Ouie Ccy IpUCyTHE Yy
OpUTHMHAJIHOM OOJIMKY. Anm je ceme MaHHdecTaluje
pasHonukocTH Takohe mocejano y teny Kocmuukor buha.
[Toctoju orpomHa pasznuka u3Mely opuruHaza U HETOBUX
pedIeKTOBaHMX JIEIOBA KOJU MU JE€CMO.

Ila ce Tako moMumke y YNaHUIIAIA KAKO Cy y3pOUYHU
(dakTopr CcBHX (YHKIMja MPBH MpojekToBaHU. To je OHO
TO ce O0MYHO ToMHUEbe Kao amumauBe (adhidaivas) wmm
yhnpaBjbauka OOKaHCTBa, OOTrOBM KOjHU  MPUIIANA]y
pemurujama, pasau JleBacu (Devata), BpxoBHa HeOecka
6uha. 3acBernynanu cy y Tely OBOI YHHBEP3aJIHOT
MaHugpecrosanor buha. 1 crora aguaanse HUCY HUINITA 70
camor BpxosHor buha koje ce mojaBibyje jelHUM CBOJUM
JIeTTIOM MJIM €CEHIIMjOM Kao YIpaBJbaukKl MPUHIUI U3a CBUX
(GyHKIMja yHUBEP3yMa.

OBo je Tauka Harjie TpaHchopmallfje Koja ce aemaBa y
MHOTHM JIeJIOBUMa Kpearyje. Mu He MOXXeMO CTBAapHO Ja
MOjMUMO KakKBE€ Cy TO CB€ TpaHc]opmaiuje Koje cy ce
omurpane. YutaB ycTaB 1o KOMe Ce YHUBEP3yM YyIpaBJba je
MocTaBJbeH ofjeaHoM: ,,Yathatathyatah arthan vyadadhat
sasvatibhyah samabhyah.“ OBo je ycTaB koju ce He MOXKe
MEHaTH U J0NymaBaTH. He Moxe ce ¢ ’bbUM MeTJbaTH HUTH
ce y mera memaru. Huje My moTpeOHa HUKakBa IpoMeHa
Kpo3 Bpeme. TakBa OeckpajHa ycrocTaBa BJIACTH Hal
YUTaBUM KOCMOCOM j€ OCMUIIUbEHA U CIIPOBECHA.



OCHOBHHM TPUHIMIIA JbYACKOT HCKYCTBa Cy Takohe
YCIIOCTaBJb€HU W MaHH(ECTOBAHM Yy OOJMKY OHOra IITO
Cy0jeKTHBHO TPOXHBJbaBA HCKYCTBa, IITO C€ 30BE huBa
(Jiva), m oOjekTMBHOr cBeTa, IMO3HATOI Kao aaudyTa-
npananva (adhibhuta-prapancha). MuauBuayy moxemo
3Batu agjatmMa (adhyatma), a cmossHu cBer aambyTa
(adhibhuta). Anunause (adhidaiva) cy Beh momenyTtu Kao
ylpaBjbauka OOXaHCTBAa. AW OBO CBE Ce HE OIUrpaBa
omjemHoM. Ilpatm ce mocremena mponeaypa. Opn
Kocmunuku-ceecnor buha, koje Kao IIeJIOKYMHOCT CBe
00KaHCKOCTH U3BHpE U3 MaHU(ECTOBAaHOT YHUBEp3yMa,
HacTasa Cy pa3HOBpCHA 00KaHCTBA, a/IU/IanBe.

Kao mro je Beh moMeHyTO y MpPeTXOAHOM IMOIJIaBIbY,
CIlyCTHJIa C€ 3aBeca Takopehu, a Haria HEOYeKMBaHA H
HelpHjaTHA MPOMEHA WM TpaHchopMaimuja je ycieauia,
10 K0jOj Ccy OOKaHCTBaA IMoYena Ja Mpey3uMajy HEeKy BPCTYy
He3aBUCHOCTU. To je 3aueTak mHAMBHAyadHOCTH. Kao mro
je Ilnaron pekao: ,,bpakoBu ce yBek mpBo CKiIanajy y pajy.
Tex mocne ce MaHudecTyjy Ha 3eMJbH.” CIUYHO TOME,
Moxe ce pehu ma ce cBe oBako oxBHja. Yak ce W paToBU
NpBO JelaBajy y pajy, a TeK KacHHUje Ce OTKpUBajy Ha
3emsbH. CBaka QyHKIIMja ce IPBO oaurpasa Ha HeOy. IlITo
3HAYM J1a aJiJIauBe pa3maTpajy MOryhHOCT cBakor nena y
NOYETKy, a OHJa ce OHa MaHH(pecTyjy MmocTeneHo Yy
aauOyTa-npananye, 1a O UX OCETHJIE U UCKYCHIIE ajjaTMe,
Tj. huse.

Jlaxiie IOMWLIO je A0 pa3iopa YHUBEP3aHOT JIHKa, Kao Ja
je cBaka kam y oOkeaHy noyerna jga oceha Bmactuty
He3aBUCHOCT. OBO je O/UIMYaH NMpHUMep, 3aTO IITO Ce Kamu y
OKE€aHy HE Pa3JIMKyjy KBaJHTATUBHO Ol OKeaHa. A YWHU ce
na, Oap Ha caMOM TMOYETKYy, HHje OHJIO KBaJUTATHBHE
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pa3nuke Mehu mojenMHaYHUM OOXAHCTBMMA y OJHOCY Ha
LETOKYIMHOCT YHuBep3aidHor bwuha. OBa wu3onanyja
MOj€IMHOCTH € CTOra ocTalia 'y OKBUPY ceecmu. Mopamo
noaByhu oBy ped, 3aTO LITO UCTUHCKU PAacKoJ HHUje moryh.
Huje To 6miio cTBapHO payBame aju je CBECT O jeAHMHCTBY
pasnesbeHa, oJIBojeHa u u3BojeHa ox LlemmHe.

Jla wnycTpyjeMo, OBO je MOXJa Oamr MmomyT MCKyCTBa

cHa. Jlonasu 110 mojene CBECTH Ha CyOjeKaT CIO3Haje U
CBET MCKYCTBa, alll ce packoin HHUje amoroamo. Jla ce
CTBapHO JOroAuo, He OucMo ce mpodynuiau ca
WHTETPUCAHUM yMOM. Mmak, IMOCTOjU HMCKYCTBO TaKBe
TpaHc(opMalyje, MIPOMEHE M IOJENe Kao Ja je 10 HBHUX
JIOLLIIO.

[Ippa mocnenuna oBe mozene je, Kako YmHaHHUILAAa
Kaxke, cuiHa riag u okel). OBoe oBe mpeauBHE pedd
MMILTUIMPAjy MHOTO BHIIE OJ OHOra INTo riaa u kel
o0MyHO  o3HauaBajy. Imag wu  xeh)  OOKAHCKUX
MaHH]ecTanrja Koje Cy ce Ha HeKH Ha4YuH HCTpIJIe U3 came
LENOCTH  YHHBEp3yMa MOTy C€ Je3UKOM MOJEpHHX
¢uno3odpa  HaA3BaTH  KOHCTHUTYIIMOHUM  aleTUTHMAa
nojenuHua. Huje To camMo cToMak KOju TpakKu XpaHy HIH
PO KOje Tpaxu BOAy, Beh je TO YWTaBa MOCTaBKa
UHAMBUAYAIHOCTH KOja KYyIOU 3a HCKYCTBOM KpO3
o0jektuBHOCT. OHM cy KyZead 3a O00JeKTUBHOM
OecMmpTHOmIhy, 3a OHMM IITO Cy H3TyOMiIM 300T
onsojenoctu of Llemoctu. IToctamu cy cMptan. CMpTHOCT
je cect oxaBojeHoctr Aena on Llemoctu. U Tako je cBaka
00JIECT O/IjeTHOM U3HUKJIA.

I'man u xel) mopuie cy oBa 00KaHCTBA KoOja Cy U3THaHA
y HEMHUPHO MOpE€ HMCKYCTBa O0jeKTMBHOCTH, IITO j€ OHO
ITO HAa3MBaMO camcapa (Samsara) Wiu CBET, YHHUBEP3YM.
Amn kako yronute oBy rnaa? ['mang w xkel), nmm ametut
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UHANBUAYE 32 33JI0BOJBEHHEM, MOXKE C€ 33JI0BOJBHUTH CaMoO
Kpo3 MeIujyM HCKycTBa. Mopa mocrojatd Teno. Mopa
MOCTOjaTh XpaHa koja he yromutu raaa. ['ne je ta xpaHa u
rze je To Bo3uwno? I'me je To teno y koM he oa 6okaHcTBa
Jla ce BO3€ M CTEKHY BIJIACTUTO HCKYCTBO 3aJI0BOJbEHA
riaau u xehu?

YurtaBa VYnanumaza je BpJo CUMOOJIMYHA U
MeraopuuHa y 00jalImberny BHCOKOAYXOBHOI HMCKYCTBA.
boxxanctBa cy apxerurncke, HaapusuuHe eceHmuje. To cy
6oroBu. OHM HeMmajy ¢(U3MYKa Teja MONYyT HallMX U HeMa
XpaHe Koja OM Moria aa 3aJ0BOJbM HUXOBY TIJaj 3a
KoHTakTOM. Ca 4uMM OM TO MOTJM Ja CTylne y KOHTaKT?
Crora cy 3arpaxwim 6opaBumite: ,,Jlaj Ham Teno. [aj Ham
Bo3mJ10. XKenmnmo kyhy y K0joj MmoxeMo 1a 6opaBuMo.

Tako ce wMetadopa HacraB/ba. Bemuko buhe je
cTBopuiio Ouka mpexn wUMa U pekio: ,,EBo ra Bame
oopasumte. OBO je Teno 3a Bac. YhuUte y OBO TelIO H
yTOJMTE CBOjy Tnaj u xkel).“ boxkancTBa cy nmorienana Ouka
u pekna: ,,OBo Ham He oxrosapa. OBO HHje NpaBo
6opaBuiTe 3a Hac.“ OHga je OH cTBOpHO KOWma. OHU Cy
MIOTJIEAATM KOBa, A Cy 3aKJbYYHJIN J1a HU KOH HHje IIPaBO
TEJIO 3a OCTBapem€ IMpaBOr 3a70BOJbCTBA. 3aTuM je OH
CTBOpPHO JbYACKO Teno. ,,Tako je,” pexnmu cy. ,,Camo oBO
TEJI0 KEJIMMO," U YU Cy Y Hbera.

AwuTtapeja Ymanumaga je Bpio mpenmsHa. He 3amasu y
3aMOpHE JIeTaJbe E€BOJTYTUBHOI MpOLleca IOjeIMHAYHOr Tela,
amn  onpehenn nenoBu  YhaHumama, Kao Ha - TpUMEp
Mawurpajaru (Maitrayani), HaroBerraBajy Ham Jia je IOCTojao
MIOCTENEHN YCIIOH, WJIM aKo TO MOCMaTpaMoO W3 JPYror yria,
maJl CBECTH OBHUX [OjeJMHAYHUX O0XKAaHCTaBa W3 jeIHOT
UCKYCTBA Y JPYTY KaTeropujy. Je3ukoMm eBOIyTUBHE JOKTPHHE
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TO MOXEMO Ha3BaTH YCIOHOM M3 HEOpraHCKe MaTepuje y
OMJBHO LIAPCTBO, TIOTOM y OOpaBaK y >KUBOTHELCKOM CBETY M
KOHayHO, 0 JbyACKOr HuBoa. Ty mpoHaiasumo cebe Yy
nocrojeheM cramy.

BoxkancTBa cy ymuia y cBako TelNO M OJ0WMIa CBAaKO
MPEeTXOAHO 3aTO INTO HUCY TMpOHAIUIa  aJieKBaTHE
MEXaHU3MeE 3a 33JJ0BOJBEHE CBOJUX AIlEeTUTA Y THM TEJIHMA.
Yak ©W Kag ce jaBH Kejba, MOpPAMO HMATH MPaBH
MHCTPYMEHT 32 OCTBapeme Te Kejbe. AKO je MHCTPYMEHT
MamKaB, )KeJba He MOXKe OUTH ucnymeHa. Crora cy xKemenu
YCaBPIIEHO OTEIIOTBOPEH-EC HIIM MEXaHHU3aM 32 33/I0BOJbCHE
ameruTa, ragu u ckehu, kako YmaHuIaaa To omucyje. A
JBYACKO TE€JI0, KOj€ j€ CYNEPHOPHO Yy OJIHOCY Ha HIKE
Kateropuje MaHudecTanyje — MHHepalia, OuJbaka |
KUBOTHHA, CMATPAIA Cy HAJIPUTOAHHJHM HHCTPYMEHTOM,
a Bemuko buhe um je Hapeaumno na yhy y oso Tteno. ,,OBo je
Bama kyha. JKusure y w0j. OBo je Balie BO3MIIO, Ia caja
KpO3 Hera YMHHUTE IITa BaM je BoJba.” OHM yhome. Anm
Kako?

OBne je 3aHMMJbMBA OCOOMHAa WHIUBUIYaJTHOCTH
o0jamrmkbeHa y CYHOpPOTHOCTH Ca TPBOOMTHUM CTameM
O6oxxancraBa y Teny Kocmmukor buha. VYnanumana
IIOMUK-E J1a Kajla cy 00XaHCTBa IPBOOMTHO NPOJEKTOBaHA
u3 tena Kocmuukor buha, mpBo je gomwio a0 HacTaHKa
nokanuTeTa (YHKIHUje, HA MpPUMEp ycTa, a TeK 3aTUM je
HAcCTao IMOPUB 3a U3pAKaBamkEM TOI JIOKAJIUTETAa y BUIY
ropopa. Tek morom ce Oormma ATHH, OOXKAHCTBO KOje
BIajga ToBopoM, MmaHudectoBama. M Tako je Ouio ca
CBaKOM JIpyroM (hyHKIIH]jOM.

Tako cy Oor wumm OOXaHCTBO YCIEIUIM HAKOH
(dbyHKIIMje, Koja je HacTymuja NpBa, Ma C€ YINpaBJbauyKH
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OPUHLUI YaK M KOojA OoXaHCTaBa yKJama y IOCTOjame
camor YHuBep3aiaHor buha. boroBu Hucy HeszaBucHu, Beh
3aBuce on llemoctn w3 koje cy Hacranmu. boroBu Hucy
ynpaBibaud, Beh mUMa ynpaBsbajy cujie Koje, y CYIITHHH,
CTOje W3a MWHX, a Mpou3WiIa3e M3 IMEJOKymHor Ouha
VYHusep3anHor Bupara.

Anm mTa ce Aecuio caaa Kama cy 0oaHCTBa ymuia y
Jbyzacko teno? Jlomwio je n0 oOprama YMTABOI Ipoleca.
Jbyncke (¢yHKIMje c€ TOKJamnajy ca YHHUBEP3aJIHUM
¢dbyHKIIMjaMa Kao mTo ce (yHKIHMje Ha pedrekToBaHO]
CIIMIM TONyAapajy ca (yHKIMjamMa OpHTHHAlA KOjH j€
pedbnexroBan. Mnu na namo jorn jemaH mpumMep, Kajua ce
MorjieaMo 'y OrJyieflally, TOCTOjU OApa3 JHula KOju Yy
orjenany BUIUMO, ad JI0J7a3u 10 OOpTama JelioBa KOjH
BpIIIe HEKY (PYHKIU]y — AECHO Jielyje Kao JIEBO, a JIEBO Kao
necHo. Taxohe, ako cTojuMo Ha o0aji peKe U TMOrJIeJaMo
BIIACTUTH OJpa3, yoyunhemMo 1a je rjiaBa Ha HajHUXKO]
MO3ULIMJU Yy Ofpa3y, MAaKO je Ha HajBUINOj KOA Hac, y
OpUTHHAITY.

TakBu HEKM WCKPHBJBEHH OOpTH TIpoleca Ccy ce
JOTOJMIIN KaZa cy OOKaHCTBa yIUIa y TeJO TOjedUHIA.
YMmecTo na ycra mpojeKTyjy roBop, a 3aTUM ArHH, WM
JleBaca koju ciiequ, ATHH je Ta Koja je ylnia y Tejio Y BUAY
roBOpa M IpOHAIIIa YCTa Kao cBoje yroummTe. Jlakie,
ArHU OBHe Biaga, a MH 3aBUCHMO O We. Mu cMo
nocienuiie. [Tocneauiia u3 yHUBEp3aIHE MO3MIIN]E ITOCTaje
y3pOK Yy JOMEHY HWHIUBUAyamHocTH. Tako ce husa
pazmukyje ox Wmmape (Isvara), mako motude camo o0
NmBape. OBa pa3nuka je OrpoOMHa YINPKOC HACHTUTETY
CYIITHHE, 3aTO IITO MCTa OOKAHCTBA JI€JCTBY]Y TaMO Kao H
OBJIE.
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Kanma ce 0BO MCKYCTBO HMHAMBHIYaTHOCTU JOTOIU Y
TENy JbYACKE JIMYHOCTU 300T yiacka OBUX OOXKaHCTaBa Ha
OIMCaHU HAYWH, JOII HEITO ce Aecu. McTor TpeHa nonasu
710 TPaM3UBOI CTaBa IOjE€AMHIA IO MUTakbY XpaHe Koja je
HEOMXO/JHA 3a 3aJ0BOJBEHE aleTuTa. XpaHa je Takohe
CTBOpEHA y O0JMKY OBOTI' 00j€KTUBHOT YHHUBEpP3yMa U MoOpa
ce KOH3yMHPATH Kpo3 dyJia.

Ta moceOHa ¢yHKIMja y TOjEIUHILy KOjOM C€ XpaHa
KOH3yMHpa M CTala ca WHIMBHAYOM je amana (apana).
XpaHy Kojy yOallyjeMo y AWT€CTHBHHU TPaKT y OpPraHu3My
Bapu u arcopOyje amana Bajy (apana vayu). Opranu He
MOT'Yy UMaTé OBY BpPCTYy MCKycTBa. Ha mpumep, pasroBop o
XpaHU HaM He 3a[0BOJbaBa INaJ, Ka0 HU TIelame XpaHe,
HU CIyIlIame 0 B0oj, Beh camo arcopmuja Kpo3 amnany Kpo3
poOaBHU TPAKT MOKE J1a HAC 3a70BOJBH.

OBo je omer cUMOOJIMYHM TIpUKAa3 U MOXE ce
NPUMEHUTH Ha OWJIO KOjy BpCTYy XpaHe KOjy uyJa
3axTeBajy. OHa kele Ja KOHTAaKTUpajy ca 00jeKTHUMa camo
y LOWJby OApXama NpBOOMTHOr craryca. OHO mTO CYy
ocMHCIUIA je, 0€3 CyMIbe, CACBUM BEIITAYKHA YUH, aJl OHA
Hemajy Apyry omnuujy. UynHu objekaT je MenujyM Kpo3
KOjH C€ aleTUT WHANBHIYE 3a]I0BOJbaBA. AKO ITPOHUKHEMO
y CpX mpobiieMa, OBO mocTtaje jako uyyaHo. OBaj aneTur je
HUIITa JApPYyro a0 TJAAW CONCTBA Ja C€ CjenIuHu ca
VYHuBep3anmHuMm, on Kor je onasojeH. OBO ce He cMe
3a00paBHUTH Y TOKY HAIIET MPOyYaBamba.

Hucmo mu rnamgam y yoomuajeHom cmmciy. Kojy roxg
KOJIIMYMHY XpaHe Ja yHeceMoO, KakBa TOX Ja HaM je
UCXpaHa, He MOXKEMO JJOOUTH 3a/10BOJBEHH-E 3aTO IITO Halla
mpaBa notpeda Huje oBa xpaHa. Huje kuvaam, nan, ganaTw,
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MypH WM JIAY TO IITO HAC MOXKE 3a0BOJBHTH. AU ce
YUHU Kao Ja jeé TO OHO INTO HaM je motpedHo. Huje Ham
norpebHo HHM HHUKakBo nuhe. [loTpebHO HaMm je HeEITO
Ipyro, a Ta morpeda je u3y3eTtHo ayOoka. OHa je momyT
yKOpeHmheHe XpOHHYHE OOJIeCTH KOjeé HHUCMO HU CBECHU Ha
TOBPIINHHU.

He TpakumMo MM CTBapHO HUKakaB KOHTAakT. ['agHO
IpeuMMo, a caMy IpelKy cMo u3ryomwnu us Buzaa. OBaj
MOTIYHU HEOCTAaTaK CIO3HAje O CAMOM pA3JIOry M3a IIaju
ce 30Be aBujja (avidya). OBu TepMUHU Ce HE MO0jaBJbY]y Y
VYnanumanama. OBO MojamimaBaM TEPMUHUMA KaCHUJUX
¢dbunozoda.

Hesname mperxonu cBakoM IpeAy3uMamy Kopaka, y
KOM TOJl CMHCIY, Ka IIOCEJJOBalby OHOra INTO 4YyJia
3axTeBajy. Jypumo 3a cTBapuma 300r HeENO3HaBamba
pasiiora Koju CTOjU M3a caMoOr TOCTOjara OBE IJIajd, Koje
MpeKkpuBa Hairy cBecT. Mimamo camo jeqHy notpeOy. JeqHy
u 1O je ce. [loTpedy na ce cjeAMHMMO ca OHHUM O] 4yera
CMO OJBOjeHM M U3 dyera cmo usbauenu. To je cae.
BoxancTBa rianyjy u3Hytpa. Hucy je3uk uim yxo uiam HOC
TH KOJU 3aXTeBajy HelTo. boxaHcTBa U3HYyTpa Cy IJlagHa.
Wunpa, Bapyna, Cypja u apyru, cBe ¢y TO O0KaHCTBa Koja
yIIpaBJbajy CBAKMM JeJIoM Hauler Teia. OHM cy BiaJaolH,
OHU Cy rasJe, OHH Cy CTBAPHHM CTaHApHU OBOT CTAHMIITA
Koje 30BeMO TestoM. OHU Bale 32 IOHOBHUM Cje€UECHEM U
MOBPAaTKOM CTaTyca Koju cy wusryomnu. OBa riaa 3a
MMOHOBHUM CjeANIEHEM ca YHHBEp3aJIHUM MaHudecrtyje
ce y MHOIUTBY O0JIMKa KpO3 4yja, Kao Kejba Ja BUAUMO,
kKeJba J]a 4yjeMo, JKeJba Jla OKYCUMO, JKeJba Ja JOTaKHEMO,
u Tako gasbe. CTora Cy BEIITAUYKH CTBOPEHA MpPUBpPEMEHA
3aJJ0BOJHCTBA, 3aTO IITO HHUjEJHO JIPYTO 33/0BOJHCTBO HUjE
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o6uno moctynHo. Kama cBe ocrano HectaHe, 3a7oBoJbuhe
Hac OHO IITO HaM j€ JOCTYITHO.

Uyna Hac Ha Taj HAa4yWH Bapajy M Tepajy Hac Ja
MHUCIIMMO J1a HaM je MoTpeOHO HEWITO Apyrayuje o OHOTra
LITO HaM je cTBapHO nmoTpeOHo. OHO 3a YUM JIeTe Miaye je
HEIITO, & OHO IITO My MHU JJaMO jé CacBUM HEIITO JPYTo.
Moxa ra TPEHYTHO jako OO0NM CTOMakK, ajid My MH JaMO
CIIATKUII U KaXeMOo My, ,,¥Y3Mu oBaj ciatkuil. Hemoj ma
wiayen.” He 3Hamo 3amrTo nere mavye. Mma Heku
npobsieM. He moxe na ce uspasu, januuyak! I[lpoxkuBibaBa
HEKy AyOOKO YKOpEHEeHY aroHHjy KOjy He MOXKe Ja u3pasu
pedrMa CBOT je3WKa, a MU IMOKYIIaBaMO Jia ra CMHPHMO,
TETOIIMMO Ta CTBapUMa KoOjé HHCYy OHO INTO MY je
noTpeOHo. Tako je U KoA TJIaau WM Kehu yie.

Peu 'myma' je jako OuTHa y oBOM KOHTeKcTy. OBne
Aylia 3Ha4u huBa, WIM WHAMBUAYaTHN30BaHO O0XKaHCTBO.
3a10BOJbEHO j€ OBUM TeJoM. ,,Yhu y oBo Oopasumre,
peue Benmuku ["ocrion, u huse yhomie y sbyncko temo. OBo
CTAQHUILITE je, HaXaJoCT, IOCTAJO H3BOP HEaJeKBAaTHOT
3aJJ0BOJbCHA, MAKO CY MHUCIUIM Ja j€ JbYACKO TeJo
Haj00JpU MPOU3BOA O cBUX. Hucy kenenu nperxoaHa Tena
— KOma, OUKa | TJI.

Anm je U JbyICKa MHIUMBHUIYaJHOCT Takohe mocrana
HeaJllekBaTHa y CBpPXY 3aJ0BOJbEHA, 3aTO IITO je
yCIIOBJbEHA O]l CTpaHe IEeT opraHa 4yjia M yma, KOjU
(GYHKIMOHUIIE Y OKBUpPY JelloBama 4yna. HenpekugHa
aKTUBHOCT 4Yyla y M[HJbY OCTBapUBama KOHTaKTa ca
o0jeKTMMa TOKOM YHTaBOI JIaHa, Y CBHUM acCIEeKTUMa
KHMBOTA, CE OBHMja 3apajJ yMHpHUBama Inaaud ayme. Yume
rog na ce 0aBUMO Yy OBOM CBETYy, KOjU TOJl CTaTyC Ja
“MaMo, CBE je camo 3apajl 3aJ0BOJbEHa alleTUTa OBE JyIIe
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KOja XYM 3a CjeUbCHEM ca OHUM IITO je u3ryomna. A
Hallli OYajHUYKH T[OKYIIAju HE YCIEeBajy 3aTo IITO
KUBOTHE aKTHBHOCTH HHUCY JIEK 32 HEBOJbY Y KO0jO] CMO.
YuHu ce Ja cMO 3a/I0BOJbHU CaMO 3aTO IITO HE PazyMeMo
cpx cBojux mpoOisema. [IoTmyHO cMO HECBeCHH cUTyalluje
y K0jOj Ce CTBapHO HaJIa3uMo.

Yyma cy yMmopHa o OBHUX akTuBHOcTH. OHa ce
npemope. Kommko nyro Moxemo na rpadumo cTBapu?
MoxeMO TO Ja YMHHMO JIaH, Mecell JlaHa, TOAMHY JaHa,
JeceT TOIWHA, alli KPO3 >XKHUBOT HE MOXEMO Jia ce y
HOTIIYHOCTH YKJbYYUMO Yy OBY aKTHBHOCT. Y Kpajioj
JVHUjU, Ta aKTUBHOCT j€ y3ally[HA. Y3allyAHa je 3aTO HITO
HE JIOHOCH 3alloBoJbem-e. JlaHac jememo, cyTpa OmeT
jeneMo, anu TO HaC HE MOXKE 33J0BOJBUTH U HE JI0JIA3U 110
ymupHuBamwa rinaau. He camo To, Beh Ouino xoja xonuyuHa
nocenoBama Hehe 3agoBosbuTH 0co0y. Illta rom na
nmocenyjeMo Hehe H©Hac 3amoBosbutH. Hehe gonetn
3aJI0BOJBEHE jep HHUje OHO mTO )emumo. Hama motpeba je
jeIHa jenrHa, a MU CTAJIHO Y3MMaMo HEIITO APYTo Kpo3 OpraHe
gyia. W Tako /1051a3u 10 IPUPOIHOT 3aMOopa.

W3nypeHocT dyna, U3MOXKACHOCT yMa U 3aMOpP YUTaBOT
¢u3uukor cucrema nmoinade ojapehene yciose. Ibux
30BeMO aBacte (avastha) — crama harpara (jagrat), ceamne
(svapna) u cymrynruja (Sushupti). Ypomwenu cM0 y HHKITYC
OyIHOr cTama, cambamba W ClaBamkba 300r CII0KEHOCTH
NCUXOPU3NYKUX Mpolleca KOju ce OIurpaBajy 300r Hare
BE3aHOCTH 32 aKTUBHOCTH UyJia.

Kana cy OoxaHcTBa ymia y Teno, MOXKAa HHUCY TIPBO
yuuia 'y ¢usmuko Temo. Mopa na je y muTamy OMio
acTpajlHO TeJNo, Maja ce TO y YTNaHWIIagama He BUAU
CacBMM JacCHO, 3aTO ILITO MOCTOJU MOCTENEHO OYBpLIheHe
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UHAMBUAYAIHOCTH KPO3 y3POYHO U APYyra CyNTHIIHA CTamba
no  ¢usmukor crama. DPuzuuko je  HajrpydOspa
MaHu(ecTalyja M HAJeKCTEPUOPHUJU OOJUK ameTHTa
uHauBuAye. bam y oBoM pu3nukoM 00JHKY Y KOM jecMO, Y
HQjTOPUM CMO yCJIOBMMa 3aTO INTO CMO IMOTIYHO
W30JI0BAHU, OJICEYCHU OJ CBEra, INTO j€ CBaKOM OJ Hac
jacHo. Y cyntuiHOM 00NHMKY Gap moctoju nmpuBuaaH ocehaj
MehycoOHe OJMCKOCTH. AJIM y TaKO3BAHOM OYJTHOM CTamy
¢u3nykor obyMKa MOCTOJU MOTIYHA M30januja. Ja HemMaMm
HUIITa ca ToOOM, TM Hemam HUIITa ca MHOM. OBO je
TPEHYTHO CTam€ CTBAPH.

ITa Tako 300r OBe cuTyalHje M 3aMopa KOju j€ HCeHa
MOCJIENIA, TIOCTOjH HUKIYC Y KOM HAaU3MEHUYHO MOXKEMO
UCKycHTH harpaT, cBamHy U cymrynTd. M omer momnasu 1o
cykoba. OBaj cykob je xuBoTHa OuTtka. JKectoko ce
TPYAMMO J1a Ha OBa] MJM OHa] HauuWH u3aheMo M3 OBOT
Kpyra Ipesa3Hor MOCTOjama, KOje Ce ayTOMATCKH JelaBa
Kao pe3yiTaT HeMOTyhHOCTH OCTBapema XKejba y KHBOTY
jemHor mojeaMHayHOr Tena. Telmo Koje HaM je JaTo, Ha
pUMeEp JbYJICKO TENO, HEaJeKBAaTHO je 3aTO IITO HE MOXE
na Tpaje BedyHo. Kako je cauuMmbeHo o1  (U3HUKHX
KOMIIOHEHTH, 110 CBOj MpuUiauLM he ce pacnactu kaja 3a TO
nohe Bpeme. Pacmamame TenecHe MHAMBUAYAIHOCTH Ce
noraha Kaja cuie ameTHTa WHAWBHIYATHOCTH KOje Cy
nortakJjie MaHudecTalujy Tena npecTany Ja mocroje u Kaaa
MOBYKY CBOj ummyic. Taga Teno ymupe. AJM HMITYJC
xesjbe He mpectaje. OH TpPaKd TTOHOBHO 33JI0BOJBEHE Y
HEKOM JPYTroM MpaBIly, Y HEKOM APYroM KyTKYy Kpealuje.
Tako momasu n0 moHOBHOT pahama W 4YHMTaB TpOLEC Ce
M3HOBA HacTaBsba. ONET MOCTOjU HE3aI0BOJCTBO, poheme

U CMpT, T ce camcapa-yakpa (Samsara-chakra) [rouak
37



camcape| HacTaBJba.

YurtaBa oBa JpaMa je MPEIUBHO OMHCAaHA y jEIHOM
ctuxy Ilanuanmammja (Panchadasi), koju je Hamucao
Myapan, Bugjapanja, y KoM Kaxke Jaa ol BpeMeHa M3BOpPHE
BOJbE YHHBEP3aJHOT J1a IIOCTAHE MHOIITBO, CBE /10 YyJackKa
VYHUBep3aJHOT Y UHAUBUAYAJIHO jecTe neno boxje, Tj. oHO
mro 3oBemo MmBapa-cpumitu (Isvara-srishti). Amu on
TpeHyTKa hUBUHOr Tpey3uMama WHIUBUAYATHOCTH Y
OyZHOM cTamy, Kpo3 (PM3MYKM OpraHu3aM U Tako JaJbe,
CBE JIOK ce€ He JecH ocinoboheme 0of OBOI CMPTHUUKOT
UCKyCTBa, TO je DuBa-cpuiitu (Jiva-srishti). Ynaszak y
TeN0, y KOM j€ CBeCT MHIMBUAYyaJIM30BaHa, HeHa MOTBP/a,
KeJbe Koje Cy M3paXKeHe Kpo3 4uyJja, MaTka y3pOKOBaHa
TUME, Ka0 M KOHA4YHO oclioboheme 07 OBE TaKO3BaHE
BE3aHOCTH, CBE Cy TO MCKYCTBa hUBe M HMCY NOBe3aHa ca
HNumsapom.

OBO je, y CymTHHH, TpuU4a O CTBapamy jgata y
Awurapeja YnaHumaaM, Koja TBpAM Jia je, YIPKOC CBEMY
MaHH(ECTOBAHOM, CBEM OBOM MHOIITBY, Pa3HOJIMKOCTH,
CYNTHJIHOCTH, MaTepUjaTIHOCTH U TI., OH U Jajbe HCTa OHA
Jenna AnconytHa YHuBep3anaHocT. OH HUj€ IOCTa0 HUIITA
apyro. OBo je AMBHA NOpyKa yTexe 3a Hac. Jla cMo cTBapHO
n3baueHn u3 Pajckor Bpra M 3ayBeK MNPOTHAHU Kao
3aTOYEHUIM M3a CONCTBEHUX pelleTaka, OHAa He Ou Ouio
Haje 3a ocinobohewme miau Mmokury (moksha). [ecwio ce
cacBMM HewTo Jpyro. Huje To nmpaBu ucropujcku norahaj
KOju ce oaurpao Hekajna naBHo. Huje bor Guo Gecan Ha
Hac, Ia Hac ucrepao u3 Bpra. OHO mTO ce Aecuo je na je
JIOIIJIO JI0 M3BpTama cBectu. Jonwio je mo mopemehaja y
yMy U Tpeba ce TpeTupaTd Kao IITO TPETHPaMO MEHTAIHO
obomnene. CBect Tpeba Tperupatu, ma he OGoiecT cBecTH
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OoutH ykiomweHa. Tana he moHoBo crehu cBOje MPBOOMTHO
CTame.

Jla ce jour jeAHOM BpaTHUMO HA aHAJIOTH]y CHA, HAI Maj
n3 Pajckor BpTa WM CHOyIITake Y CMPTHO TEIO U3
MPBOOUTHOT CTamkba YHUBEP3AJIHOCTH CIMYHO je CTamy
ypamama y caH. Hucmo ce nperBopuii y MyBY HIIH M OJbLIa
WK JICTITHPA, Ka0 MITO Ce TO YMHH y cHy. Mako mucianMo
Ja CMO JIENTHP y CHY, HUCMO CTBapHO IMOCTaJIM JICTITH.
Camo 3amMunbamMo yMoM 300r HEKakBe OCOOEHOCTH Y
CBECTH. AJIM J1a CMO CTBAapHO MOCTAJIM JIENTHP, HEe Ou OuiIo
noBpaTka y OyJqHO cTame y JbyAcKoM Temy. M To je momyT
6onectu yma. To Huje HuUIITA ApYyro 10 nopemehaja cBecTH.
Cect KoOja cebe EeKCTEepHO IMPOjeKTYje y 3aMHIILJbEHOM
MPOCTOPY M BPEMEHy ce 30Be Kpearuja. Jlakie, mocroju
IIaHCa 32 MOBpPATaK y MPBOOUTHO CTamkbe KPO3 pa3BE3UBAHE
9YBOpOBA KOjU HAC BE3Yjy 3a camcapy.

ITocToje HUBOM YBOpPOBa U 30BY ce rpantuju (granthi) y
MICUXOJIOTUJU MHUCTUKA. ['paHTHjU Ccy THONyT 4YBOpOBa Ha
yXKETy, ali Cy, y CTBapH, NMCHUXWYKH YBOPOBU, YBOPOBH
yMma. Mo)XeMO HMX 3BaTH YBOPOBUMA CBECTH, akO Xxohemo.
OHM cy Ha OBaj WJIM OHAj HAYMH CaOMJEHU y CBECT OBHUX
YBOpOBA TaKO J1a YBOPOBH HE MOTY JIa OCBECTE J]a M3a HBUX
IIOCTOjH AYTauKo yKe. YKOJIMKO MMaTe MOAYXKH KaHall ca
HEKOJIMKO YBOPOBAa HA DPA3IMYUTHM MECTUMa Ha KaHaIy,
YBOPOBU HE MpecTajy na Oyay KaHaml, MaKo Cy YBOPOBH.
OHu cy 4YBOpPOBH Oj caMor KaHama. Moxpaa MOCTOjU
CTOTHHY YBOPOBA, aJIM Cy CBH OHU CAUHEGEHH O UCTOT TOT
y)KeTa. AJM aKo CTPYKTypa 3HaHa Kao 4YBOp IOCTaHE
CBECHA caMO T€ CTPYKType, aji He M yKeTa Kao acleKTa
CTPYKTypE, TO IOCTaje BE3aHOCT Win camcapa. Ha cianuan
HAa4YMH, MH CMO CBECHHM acCIIeKTa MMEHa M OOJIMKa CBOje
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JMYHOCTH, aJld HE W CYIITHHCKOr Jiella CBOjE JINYHOCTH.
[TonyT xaHama yBe3aHOr y 4BOp cMo. YBOp je Hama-pyna
(nama-rupa). OH je 06HK, popma, KOHPUTypalHja, i HE
u cymtuHa. CylITHHA je HEeIITOo APYTo.

Canma je Bpeme Ja MOJIAKO Pa3BEKEMO OBE YBOPOBE
MMeHa M OOJMKa M TPOHUKHEMO Y CYIITHHY, a TO
MTOCTHKEMO MMPUMEHOM jore. Pazmuuutu cragujymu jore cy
nomenytu y IlatanbhanujeBom cuctemy — jama (yama),
Hujama (niyama), acana (asana), npaxajama (pranayama),
npatjaxapa (pratyahara), nmapana (dharana), mjana
(dhyana) u camamu (samadhi). OBo cy dase mporieca
pa3Be3MBamba YBOPOBA CBECTH, KPO3 KOJH IIOCTEIEHO
IIUPUMO JTMMEH3HU]j€ BIACTUTOr Owha M MocTajeMo CBECHU
CBE IIMPUX BUJHMKA BJIACTUTE JMYHOCTH, IOCTAjeMO CBE
Behu u Behu U cexeMo cBe BHILIE M BUIIE NOK HE
JOCTUTHEMO HAjBUINY YHHBEP3aJTHOCT KOja CaJpKd CBE
0COOEHOCTH.
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IV - KOCMOJIOT'HJA

OBo je cama, U3 jeqHOT APYror yria, TemMa TauTupuja
VYnaHumiaze, y K0joj HaM je Jata KOCMOJIOIIKa paciipaBa o
BE3aHOCTH JylIe W MpPOIEeCy ocliobohema myIlie O OBE
Besanoctn. Kao mTo Ham je Awrtapeja mpemouwna na je
caMo ATMaH IOCT0jao, HUYera u3BaH ATMaHa HHje OuUJO,
na je, ka0 YHHBEP3aJIHOCT, IOCTAa0 MHOLITBO U YIIA0 Yy
Bera, IMpPOJeKTOBA0 CE€ Kao pa3auduTa OO0XKAHCTBA
IPEeTBOPUBILIM ce y huBe, Te je HCKYCHO CBE OBO, TAKO HaM
ropopu ¥ Tautupuja Ymanuiasa.

[MpeoOutHO Ouhe je Satyam, jnanam, anantam; wiu
MokeMo pehm satyam, jnanam, anandam (catjam, resaHam
aHaHgaMm) — caruuganadaa (Satchidananda), y xom
MOCTOjU MCTOBPEMEHOCT CBEI' MCKYCTBa, HE Y3aCTOIHOCT
UCKYCTBA II0jeIMHAYHOCTH Kojeé HMaMo JaHac. Ty
WHTEPIIPETALN]y Cy HaM JaJIi OHU KOjU Cy TYMa4MJIH CTUX
Koju Kaxe ,,5aha brahmana vipaschita“. V oom cramy
bpamaHna mocToju MOMEHTAIHO UCKYCTBO cBera. Mehytum,
YHM yIIOTPEOUMO U3pa3 MOMEHMAIHO, KOHIICTIT BpeMeHa ce
jaBjba 'y ymy. He Moxemo ce pemmTd KOHIIENTa
BPEMEHCKOI YWHHUONA. MHCIMMO Ja ce CBe HCKYCTBO
OJUrpajo HcToBpeMeHo. Tako je Hame MHIbEHE
YOKBHPEHO KOHIIENTOM BpeMeHa. OBJie OHO IITO Ha3HBAMO
MOMEHTAJIHUM HCKYCTBOM HHj€ BPEMEHCKa HCTOBPEMEHOCT
norahaja. OBo je 6€3BpeMEHCKO UCKYCTBO, 3aTO IITO j& OHO
6ecripocropHo buhe.

OBako m3riena KocMoJjoIIKa pacnpaBa y Tautupuju.
YHHBEp3yM CauWibCH Of TET elleMeHaTa — eTpa, Ba3ayxa,
BaTpe, BOJIE M 3e€MJb€ — IIPEACTaBjba CBOjEBPCHO
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srymmaBame  camor  Atmana. Iloctoju  moctemeHo
cnymrame ATMaHa y cBe Behu crerneH ocoOEHOCTH, IITO
uae pyKy IOA PpyKy ca IOpacTOM €KCTEPHOPHOCTH.
ITocToju 0coGEHOCT, EKCTEPUOPHOCT U OrpyOJbere y3poKa
Ka mnociaeguuu. , Tasmadva etasmad atmanah akasah
sambhutah, akasat vayuh, vayor agnih, agneh apah,
adbhyah prithivi,* utn. UnauBunyanno 6uhe mpousuiaasu
Kao TOC/IeNUIla OBUX YHHBEp3aJHUX MaHH]ecTaruja
enemenata. Yaxk u y Tautupuju, xao U y JIOKTPUHH
AwWtapeje, omer CMO TpPUKa3aHH Kao MOCIenuIa
YHUBep3aJHOT KOj€ 3ay3uMa MO3ulujy y3poka. Mako je
yHUBEpP3YM nocnenuia bora, oH je y3pok Halller HCKycCTBa.
Hemamo HukakaB ytunaj Hajx eineMmeHtuma. He moxemo
3eMJbH, BOJIM, BaTPU, Ba3AyXy WIHU €TPY Ja HAJIOKHMO Ja
noctyne Ha oapehenu HauumH. 3 oBOr yriia mocmarpaso,
OHM Cy Yy3pomu Hamer wuckycrBa. OOjekTH mperxone
UCKYCTBY.

Wsriena na moctoju Heka OWTHA Tayka y JOKTpUHaMa
peasm3Ma, and M HAeanu3Ma,  Ipeosialyjyhum
¢unozopckuM mkonama. Peanmuctu ce apxe Tora jaa mpBo
HacTajy 00jeKTH, a TOTOM CIIeIN UCKYCTBO. AJIM HI€aHCTH
MHUCJIE J1a TIPBO MOCTOJU UCKYCTBO, a 3aTUM 00jekTH. Mehy
OBHM IIIKOJIaMa MUIILJbEH-A BlIaJia BENMKa 3aBaja, allkl 3a
3aBagoM HeMa mnotrpebe. OOa oBa mnoumMama Jenyjy
UCOPAaBHO 3aTO IUTO 3ay3UMajy IMOTIIYHO pa3JIM4yuTa
requmTa. IlocToju HaroBeiraj MeTaU3HUKOT HJleaTU3Ma
YaK M W32 EMITMPHjCKOT peajn3Ma y Mepleniuju oojexara.
Hema cymme na MM CBET NEpPUUIIUPAMO Kao HEIITO
eKCTEPHO Y OJJTHOCY Ha ceOe came, a JoOpO 3HaMO J1a je CBET
MOCTO0ja0 | Mpe Hero mrTo cMo poheHu. Ctora je peanmzam
y mpaBy. CBeT o0jekatra y CBOM (HU3UYKOM OOJIUKY
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IPeTXOAM HCKYCTBY KOjeé MpOXKHBJbABAa TMOjeAuHAI. A
ujeanu3aM je takohe y mpaBy, 3aTO INTO MOCTOJH CBECT
ucnon came Manudecranyje ceera. Uutas yHuUBEp3yM ce, y
Kpajikb0j JMHHUjU, MOXKE CBECTH Ha CBECT, 3aTO INTO CYy
MPUBUIHO EKCTEpHU OOJeKTH Yy pa3jIMuuTOM CTEleHy
yCIIOBJbEHH OBOM CBelllNy Koja UX NePLUIINpA.

Tautupuja Kake a je Tako JOILIO J0 CTBapama CBE
noie 10 3eMJbe, a Ha 3eMJbH Cy C€ Y3[UIJIM pa3HU TUIIOBU
Bereranuje, Owbke wim aymazae (aushadhis) koje cy
nocraje ucxpaHa mojenuHadHoM, Tj. Ilypymm (Purusha),
,,aushadhibhyah annam-. ,,Annat purushah”:
WuauBuayanHo pacte 3axBajbyjyhu xpanu kojy yHocu. Ty
ce T0jaBJbyje jOII jeaH 3aHMMJbUB YMHHJIAIL KOJUM Tpeda
Jia ce mo3abaBUMO.

CauumeHnu cMO of xpaHe, win aHe (anna). Huje camo
¢bu3NYKo TeNIo caunmeHo on xpaHe. CBe MTO MU jeCMO
HUje HUINTA JAPYro 10 XpaHe Kojy yHocumo. Kao mro je
MaTepHjajl HAuYWEkEH O]l HUTH, WM Kao INTO j& CBAaKH
CIIOXEHH O0jeKaT cacTaBJbeH O]l KOMIIOHEHATa, TaKo je
Hala IeJIOKYITHa MHIMBUIYaTHOCT CAYME-EHA OJI CUTHHX
MCKyCTaBa M MpBHULA MaTepHje. MUCIIU Cy caMO pa3INunuTe
¢yHkuuje xoje ce o0aBsbajy. PazHonuku ocehaju, emonuje
U KyAHbE YIaKOBAHM Y LIETMHY TBOPE OHO LITO HAa3MBaMO
YMOM, MaTepHjajoM ICUXWYKe Ju4HocTH. M Temo je
CauMIEHO OJ OBMX e€JeMeHaTa — 3E€MJbE, BOJIE, BaTpe,
Bazayxa M eTtpa. CBe y OBOj HaIlOj TaKO3BaHO]
WH/IMBHIyaTHOCTH j€ CIIOKEHa CTPYKTypa, WIM CaHrXaTta
(sanghatta), caunmena o pa3aMuuTUX (akTOpa KOjU MOTY
Jla ce pacraBe W pallwiaHe Ha cacrtaBHe jenoBe. OBe
CTPYKTYyp€ WHIWBUIYAITHOCTH TOCTAj]y Y3POK DPa3IHUYUTHX

MCKYCTaBa KOja BPEMEHOM IPOKUBIHaBaMO.
43



HckyctBa Ham ce norahajy Kpo3 ciiojeBe JIMYHOCTH.
OsBe ciojeBe jesukoMm YmaHwuiiaga 3oBemo koiune (kosha).
Koma je omorau, momyt kopuuma mada T1j. kaHuja. OBu
OMOTA4M Cy HEIITO MOIyT CJI0jeBa LPHOT JyKa KOjU pacTy
jemaH MpeKo IPYror, Ma MaKo Ce MOXKE 3aMHCIUTH MHOTO
OBaKBHX CJI0jeBa, IOMHUIHE CE CaMO TIET HUX, TIET OHUX KOje
Hajuenrhe T0KUBJbaBaMO y CBAKOJAHEBHOM XUBOTY. OHU ce
30By aHamaja (@annamaya), mnpaHamaja (pranamaya),
MaHOMaja (manomaya), BurmaHamaja (Vijnanamaya) wu
aHaHjamaja koma (anandamaya kosha). Mako Ham oBa
WIycTpalyja Jaje HEeKakBy MpPEACTaBy O TOME IITa Cy
KOIIIE, OHE HUCY Oall Kao CII0jeBH JIyKa 3aTO IITO j€ CBAKH
CJI0j TyKa HEMOBE3aH ca APYyruM ciojeBuma. HezaBucHu cy,
NoK kome HUcCy. OHe Cy pa3jMuUuTH CTaJljyMU T'YCTHHE U
jelaH MOCTENEeHO MpeNia3u y APYrH, TaKo Ja He MOXKEMO
3HATH TA4HO TJ€ C€ jelaH 3aBpllaBa a JIpyru nodume. [la
TaKO MOXXeMO pehu J1a MocToju camo jelHa Koima, Koja
JIelTyje TIETOCTPYKO 300T pa3IM4UTHX CTYMHEBA T'YCTHHE, a
Jla CBUMa KhUMa YIpaBJba CPEAHIIHa CBETIIOCT ATMaHa.

Humra on oBora mMu, HapaBHO, HE BHAMMO. TOJHMKO
HUCKO CMO C€ CIOYCTWIH Yy (HU3UYKH EKCTEPHAIUTET
UCKYCTBa Jla ce ATMaH, YHUBEp3aJlaH y CBOM IPBOOUTHOM
CTamy, IPOjeKTOBA0 BaH UyJia M M3aIao U3 Tela, Kako ce
YUHM, 1a caja IocMarpa cede Kao CHoJballllkbh 00jeKar.
[TotmyHo ce u3ryouo y matepuju. M3ryoutu ce y MmaTepuju
HUj€ CTpaIHO Kao 1TO U3ahu U3 ke Kao U3B0jeH 00jeKaT
jecre. To je oHo mTO yyna pazae. Tako 1a cMO MU Ha HEKH
Ha4YMH OECKpajHO JajJeKo O] CTBAPHOCTHU, Jajbe YaK U O
HEOpraHCKe MaTepuje, 3aTro IITO CMO U3all W3
MaTepujaJHOT Tela W 3aTUM MPOJjeKTOBAJHM COICTBEHY
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CBECT yHa3aJl, Kako ce YMHH, MocMaTpajyhu mMatepujy Kao
o0jekaT HaC CaMHX.

VHHBep3asHa CBECT je TMOTIYHO 3aKomaHa TIOA
MaTepHjaJlHUM caJp)KajeM, a HaKOH WITO je IOKOIaHa,
BpaTWia ce y OOJMKY TpOjeKiuje, moctana je huBa wu
rmocMaTpa COINCTBEHO TeJI0 Kao HEHmTO eKCTepHO. 30or
OBOT'a MOXKEMO JIAKO Ja 3aMHCIMMO 3aIITO TOCTOjU KYHha
3a objektuma. To je xyama ATmaHa 3a cooom camuM. He
Tpaxu OH HUKOT Ipyror, Beh sxenu camor cebe. 1 He moxe
ra pooutu. IlotnyHo je monyzneo u caja je y MEHTAJHO]
UHCTUTYIHjU. YuTaB CcBET je Kyha mMyHa OBakKBHX JIyJaka.
lTa HaM ce TayHO JecwiIo HUje Moryhe 00jaCHUTH M LITO
Mame mpuyaMo o ToMe, To Oospe. TakBa kartactpoda ce
oourpana, a MH TO cMmaTpamo pajeM. Kako cmo camo
cpehnu y cBery! Cpehnu cmo kaga gobujemo pacxiaheno
nuhe, BeHTHnaTop wumm GQpwkunep. CBe HaAC YHHH
cpehHMMa, alu HHCMO CBECHHM TOra Ja CMO OOOJIeTH 0
caMe CpKM M Jia TMOKYIIaBaMo Ja 3aJeYUMO paHy JOBOJBHO
na He OucMo Omim y motmyHoj aroHuju. Hehemo Ha Taj
HAYMH U371e4nTH OosiecT. HujeaHa Hamia akTHBHOCT y CBETY
HE MOXKe OMTH JIeK 3a caMmcapy M3 OBe Tayke IJeJuliTa y
KOJOj C€ OUMTYyje CTpaxoTa CTpajama Koje MPOKHUBIbABAMO
u obum katactpode koja ce onurpama. IloBparak
CBECHOCTH J€ 3aJaTak KoJocaJHHX pa3Mmepa. Yucra
aKTUBHOCT y3pOKOBAaHA He3HameM Hehe OMTH HU O]l KakBe
nmomohu.

Uynu cMo na spyau kaxy na je Auapja lllankapa 6uo
MpoTUB KapMme. VMima cMmmcia y OHOME IITO OH Kaxke, Maja
MHOTH HE CXBaTajy HaroBellTaj u3a merose usjase. CBaka
panma Kojy nHade 00aBJbaMo j€ OKPET He3Hamha Yy IPaBILy

o0jekTa KOju JIeNyje Jia je crojba, Hako Huje cTBapHo. Kako
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MOKPET y MpaBIly HEYera mITo camo Jelyje Kao J1a OCTOjU
MOXKE Ja Hac ocio0oau o] Be3aHOCTH? AKO Cy Ham
AKTUBHOCTH yCMepeHe Ka IIpeBa3UIaXKeHhy
WHIUBUAYATHOCTH W AaKO UM € CBpXa IIOCTHU3amke
YHHUBEp3aITHOCTH, TO O0u Moria O6utu Kapma Jora. To Huje
oHo mrto Auapja Illankapa ocyhyje. OH KpUTHKYje KapMy
Koja je mo mpupoau Besyjyha, koja ce paha u3 morpemHor
yBepewa Jla je Telo CTBapHO M Ja je cTora CBe IITO je
BE3aHO 32 TeJI0 Takol)e CTBapHO.

AKTHBHOCT yCMepeHa Ka CaMO03aJ0BOJbCHY Tela je
Be3aHocT. OHa Hac Hehe ocioboauTH. A TO je CBE IITO
YyuHUMO Y oBOM cBeTy. He pagumo Kapma Jory. He Tpeba
ce oOMamMBaTH. AKO CBECHO YCMEPUMO aKTHUBHOCTH Ka
Oyhewy HMHIMBHIyaTHOCTH TpeMa YHUBEP3aJIHOM, TO je
onaa Kapma Jora. C gpyre crpaHe, ako CMO CaMO HOLIEHU
BETpOM ¢ Mecta Ha mecto, To HHje Kapma Jora. Caka
aKTUBHOCT KOja MOApa3yMeBa MYyKy M HAamop HE MOXE ce
Ha3Batu Kapma Jorom, 3aTro mro mocraje yoOwdajeHa,
Jl0cajiHa CBAKOJHEBHA paliba KOjy mokpehe HaroH, a He
CBECT.

OBy pa3nuky Tpeba MakKJbUBO pa3aydUTH. AKTUBHOCT
MOJICTAKHYTAa HAarOHOM C€ pa3jMKyje O]l CBECHO yCMepeHe
IpUMeHe jore. AJM KOJMKO Hac j€ CBECHO OHOra IITO
panu? Boxe Hac camo Haronu. Kama Ham je Bpyhe 30or
cmoJballllbe TeMmiepatype, ocehamo npa Tpeba na cu
OJIaKIIaMO HeKakBoM cymnportHoithy. Kama cmo rmaanw,
paauMo HemTo CcynpoTHo ToMe. CBe INITO YUHUMO je
KOHTpa-aKTUBHOCT Be3aHa 3a oJpeleHo HCKyCTBO Kpo3 Koje
npojazumMo. HemaMo mpencraBy o OCHOBHOj OOJIECTH H3a
TOra HUTH O UAeany mnpes coooM. AM Kajla OBO MOCTaHE

jaCHO, OHJIa BUIII€C HE MOXKEMO JIa TOBOPHUMO O padmbu. Onga
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j€ TO KpeTame CBECTH.

Jlakse, OBO je MmeT MOMEHYTHX Koma. AHamaja Kolia
(annamaya kosha) je ¢wusuuko Terno. Anu HHje (QUINUKO
TEJIO TO KOje HacTaje MpPBO Yy TMPOIECy CTBapama, Beh
Y3pOYHO TeNO. Y3pO4HO TEI0 OYBPCHE Yy CYNTHIIHO, a
CYNTHJIHO TMocTaHe Tpy0o. OBa TpW Tena Cy MCKYCTBEHH
00jeKTH Yy cHaBamy, Camamky H OyIHOM CTamy, OBUM
peaoM. Y3pOo4HO TEJO JIOKMBJbABAMO Yy TOKY CIIaBama,
CYNTHJIHO T€JIO Y TOKY Cambama, a GU3NYKO TeJIO y OyAHOM
cramy. OBa TpH Aena cy 1ajbe MoJeJbeHa y MeT KOIla, WK
omortaya. HajnyOspm je ananmamaja koma. Crnemehu je
BUTH-aHaMaja Koma. J{arbe uae mpaHnamaja Kola u Ha Kpajy
Hajrpy0Jpu 00JIMK, aHaMaja Kolia.

AnaMmaja komia je pU3nIKu OMOTa4 KOJU j&€ CAYUEEH O]
XpaHe KOjy YHOCHMO. AHa (anna) je XpaHa, U Kao ITO je
paHUje MOMEHYTO, pa3HE MMIIPECHje KOje CTBapajy Harila
9gyJHAa WCKYCTBAa JOMPUHOCE CTAaOWIHOCTH Tejia, IITO
yKJbyUyj€ U XpaHy KOJy YHOCUMO y mera. M oBze mocroju
Ha3HaKa pa3IMYUTOCTH JEJIOBA TEJa — IJIaBa, yX0, HOC U TI.
Ocehamo kako Cy pa3IM4MTH JEJ0BH HALIET Teja NOTIYHO
OJIBOjEHH O] IeJIOBa Teja Npyrux Jbyau. Mako Ynanumane
YyIIOPHO TIOHABJBAjy Ja jeé CBE OBO MaHHM(ECTOBAHO U3
Jennore, MU CMO TTOHajMamk€ CBECHU OBE UHUIHCHHUIIE, 11a HE
MOYKEMO HH Jla CalaMO Y OMJIO KOM TPEHYTKY y JKUBOTY Jia
CMO Ha OWJIO KOJU HAaYMH TOBE3aHU Ca OHUM TaMO 3UIOM.
TaxBu cy ycinoBu (pU3HYKOr IMOCTOjarba, Y KOM CY JEJIOBU
MOTITYHO OJIBOJEHHM M Ca0MjeHU Y TAMHHUILY OBOT TeJia Y KOM
obutaBa ATMaH, Kao Ja je TO Herosa uMoBHHa. OBe
aKTUBHOCTU (DU3MUKOr Tesa Cy BOheHe MM MOJCTaKHYyTe
YHYTaplHHUM HaroHMMa KOjHu J0jla3e U3 BHIIMX cdepa, a Te
npedumeHnje chepe Koje Mory Ja Ipokumajy aajneko Beha
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IIPOCTPAHCTBA jecy JIpyre Kolle Koje CMO MOMEHYIIH, a Koje
Cy BaH (PM3UYKOT TeJa.

Hucmo camo ¢pu3nuko Teno, Maaa je MHOTO JbYAH Yy
3a01yaM J1a je TO Tako. Y OKBHUPY (PU3HUKOr Teja MOCTOjU
€HepreTcko TeJNo KOjé Ce€ 30Be IMpaHamaja Iapupa
(pranamaya sarira). Ilpana (prana) je cynTwiHa
eIeKTpUYHA CHara Koja eHeprusyje 4uTaB (U3NUKH
opraHmu3aM, Kao IITO €JIEeKTPHYHA CHEpruja M3 eJeKTpaHe
eHeprusyje u cTaBJba MOJ HamoH OakapHe xule. [Ipana je
HeBUUbMBaA makTu (Sakti), omHocHo Moh. OHa je OoHO ITO
HA3WBaMO MPUHIIMIIOM >KHBOTHOCTH, IIPOIIECOM TUCama. A
ocehaj "KMBOTHOCTH' je IPUCYTaH 3aXBaJbyjyhu MOCTOjarby
aKTUBHOCTU TipaHe. Temko je oBy peu mpeBectu. OHa
O3HauaBa BUTAIHY CHAry, BUTalHy €HEpPrujy, MPHHIIHII
JKUBOTHOCTH, HEOUTHO Kako je 3oBemo. [lomro crTpyjHa
(a3a Hamaja cBaKy YECTHILY, UJIH aTOM, KHUIE, HE MOKEMO
3HATH IITA je JKUIla, a IITa je CTpyja, ajdd aKo JOTaKHEMO
xully, ynapuhe Hac ctpyja. McTo Tako He MOXEMO 3HATH
mTa je Teno, a mTa npaHa. OHM ¢y IOCTalu jenHo, Ma ako
JOTaKHEMO OWmJI0 Koju aeo Tena, ocehamo noxmp. Hama
YKUBOTHOCT j€ TOCTajia jeTHO Ca BO3UJIIOM KOj€ jecTe Telo.
Bosuio ce cjenunmiio ca Bo3aueM. [loctamu cy uaeHTHIHU
¥ HE MOJKEMO HX Pa3JIBOJUTH jeTHO O IPYTor.

OBa mnpaHa je HajekcTepHUja MaHu(ecTaluja joun
CYHNTWJIHH]E€ €HEpruje Kojy 30BEMO YM. YM je€ JIOBOJHHO
TpaHCHApeHTaH J1a Moxe Aa pedJekTyje cBecT ATMaHa,
JIOK TpaHa HHUje TOJMKO TpaHCHapeHTHa. Y mopehemy ¢
YMOM je HEMPOBHUIHA, a KaKO je HCIyiheHa palhjacom (rajas),
OHJAa je W W3Yy3eTHO aKTWBHA. [ e TOoA WMa BUIIKA
aKTUBHOCTHU uiu pahaca, ATMaH He MOXe /1a ce pedIiekTyje
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M 3aTO MpaHa HE OJpa’kaBa CBECT. YM, KOJU j€ MO CBOjO]
NPUPOAN TPAHCHAPSHTHHUJU, MoOpa Ja jOj HPUTCKHE Y
nomoh. Mako cy wu pahac (rajas) u Tamac (tamas)
3acTyIJbeHH y yMy y oapeheHoj pasmepu, catBa (Sattva)
npeoBiahyje. Jlaxme, mucnehu neo Qusmukor nema HAc
MOCTaje areHT YHYTpallllbe KOHTpOJIE 3a JpYyre eKCTepHe
oMoTaye, MpaHaMaja Mapyupy U aHamaja Iapupy.

OBo Teno caapku wynHe opraHe. Yecro HaMm ce
MOHaBJba Jla Cy OpraHd akmuje, Tj. KapMeHApuje
(karmendriya) — roBOp, J0oAMp, KpeTame, KoOju
NpeACTaBbajy TEXKHE 3a paamaMa U JIeJIOBe KOju
oMoryhaBajy Te paame — ylnpaB/b€HU MPAHOM U Ja CYy I0A
HBEHOM KOHTpojoM. [IpaHa je cMHTEeTH30BaHU OOJHK CHJIE
pahaca, a kKapMeHJIpHje, UM OPTaHH aKIuje Cy U30JI0BaHU
WINM pa3ilyyeHu oOJuIy ucte eHepruje. Tako Ja ce Moxe
pehu na cy cBe Haille pagme caMo IpaHa Ha Jieny. A OBe
palme Cy MOKpPEeHyTe HeKaKBUM HJejamMa, 3aMUCIIIMa U3HA]
BUX cCaMUX. MUCIIH IpeTXo/ie Aeny.

YM ca 4yyimuma CIO3Haje YHHH MaHOMaja KOIIy
(manomaya kosha), wmu wmenTamHu omortad. Ty cMo
MPAKTHYHO HA HUBOY XXUBOTHIE. Ha NMpaHWUYHOM HUBOY
CMO Kao OWJbKEe, a Ha YHUCTO (PU3HMUKOM HUBOY CMO Kao
HEXMBA MaTepHja. Al Ha HMBOY MHIUBEHA CMO IOMYT
KUBOTHIHA, JOK TEK HA UHTEJEKTYaIHOM HUBOY I1OCTajeMO
CYIIEPUOPHH]H Y OJHOCY Ha JKMBOTHHC. 10 je joIl BUINU
cranujyM. Burmana (vijnana) uiam WHTENCKT, HEIITO je
HaJMK npedumbeHo] Bep3uju yma. [Ipedumen je y cMucty
TOra J1a je Croco0aH 3a JIOHOILIEHE 3aKJbyyaka, JOK je& yM
00MYHO yKJbYUEH y caMo pa3Muiubame. Kana ym nenyje,
MOCTOjH jacHa HJeja O MPUCYCTBY CTBAPH U HEjaCHA MHCAO
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0 crnospammbuM objekTiMa. OH HE MOXe Ja omIydyje,
npocyhyje, pa3imkyje, pa3Marpa ¥ He MOXKE Jia 3aKJby4dyje.
To je ym, koju Ha oBa] HauuMH (PYHKIUOHMILIE KOJ
KUBOTHHA, Ha mnpumep. To je OHO MTO Ha3MBaAMO
HAaroHCKMM HHUBOOM, Ha KOM HHCMO JIOBOJbHO CAaMOCBECHH
na 6ucMo Moriu na mpocyhyjeMo o J0OpUM M JIOIIAM
CTpaHama OuJIO yera.

Yyna cmo3Haje — BU, CIyX U TA. — MaHUu(ecTanuje cy
yMa, Kao LITO Cy OpraHM akuuje MaHudecTaluje mpaHe.
Jlok cy opraHu akuuje y IpaHamaja KOILIU, OJHOCHO
€HEepreTckoM Teiy, 4yja CIIO3Haje Cy y MaHOMaja KOIIH,
OJJHOCHO MEHTAJITHOM oMoTauy. OHa Ccy yHyTapma 3aTo LITO
Cy Y HEKOj MEpH CBECHa, JIOK MIpaHa HHje CBecHa, Beh camo
aKkTHBHAa. MaHOMaja Kolla, WM MEHTAJIHH OMOTad, Jeiyje
y CIpe3u ca BUTHaHAMaja KOIIOM, MM HWHTEIEKTyaJTHHM
oMOTaueM, Koju Takohe d¢yHkumoHume y3 momoh dyma
CIIO3Haje, TaKo Ja ce Moxe pehu Ja Cy MHTENeKT, yM U
gyJa cro3Haje jeana moponauna. OHH cy 3ajeHHIIAa U paje
y cipesu. OBO je HajBUIIA TaYKa HHIUBUAYATHOCTH KOja ce
Moxe 3amucautd. Caga cMO Ha HHBOY MHTEINEKTa,
Y3JAUTHYTH W3HAJ MEHTAJIHOT HUBOA, HUBOA ITIpaHE Yy
OMJHbHOM LIAPCTBY M HEOpPraHckor HuBoa. M Tako MoxeMo
71a pa3MUIUBAMO JIOTUYKH, Pa3yMEMO Y3pOKe IOCIEIUIA ’
nocjenuie y3poka, Kao M Ja IOBe3yjeMO Yy3poKe ca
nocyienuuama. To mTo je y3poyHO pasMUullsbamke Moryhe je
MPUBUJIETH]jA JbYICKE HHIUBHUIYE, OIITO KUBOTHUEHE 38 OBO
HUcy cnocoboHe. He Mory na 3amamTe cTBapu kao MH. Mu
MOXKEMO Jla pa3MUILLBbaMO O MPOILUIOCTH, Kao M Ja
MUCIUMO yHampes. To je HHTeNeKTyallHu HUBO.

Cect ce, HeMa CyMme, CjajHO MaHUbecTyje Y
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WHTEJICKTY, aJld MH HE MOXXEMO OWTH 3a/JI0BOJBEHH CaMoO
Kpo3 MHTENEeKT. PazymeBame camMo mo ceOu HAac HE YHHH
cpehaum. Panoct je Hemro cacBum apyro. 3a Kpajwy
CrBaproct, BpxoBHo buhe, kaxe ce ga ce cactoju ox Tpu
CYUITHHCKAa KOHCTUTYeHTa — cat (Sat), uut (chit) u ananna
(ananda) — ITocrojame, CrecT u braaxkeHCTBO.

[Tocrojame ce ounTyje Yak M y 3HIAY OJl OMEKe, alln
cect He. [locTojame 1 CBECT ce OYHTY]y Y JbyJCKOM Ouhy,
y KOM HHTENEeKT (DYHKIMOHWIIE — Kaga pPa3MHUILBaMO,
pacrpaBibaMO Cce, pas3roBapamMo — alil HHCMO HYXHO
pamocHu cBe Bpeme. Jlakie, paJocT HHUje HEOMXOTHO
CTamkbe KOj€ MpaTd (PYHKIMJe HMHTENEKTa, 3aTO ITO U Y
MHTENEKTY MoCcToju eneMeHT pabhaca. PamocT je mpucyTHa y
HMCKYCTBY CaMO KajJa jeé OHO MOTIYHO ocjio0oheHo on
pahaca. He cme mocrojati HE joTa pahaca mim Tamaca ako
xemumo na Oynemo cpehHu. Axo TmocToju  Tamac,
cnaBahemo kao Tom. Ako moctoju pahac, mpodyheHu cmo
W3 CHa M CBECHU CMO CTBapH, ajau HUCMO cpehHH. Y ToM
cramy pahaca cMo momyT y30ypkaHe BOAe Ha 4YHjOj
YCKOMEIIaHO] MOBPIIMHM je Moryhe mobuTth onpas cyHIla,
amu He jacan ojnpa3. CaMo Kajga TMpeoBiajaBa caTBa
nocroju jacan onpa3 CTBapHOCTM M TajJa MOXEMO
WCKYCHTH PaJIOCT.

Pagoct je oo 3a umm Tparamo. Pasymemo na He
TparamMo 3a HEKaKBUM OOWYHHMM 3HAamEM y OBOM CBETY.
Tparamo 3a 3HameM 3apaj] 3aJ0BOJbEHA KOJ€ OHO JOHOCH.
W 10 Kako 3Hame AOHOCH 3a/I0BOJHCHE j€ BEOMa OHTHA
craBka. Cpeha je To mro Tpaxkumo. Cpeha je To 300r uera
Mpeay3uMaMo CBE Mepe W YMHU ce Aa je cpeha oxpenuire
Y [IMJb W32 CBAKOT MOAYXBaTa CBECTH Y OBOM cBeTy. CBecT
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j€ HEMOTIIyHAa U TIOCTOjambEe j€ HEeMOTIYHO YKOJIUKO y HhUMa
HeMa OjaxkeHcTBa. TO OJIAKEHCTBO j€ Kpajibu CaapiKaj
Anconyra. Kacauje hemo BueTn kako ce OHO 0jaBJbyje U
HAa KOjU HA4YMH ra MH JEJIMMHYHO JOKHBJHABAMO Y
M0jeTMHAYHIM KUBOTHMA.
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V - AHAHJA MUMAMCA

HacraBbamo ca Temom Tautwpuja VYmanumage.
Onasuim cMO Ja ce Halla WHAMBHIYaJTHOCT CAacTOjH OJ
pa3IMYUTHX CJI0j€Ba, a OBU CJIOjE€BU CE€ Ha CAHCKPUTY 30BY
kome. [TocToju meT mpuMapHUX KoIa, Tj. oMOTava, y Koje
je yBujeHa Hama ceect. OB OMOTa4M HUCY HUIIITA JIO CHJIA
00JEeKTMBHOCTH KOj€ BYKY CBECT Ka IPOCTOPHO] H
BPEMEHCKO] CIOJballllOCTH. M Tako HaM IIOCTaje jacHO Ja
OBHM OMOTauyu HUCY TBapu WUJIM MaTEpUjaIHU 00jeKTH MOMYT
HeT 3uJ0Ba Koje OMCMO MOTJIM Jla M3rpaguMo OKO ocobe
Koja cenu y Hekoj mpoctopuju. OHHM Cy NYKHM HAaroHu
CBECTH 3a KpeTameM Ka CIoJba, y cBe Behy u Behy ryctuny
U ca CBE 3HAYajHUJOM TEXKHOM Ka EKCTepHaIMU3aluju
UCKYCTBA.

Hama necpeha je camo y ToMe mTO MpBO MOpaMo Ja
3a0opaBuMo cebe 1a 6MCMO MOTJIM J]a CTYIHMO y KOHTaKT
ca 6mio yuM y crospammocTd. 1IITo ce Buie Be3dyjemMo 3a
CrioJpallikbe 00jeKTe, CBE BHIIE 3a00paB/bAMO BIACTHTY
cBecT. Ha Hekn Beoma OMTaH HauWH J10JIA3W IO aTMa-Halle
(atma-nasha), wimm yHHIITERA COMCTBA, TAaKO IITO CE
COIICTBO IPEHOCH Yy IMOjeAMHAaYHU O0jeKaT KOoju HaM je
3a0KyNMHUO MaXkhy WM Ka KOM ce Kpehe Hala cBecT, Kajaa
r'oJ] IOCTOJU BE3aHOCT 3a Taj 00jeKar.

CBaku BUJI JbyOaBH, CBaKd OOJIMK €MOTHBHE BE3aHOCTH
je mpeHoc corcrBa Ha HewmTo apyro. Kajga majka Bosu gere,
MajKa HecTaje U caMo JeTe HacTaBjba Ja moctoju. CecT
MajKe ce TMOMCTOBETWJIa Cca TeJIOM JeTeTa TOJIHMKO
MHTEH3UBHO J1a OHa BuIle He nocToju. CaMo eTe mocToju
32 Y M CBE LITO C€ JelIaBa JETeTy Jelyje Kao jaa ce
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JelaBa ¥ Majid. YKoJuKo je aere cpehHo, m majka je
cpehna. ¥ npoTtuBHOM HUje. AKO JIeTe€ HAIlyCTH OBaj CBET,
YUHU c€ Ja je W Majka MpTBa. OBako je ca CBaKuUM
IIPEeHOCOM CBecTH Ha oOjekre. CBaka eMOTHBHA BE3aHOCT,
OWJIO 1a je MO3UTHBHA WJIM HETaTHBHA, Y BUY JbyOaBU MIIH
MpXHbe, UMa OBy O/mKy. CTora ce CBe Hallle »XHBOTHE
KaJIOCTU MOTY NPHUIKMCATH OBOj] HEOOMYHO] OJJIMIIM CBECTH
na ce kpehe ka croJbalimbeM, OMIJIO Ha TIO3UTHUBAH HAYHH,
Kpo3 JbyOaB, OUJIO HAa HEraTMBaH KpPO3 MPXKHY Ka HEKUM
CTBapHMa.

CBe oBe aKTMBHOCTH ce jaorahajy Kpo3 oBe HeoOHUYHE
OTBOpE JIMYHOCTU KOj€ Ha3MBaMO OMOTAayMMa, a Kpo3 Koje
ce cBect omehyje dQokycupajyhu cBojy mnaxmy Ha
OrpaHUYeH CKyH 4yJHUX obOjexaTa. OBO ce Ha CaHCKPUTY
30Be camcapa, IITO 3HA4YM 3E€Ma/bCKO IOCTOjame, WU
XKHUBOT y okoBHMa. OBO Cy OKOBH 3aTO IITO CE€ CBECT BE3yje
3a HewTo 4yera yommTe Hema. Kpehe ce ka ¢anTtoMy moa
yTuckoM na je CorcTBo TaMo. JeaHa oJ] O/1JIMKa COICTBA je
HEIOCTATaK EKCTEPHATHOCTH. TW HHUKaJa HE MOXEIl
MOCTaTH HEKO Jpyrd, a TO mu ToAapasymMeBa Wi Ou
Tpebasio 1a 03HauaBa HajayOJby CBECT MM MHTEIUTEHIIN]Y
y TeOHu.

Mu Hucmo Tteno wiam omortaud. Kazma wusasojumo
HCKyCTBa OMOTaya, Kao IITO ce Ha npumep Jnoraha vy
nyOOKOM CHY, yBuUhamMoO 1@ MOXEMO Ja IOCTOjUMO
HE3aBUCHO 0]l (YHKIMOHHCAaka OMOTauya. A Kako OHJa
MIOCTOJUMO Y CHY? Y CHY CMO YHCTO CPEIUIITE CBECHOCTH.
Hema excrepnor ninu xopnopaiHor. OBa cBeCcT Koja MH, y
CTBapH, jeCMO je Hale ComncrBo. Jla yTBpAMMO, OHO ILITO
mojipa3yMeBaMO TIOJT COIICTBOM j€ Ja y Hama IOCTOjH
HEIIITO IITO HE MOXKE OUTH EKCTEPHAIN30BaHO HITH TIPEHETO
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Ha HemTo aApyro. Can, mpeHoc A0 Kora fgoniazu usMel)y
ComncTBa KoOje jecMO M o0jeKaTa BaH HAc CaMHUX j€ JIaKaH.
Cge jbybaBu cy crora naxHe. He moctoju y cety mpaBa
JbyOaB. JlaxHa je 3aTo mTo ce CONCTBO BEUITAYKUM MyTEM
MPEHOCH Ha HENITO, JOK TaKaB MPEHOC HHUje I03BOJbEH
camoMm ocobOenomthy CormctBa. [lakiie, cBakO KO HEIITO
Bonmu he mckycut Tyry 30or tora. Huko He Moxe yBek
ouTH cpehaH y3 eKCTepHY JbyOaB OMIIO KOje BpCTE.

Tako momazumMo 10 nuTama Jby0aBu U pagoctu. Kako
ouBamo cpehuu? M kako To nma ce ymHM Aa ce cpeha
MaHu(ecTyje U3HyTpa Kaja MOCTOjU JbyOaB IpeMa HEKOM
o0jekty? OBO je BpioO 3aHMMJbHMBA (QriIo30(dcka, amm u
MICHXOJIONIKAa OJUTMKa Hac camMux. OBO je MOMEHYTO Kpo3
mavmIy pedr (MOXKIa TPH WM YETHPU PEYM) Mpe] Kpaj
Tautuprja Ynanuiaae Kajaa ce TOBOPH O IPUPOIU HAIIeT
HajayOs/ber oMOTaua KOjU Ce€ 30Be aHaHJaMaja Kolla.
30BeMO ra aHaHjamaja 3aTo IITO T'a OJaKEHCTBO M PajioCT
Kapaktepuiny. Auanda 3Hauu cpeha, a maja 3Ha4u 'OUTH
ucnymwen'. Ucnymen je cpehom m catkan camo oz cpehe,
KOja je cBaKka HheroBa HHT.

Kako mocrtajemo cpehHm je Tema 3a IICHXOJOIIKY
aHanuzy. llTa Hac yunu cpehuuma? Kaga cmo y OnusuHu
BOJbEHOI' O0jeKTa, YMHM ce Ja HaM cpeha ucnmymaBa ym:
,»O0jexar Moje JbyOaBu je y 6smsunu.* [llto cmo Ommxe, TO
je Beha cpeha kojy ocehamo wusnytpa. Cpeha xojy
HMCKYCUMO 300r OJIM3MHE BOJHEHOI 00jeKTa ce 30BE IpHja
(priya). To Huje BpxyHan cpehe, 3aTO IUNTO M JaJbe HE
nocenyjemMo ooOjekar. Jlo cag cMo ra camo Buaenu. OH je
0yM3y Hac U MU cMO Onu3y mera. Amu cpeha pacte kana
nohe mo mocemoBama objekta. Camo Buheme oOjekTa u3

JaJbUHE HHJE JOBOJBHO 33J0BOJBCTBO, MAKO HaM U TO
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NPUYHBABA 337J0BOJHCTBO. JKENMMO BIACTHTHM O4YMMa Ja
rJeaMo IITo je Jyke Moryhe uim 3ayBeK OHO IIITO HaM Ce
JonaHe.

HckyctBo cpehe ce mponyOspyje Kako T0JIa3UMO Yy
Moce]l TOT 00jeKTa U KaKO CTUYEMO yTHcak na je Hamr Cana
HE caMo Ja ra BUAMMO, Beh je mocrao Hail, He TpHana
HUKOM JpyroM. Y3MHMO HoOBall 3a npumep. Moxemo
BHJICTH MHOT'O HOBIIA KOjHU HaM He mpumanga. Yak u y3 To
IITO HaM Ta] HOBAI[ HE TPUTaa, Ulak heMo UCKYCUTH HEKY
BpcTy cpehe. Ta cpeha je HeoOnyHa Be3a KOjy yM MMa ca
BpenHomhy 38aHoM HoBall. Moxaa Huje Hal, and ocehamo
y30yheme ako BUIMMO MUIMOH AMHApa mpen coooMm. Amm
MOXKEMO Ja 3aMHUCIMUMO KOJHKO cpehHu Oucmo Ounu na
jecre Ham. Cpeha mocraje HajUHTEH3UBHU]A Kajla y)KUBaMO
y 00jeKTy, a He caMo Kaja ra mocenyjemo. OBa Tpu cTama
WIM CTaJMjymMa WM CTereHa cpehe  J0XKuBIbaja,
moceioBamka M Y)XKHBama ce 30By mpuja (priya), mona
(moda) u mpamoma (pramoda). OBo je camo eKCTepHa
aHanmm3a npupone cpehe koja ce paha u3 JpybaBu mpema
CIOJbAITFAM CTBApUMA.

Anu cazma cieau ncuxosnomka onnuka. Kako to na ce
cpeha yommre paha? Illta mompazymeBamo mox cpehom?
Mosxkemo mu je nedunucatu? Jla mu je To HekakBa TBap?
Nnu nekakBa ctBap? Jla nm je MartepujagHa UM
HematepujanHa? Jla nu je BaH Hac wim y Hama? WMmm je
Herne usmehy? I'ne ce Hanasu? Huje nako oaroBoputu Ha
OBa MUTamka 3aTO MITO CMO BPJIO 3a0KYIJbEHU O0j€KTOM U
KOHTaKT ca O0jeKTOM HAac TakO MperjaBd Ja HeMaMo
BpeMeHa, HUTH HAac 3aHUMa Ja aHAJIU3UPAMO CTPYKTYpy
uckyctBa cpehe. Amm OIakeHCTBO je Yy HEe3HamYy, Kao IITO

ce obnuHo kaxe. Humra He 3Hamo o nmpupoau cpehe u
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crora cMo OJa)KeHU y MOTIIYHOM HE3Hamy O BPCTH Mpolieca
KOjU Cc€ OJIUrpaBa y OKBHUPY MCKycCTBa cpehe.

Ananm3a OM 04MTO MoKa3aja na cpeha HHje y 00jeKTy.
VYxomuko je onpeleHn o0jekar KOju HaM MPHUBYYE MAKEY
u3Bop cpehe, onma 6u cpeha crBapHo Tpebano na Oyne y
HBEMY Kao JIe0 Ierope mpupozae. To OM 3HaYmIIO 1a, Kao
TO CYHIIe TOMAjeNHaKo ofacjaBa CBE, a HE caMO jeIaHYy
oco0y, o0jekaT Koju je y muTamy Tpeda na Oyae u3BOD
cpehe cBuMa Ha cBeTy, Kaj je Beh cpeha ucTHHCKa onIMKa
TOr 0o0jeKkTa. AN MocMaTpameM 3aKJbydyjeMo Jla OBO HUjE
tayHo. OOjexar Hamie Jby0aBU HE MOpa HYXHO 1a Oyne
o0jekat JpyOaBu 3a apyre Joyae. lllta Bumie, Taj uctu
o0jexaT KOJI IpPYyrux MOXKEe Jla U3a30BE MPXKIbY, CYMPOTHY
€MOIIMjy, U3 CACBUM HEKUX JIpYyrux pasiora. Jlakmie, Huje
TayHO 11a je oOjexat u3Bop cpehe. Cpeha Huje moreksia u3
00jeKTa 1 KO roJl 1a 3aMHUIIUbA JIa je CMeUITeHa y o0jeKar je
MIPBOKJIACHA HE3HAJIHMIIA.

Anm xako oHfa u3Bupe cpeha, To je nutame. AKO HUje
y objexty, Mopa Outm Herme npyrae! Opakxne cpeha
notnye? Cama ce MopamMo TPUCETHTH mpehammbux
pazmaTpama o npupoau CrtBapHocTd uiau CaBpIIEHCTBA.
[IpoyuaBajyhu Autapeja Ynanuimanay, TpUMETHIA CMO Ja
camo AtMmaH jecre. Humra apyro Huje mnocrojajo y
novertky. ,,Atma va idam agre asit; na anyat kinchana
mishat.“ Oun je Ilotmyno CaspmenctBo. OH je
CBEIIPHCYTHOCT M HHINTA OCHM Ibera y IIOYeTKY HHje
mocrojasio. ¥ HaMa MOCTOjU COINCTBO, IITO j€ JPYTH HA3HB
3a HajayOJby CBECT KOja Ce HE MOXKE EKCTEpPHAJIM30BATH.
Camo T0 je mocrojano, kaxke Autapeja Ynanumana. lllTa
je to nocrojano? Camo je ConcTBO MOCTOjajo, ajay HiTa je

ConctBo? CBe mTO je Hemoryhe eKcTepHaIM30BaTH je
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Cormcrso.

Koje je onna 3Hauewme Te CTBAPHOCTH KOja c€ HE MOXKE
eKCTepHAIIM30BATH, aKO j€ YHHBEP3yM HEIITO E€KCTEpPHO?
[Ta, Bps10 10OpO 3HAMO J1a je YHUBEP3yM EKCTepHHU 00jeKkar,
any YNaHMIIaga Kaxe J1a jeé caMo HEEeKCTepHO IOCTOojallo.
To Tpeba na 3HaUM Aa ce MCKYCTBO YHUBEp3yMa HEKaKO
CBOAMJIO Ha HEEKCTEPHAJIM30BAHOCT. YHMBEpP3yM je Ouo
CorcTBO, MWITO 3HAYM Jia je TOCTOjajlo YHHBEP3ATHO
CoricTtBO, a HE TMOjEJMHAYHO CONCTBO Yy BHIY MEHE HIIU
Tebe, KOje j€ YCIOBJHEHO TEJIIECHUM OTEIIOTBOPEHEM U 3aTO
ocMaTpa CBET WM YHUBEP3YM Kao HEIITO CIOJballlibe.
Hakne, mra je CrtBapuoct, Konauyna Uctuna?
HeekcrepnanuzoBanu Atman je CTBapHOCT, IITO 3HA4H Ja
camo YHuBep3aiHo COICTBO MOCTOJU U HUIIITA APYTO.

Ono mro 30BeMo Mctunom unu CtBapHomihy je cBecT
KOjy Huje Moryhe excTepHanu3oBaTH, WTO je ATMaH. To je
ATtman, To je ConctBo. Huje ra moryhe ekcrepHanuzoBaTu
W 3aT0 je YyHHBep3aJHO. THMe IITO je YHHBEP3aJHoO,
Tpebasio Ou ma Oynme cBynma mpucyTHo. To je cama cpx
3HaYema YHUBEp3aTHOCTH. Jlakie, y Te0u je, y MEeHHU je, Kao
U y CBaKoj Apyroj ocoou. Kako To 1a mOCTOjU U Y MEHU H Y
TeOu u y ceuma? Y camoj npupoau Comncrsa. Mopate maio
Jla HamnperHeTe BHUjyre Ja MPOHHUKHETE y 3HauYeHhEe OBE
UMIUTHKAIHje. YHUBEP3aJIHO HUje MIHPOKO PACIIPOCTPAhEH
o0jeKkaT KOju Ha3uBaMO MPHUPOJOM, a KOJH C€ OYHTYje Kao
He0o, Ba3ayX, ApBehe, MIaHUHE W TI., 3aTO IITO j€ TO CBE
eKCTEPHAIM30BAHO. CormctBo je HEIITO
HEEKCTEpHAJIM30BaHO, Kao MITO je U cBecT. U To je oHOo mTo
je mocrojano. To 1 caMo TO je mocTojao.

Axo je To Tajga Ouila CTBapHOCT, OHJIA HU JIaHAC HUIITA

Ipyro He MOxe Outu crBapHocT. OHO MITO je CTBapHO je
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CTBApHO M Yy TpPOUUIOCTH M Yy cajammoctu. Uy
Oynyhnoctu. Jlakiie 3aKOHHUTOCT C€ OJpikajia JO JiaHac.
Kana xaxxemo na je camo ATMaH 1ocTojao, TO HE 3HauH J1a
je TMocTojao caMo HEKaJa JaBHO y MPOILUIOCTH M JIa JaHac
Bulle He moctoju. OBO je caMO HayMH IMOjalllbaBama 3a
BPEMEHCKH YCJIOBJHEHE YMOBE KOjU HE MOTY Ja CXBaTe
HUjeqHYy NpUYy aKo HHUje IpeJoyeHa XPOHOJOIIKU HIIH
ucropujcku. Jlakie, W naHac je MpHpoJa CTBAapHU HCTA.
Crora je AtmaH y Hama, CoOIICTBO je Y HaMa U HM JjaHac ra
Huje Moryhe ekcrepHann30BaTy.

Jakne, cBecT y Hama Koja ce Kpehe ka crospbalimbuM
o0jeKTMMa je CTBapHO OHO INTO HHUje Moryhe
eKCTepHaNnM30BaT. Yak M JaHac je OHa YHUBEp3ajHa IO
cBojoj mpupoau. Huje na je Ouna yHuUBEp3aJiHa caMo Ipe
MHOTO €oHa. 3aTo yHmaMTHTEe OBO: 4YaK M Caja, OBOra
TPeHYTKa, Hallla CBECT j& YHUBEp3alHa jep je TO Jeo
CrBapHoctu. [lakne, kaga ce kpeheMo Ka 4ylIHOM 00jeKTy
ca ocehajeM mNPHCHOCTH, TPHUBIAYHOCTH WM JhyOaBH,
7I0J71a3M 10 ycMepaBama OBE€ YHUBEp3aJHE CBECTH Ha jedaH
BPJIO OTPaHMYEH HAYUH M TO IyTeM opraHa dyia. Moxniaa
yTeM O4Hjy, WM YyHHjy, HiId Kpo3 goaup. OBo
KaHaJHCamhe YHuBep3aiHor je OrpaHUYaBambe
VYHUBEp3aJHOT Y CBPXY J0KHMBJbaBama 00jeKTa Kao Heyer
CIOJbAIET.

CBe OBO IITO caM BaM peKao je HeKa BpCTa yBoJa y
IJIaBHY CTaBKy Tora kako ce cpeha paha. Kako To na
ocehamo cpehy kama gohemo y mocen o0jekTa WM Kajza
ykuBaMo y memy? OHO INTO ce JIecH je Ja TaKko3BaHa
eKCTEPHATHOCT KapaKTepUCTHYHA 33 YM Y TPEHYTKY
KpeTama Ka 00jeKTy MpecTaje oHora TpeHyTKa Kajaa golemo
y nocen o0jekta. 3amrTo ce yMm kpehe crosba ka 00jexrTy?
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3aro mTo ra He moceayjeMo. He pa3munubamo HE O CBOM
TEJly OHOJIMKO YEeCTO KOJMKO MHUCIMMO Ha Tyha Tena u
Jpyre CTBApH WJIM MaTepHje Koje M Jajbe He MOCEeayjeMO.
Jby6aB mpecTaje Kaja je moceayjemMo, a IBeTa Kajaa je He
nocenyjemo. Ocoba koja je yBepeHa 1a WMa JOBOJHHO
OoraTcTBa HE pa3MHUIJba O OOraTCTBY KOJMKO 0coba Koja
ra Hema.

Tako je ca cBakoM BpCTOM mpuBpxKeHOCTH. JbyOaB
npeMa 00jeKTy HaM je MHTEH3MBHA KaJa ra He T0CeIyjeMo.
Anm kana je Beh moa HamoM KOHTPOJIOM, Jby0OaB jemaBa
3aTO MITO Ta JbyOaB BHIIE HUjE HEOMXOIHA T10J] YCIOBOM Ja
Beh mocenyjemo oOjekat. JbyOaB kojy ocehamo je camo
MOKpPET yMa y oxapeheHoM MpaBIily Kako OMCMO yrpaOuim
onpehenu objekar. Anu Kaaa je Beh y Haiem moceny, Koja
je cBpXa MOHOBHOT KpeTama yma ka memy? U Tako ce ym
MOBJIAYH.

Jlakyme, mTa 3Ha4ud OBO TMOBJIAYEHE YyMa? 3HA4YMU
HeeKCTepHalu3anujy yma. ExcrepHanmszanuja yma je
MOCTOjajNa y CBPXY XBaTama YyJHOT o0jekTa. AIM Kajaa je
CBpXa HCHYIEHa, KaJa CMO ce MpHOIMKHIN 00jeKTy u
npurpadbuian Ta, yM BHUIIE HE pa3MUIOUBA O HHEMY.
Excrepnanuzanuja yma npectaje u poraha ce uyno. OBo
4yJI0 je CYIUTHHCKa, ICUXOJIoLIKa mprupoaa cpehe.

Kana excrepnanu3yjyha cuna yma mpectane Aa jaemnyje
300r 3a/J0BOJBCTBA HW3a3BAHOI TOCEIOBamEeM 00jeKTa,
HacTaje, caMO Ha TPEHYTaK, 00JbecaKk YHUBEP3aJIHOCTH Y
HaIloj cBecTd. MoXxa Tpaje caMo Jeiauh CeKyHIe WM jOII
kpahe ox Tora. HucMo y ctamy HU J1a BUIUMO KOJMKOM
MYHEBUTOM Op3MHOM C€ OJuTpa. YM MpecTaje Ja MUCIU O
00jeKTy 3aTO IITO je MCKYCHO 33/JI0BOJBCTBO IOCENIOBaMA
HCTOT U Taj MPEKUJ Yy yMYy j€ MPEeKuj eKCTepHaIN3allnje
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ceectu. OHOr TpeHyTKa KaJ ce€ OBaj MPEKHa IOTOAH,
HeekcTepHanu3oBaHo ComcTBO HaBpe W3 HAc, a cpeha je
CaMO MCKYCTBO HEEKCTepHaiIn30BaHe cBectu. Jlakie, cpeha
je TMoTeKJIa U3 Hac, a He U3 CHoJballlkbe cpeanHe. To 3Haun
na cMo cpehHm 300T cTama Koje ce y HaMa POJIHIIO, 3a Koje
je crospalimu o0jekaT caMo Kartaimzatop. I[locmyxuo je
camMo Kao alioB KOjuM cMO uckomanu cpehy u3 cebe. Cam
amoB HHUje y3pok cpehe. OH je camMO HMHCTPYMEHT 3a
Komname Oara.

bnaro je 6wio y Hama, a He CI10Jba, Al YM OBO HUKAKO
Jla CXBaTH 3aTO IITO OBO HCKYCTBO cpehe Tako KpaTko
Tpaje. Jla Tpaje mona caTta, WM caT, UJIH JIBa, UMajl OMCMO
BpEMEHa J]a Pa3MHUCIMMO O TOME IITO C€ OIUrpaBa. AJH
OBO je TIPaBO Yya0 M HEe Tpaje ayxe ox TpeHa. Cea cpeha je
qyjecHa, MOMEHTallHa, JenuMudHa. He MokemMo OuTH
cpehau nanuma. To Huje moryhe. Huje Ham To 1aTo y oBOM
CMPTHOM CBETY.

Tpenyrtak cpehe OJpecHe, HMCKycMMO €KCTa3y Koja
npeBaswia3d CBaKHM MOTyhHM je3WYKH OmuC Uy TOM
TPEHYTKYy CcMO Yy 3albiyam na je oBa cpeha moTekna on
o0jeKTa 3aTo ITO MHCIHMO, ,,Kaga cam OuO ynajbeH o
o0jekTa, HUcam Ouo cpehan. Cama cam 0mM3y M cTOra cam
cpehan.” Jlakie, JOTMYKH pa3MaTpamMo M J0Ja3UMO 10
MOTPENIHOT 3aKJbydyKka Ja je cpeha moTekia u3 o0jeKTa.
Huje ona motekna u3 oOjekrta. [lorekyna je M3 crama
CaBpIICHCTBA KOj€ CE€ POAHMIO y CBECTH 300r OJHM3uHE
00j€KTa KOjH je MOCIyKHO CaMO Kao CIIOJbEH arcHT.

Haxkrne, ananoa wim cpeha, Koja je y aHaHaamaja KOIlH,
OrpaHHYEHM j€ M3pa3 yHUBEp3aJlHE aHanle, KOja je cama
cymtuHa npupone Atmana. Kao mro cam Bam HanomeHyo,

oBaj AtmaHn 30BeM0 U bpamaHn 3aTo mTo je ceyna. Comncro
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bpamaHa y cBakoM IMOjeJMHAYHOM j€& JIe(PUHUCAHO TTOJMOM
ATMaH, a YHUBEp3aJJHOCT HUCTOI ATMaHa AchUHUIIE CE
nojMoM bpaman. Jlakie, oHM 3Ha4ye jeAHO T€ UCTO, MOIYT
CBeOOYXBAaTHOI IPOCTOpa W MpOCTOpa YHYyTap THOCYIE.
Mehy muMa HemMa HHKaKBE pPa3lIMKe CYIITHHCKH WM Yy
ocoomnama. OBo je AHanma MuMamMca — aHaiaM3a IPUPOIE
cpehe u jpy0aBH.

Bpno perko cMo cpehHM y KMBOTY 3aTO LITO UMa jaKo
MaJlo IpUJMKa y KOjuMa Ce yM BpaTH COIICTBEHOM H3BODPY
UCIIYECH 33JJ0BOJFCTBOM 300T' ITOCEOBamha OHOTA IITO MY
je Oomio moTrpedbHO. YBEK Tparamo 3a HEYHMM, ajd TO HE
nobujaMo, Te ce MmoTpara HacTaBJba Kpo3 XKHMBOT. J[ok roa
Tpaje moTpara, yM jé OKpPEHYT Ha CHoJba, (OKYCHpaH Ha
HemTo aApyro. M tako HUCMO cBOjU, Beh cMO ce peHenu y
CIOJbIbE 00jeKTe Koje joul HucMo npuaobunu. M tako cmo
cramHo Hecpehau. Ox jyTpa A0 cyTpa camo je Tyra
MpHUCYTHA, 0€3 PaloCTy.

AnM ako clly4yajHO, HEKHMM 4YyAOM HJIM Beh HeKoM
Marujom, gohemo y nocex o0jekTa, TOr TpeHa cMO cpehHH.
Mana, KoIMKo Ayro MOXXeMo 3aJpkaT Taj objekat? Huko
HE MOJK€ HEUITO [10CEeJOBATH BEYHO, jep j€ 3aKOH MpUpoje
TakaB. Humra Ham He mnpumaja U MM He IPUIAAAMO
Hukome. CBe npunaja jeHoj JeAUHO] LEN0CTH, I1a j& TaKO
Hallla 3aMHCca0 Kako OMJIO KOjU TOjeIMHAIl MOXKE 3rpaduTH
o0jekar, IOCEeJ0BaTH I'a U y)KUBATH Yy HEMY 3ayBEK CACBUM
norpemHa. Jlakine, wmopa jgohu g0 TyOMTKa WM
0JIBOjJEHOCTH 0J1 00jeKTa 300r caMor 3aKOHa MPUPOJIE.

Cycper nBa ob6jekTa je takohe uyno. Cycper cybjekrta
ca Tako3BaHUM 00j€KTOM KOju ra mpuBiauu jporaha ce 36or
Heke kapme. Kama Berap nyBa y onpeheHoMm mpaBiy Ha
MOBPIIMHY OKeaHa, fe0ia Koja IuIyTajy 1o HbOoj ce cyaape u

62



TO M3rJjeaa Kao Aa cy ce cpena. Kaga Berap qyBa y HEKOM
JIpyroM IpaBily, ne0ia OuBajy pasasojeHa. Ta mebiaa Mory
MUCIHTH, aKO UMajy CBECT, J1a Cy NMpUjaTeJbl — CTAHO CE
cpehy, pasroBapajy u Jomajnajy ce jeqHo Ipyrom. JemHu
JpyruMa ce J0IMajgaMo 3aTo IITO BETap JAyBa y TOM IpaBILy.
Kana Berap O6yne nyBao y apyrom mpaBily, Ouhemo ogHeTH
Ha HEKYy IpYyTy CTpaHy.

3aKoH MpHUpoOJe, 3aKOH YHUBEP3aJHOCTH, WIIH, Ja TaKO
Ka)XEMO, 3aKOH KapMe je Ha HeKH Ha4MH JOHEO CjeIUbEeHe
JeaHe u Apyre cTBapH y ofpeheHum nonyheHuM ycioBuma,
TE Ce YMHU Ja je To u3Bop Hamie cpehe. Hemocratak o kome
pasMHIIIIbaMO, WU TYOuMTaK o0jeKTa 10 KOr J0ja3u, MOJ
YTHIIAjeM j€ HCTOI 3aKOHA KOJU C€ BOJU BIIACTHTUM
yctaBoM. [IpeHoc ¢ jegHor Mecra Ha APYro ce OJurpaa 1o
3aKOHY YHHMBEp3yMa, a HE NpeMa Hallo] JMYHO] KEJbH.
JInuHa xesba Mopa 1a Oyne moapelheHa yHUBEp3aIHO) BOJBH
BpxoBHor ako xenmumo ga Oynmemo cpehnu. Jlakmie, oBo je
BpJIO He3roflaH 3ak/bydak JO0 KOI J0Ja3uMo Kaja
aHAJIM3UPAaMO KaKO BOJIMMO CTBAapH, 3aIITO MX BOJIUMO U
kako ce cpeha paha y mama. UuHu ce Aa cMO MOTIYHO Yy
3a0iIyiM y CBMM IOKYIlIajuMa Ja IoCeayjeMO CTBApH 3apaj
JIMYHOT 33JI0BOJHCTBA.

OBa aHaHJamaja Kolla, Tj. OMOTad OJa)KEHCTBA,
HAJCYNITWIHUJU J€ U TpPUMapHU TIOKPET CBECTH Ka
CIOJbAUIKHOCTH. 3aTUM C€ UCIOJbaBa Ha TPyOJbU HAUHMH Ko
UHTEJIEKT, Joll Ipy0sbe Kao yM, 3aTUM IOCTaje yyJia, IpaHa
1 (pU3MYKO TeJlo, a MOTOM Ce IPeTBapa y CBOj€ OJHOCE ca
npyruMm  pusuukuMm oOjektrMa. To ce 30Be CBETOM
BE3aHOCTH, 0JTHOCA, eKCTEPHATHOCTH, KOHTAaKTa,
OJIBOJEHOCTH, Tyre M Tako jgasbe. Jlakie, oBlIe HMMamMo

CYHITUHCKH O00jallllbeHO KaKo IMeT OMOoTada (yHKIUOHHUIIIE
63



y M0jeAnHITy 300T 0/1BOjeHOCTH cBecTu 0j] CBEYKYMHOCTH.

OBo je Omna Tema AwuTapeja YmaHumage — Kako je
[0jeIMHall OIBOj€H, U3/IBOJEH M OJICEYEH OJi YHHBEp3alHe
Ilenoctn, a U Kako ce JOBHMja Ja CTyNM y KOHTAakT ca
YHUBEp3aIHUM KpPO3 EKCTEPHH KOHTAKT KOjU CE 30BE
MPUBPIKEHOCT UM JbyOaB u cii. CBe je OBO jeiaHa Jpama
KOjy OOMYHHM, OrpaHWYEeHH, OKOBAHM YM HE MOXeE Ja
nokyuyd. CBpxa u3yyaBama YTaHMIIALA je ocIo0oheme ox
OB€ IaTHE BE3aHOCTH.

Tautuprja YnaHumama ce HacTaB/ba. YHHUBEP3aTHHU
ATiconyT je Hama MOMyT HEeMOCTOojama. JeANHO ITO 3a Hac
IIOCTOjH je cBEeT. AKO MUCJIMMO Jla caMO CBET IOCTOjH, a J1a
ATmiconmyT He MOCTOjU CaMO 3aTO IITO HE MOXXEMO Ja Ta
BHIMMO TOJIUM OKOM, OHJIa heMO OUTH M3y3eTHO HecpehHH.
Takohe hemo ocratu yckpaheHu 3a COICTBO BJIACTUTOT
HCKyCTBa 300r 3a0myne Aa AMNCONYT MOXAAa HE MOCTOjH.
,,Asanneva sa bhavati, asat brahmeti veda chet. Asti
brahmeti chet veda, santamenam tato viduriti.“ Ko rox na
nopuye bora, mopuue cebe, 3aTO IITO OH caM HHUJj€ HMILTA
no permke bora. [lopumame ArmconyTa je MOpHIame
BJIACTUTOT COICTBA MOjE€IMHIIA 3aTO IITO CMO, Ka0 IITO CMO
Beh BuIEnHM, CauWBEHU Off camMe CYIITHUHE AICOJyTa.
AnconyT unm YHuBep3aniHocT je To u3BaH yera He MOXe
[I0CTOjaTU HHUINTA, yKbyuyjyhu u Hac. Jlaxie, nopuuyhu
bora unu Anconyt, mopuuemo cebde, ITO je ancypaHo.

Uuaun ce ga je Amconyr Hemocrojehm u3 Tauke
TJIEIUINTa YyJHE Tepleniyje, He U3 TadkKe TJIeIUIITa
corictBa. OH HE TOCTOjU 3a 4YyJja, 3aTO IITO OHA OMa)ajy
CaMo OHO IITO je y MPOCTOPHO-BPEMEHCKOM OKBHUDY. A
AnconytHu bpaman HHje y OKBHpHUMa IMpocTopa U

BpeMeHa, oH je ConctBo. [ToHOBO ce Bpahamo Ha To na He
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Moxkemo na omasumo CoICTBO, Kao IITO HE MOXEMO Ja
BUAMMO BjacTuTe our. COIICTBO je CBECT KOja IocMmarpa.
To ce 30Be AtmaH. To ce 30Be bpaman wim Anconyt. Kako
ra moxkemo Bugeru? Ko moxe na ocmorpu ITocmarpaua?

He moxemo na ocmotpumo Ilocmarpaua, 3ato mTo je
ITocmatpau oHaj KOju mocMaTpa cBe. ATMaH HE MOKEMO Ja
OMa3lMO EKCTEPHO, OHAKO KAaKO MOXKEMO Ja OIMa3suMo
3rpajly UCIpea WU JbYZE Y CBETY, 3aTO LITO CE ONaXKame
BpIIM KpO3 4yna. Aju 4dyia (yHKIHUOHUIIY Ha OCHOBY
ceetna Atmana. Hajny6spe ComcTBo y HaMa ce He MOXe
HUCKYCUTH HHM KpO3 KakBYy aKTUBHOCT uyja. W ykommko
MOKYIIAMO Ja CTYIMMO y KOHTaKT ca ATICOJyTOM y3 momMoh
yyJga MIM Kpo3 empyBery y Jjabopartopuju y3 mnomoh
Hay4YHOI METOZAa, KaKo TO JaHac Ha3WBajy, AOKUBehemo
HeycreX. ANCONYT je COICTBO CBETa M MOXE C€ CIO3HATH
camMo Kpo3 y3ApXaBame, KpO3 CAMOKOHTPOY, KpO3 Tarac
(tapas).

Cana momasumo 10 3Havaja tanaca. Ha oBoM mecty je
Bapyna Tpebasio na npeHece cBoM cuHY bpuryy 3Hame o
Atmany. bpury (Bhrigu) je momao xon oma u pekao my:
»Yuutesby, Oue, ['ocnonune, nogyun me bpamany. Oran
My je nao cneaechy nepununujy bpamana u 3amonmo ra nia
pasMucin 0 10j. ,,Yato va imani bhutani jayante; yena
jatani jivanti; yat prayantyabhisamvisanti; tad vijijnasasva;
tat brahma:* Ono u3 uera je ce nmorekio, OHO y 4eMy CBe
obutaBa u OHO YeMy ce CBE MoOpa jeAHOT JaHa BPATHTH |
Bbpaman, AnconyT. OBO je u3y3eTHO Teuka AehuHHUIIja U
HE MOXKeMO HahM cMHCao y K0j, alld OH T'a j& 3aMOJIHO J1a O
TOME MEIUTHPA.

U Taxo je on Mmeautupao. Huje Morao yommire na cxBatu
noeHty. Ila je nomucino na je 4YHTaB MaTepHjaTHU
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yauBep3yM bpaman. ,,Annam brahmeti vyajanat.“ 30or
WHTEH3UTETa KOHI[EHTpalHje, AOLUIO je [0 CIO03Haje O
3ajeIHUILITBY cBera ¢pu3nukor y ceety. To hemo uckycuTtu y
MEIUTANNjU. YKOJMKO WHTCH3MBHO YCMEPHMO MKy Ha
o6uno koju objexar, nohu hemo 10 MehycoOHe, yak u
¢U3MYKEe TOBE3aHOCTH CBera y YHUBEpP3YMy Ha CaMoM
BeroBoMm mnoverky. To je bpury youmo. CxBatno je aa je
ama, XpaHa, Marepuja, (U3NYKH YHUBEp3yM caM bpaman.
3atum je otmmao oy M pedepucao: ,,OBO caMm CXBaTHO.
IIpuuaj mu, monuMm Te, o bpamany. /la iu je oBo TauHO?*
,Tapasa brahma vijijnasasva, tapo brahmeti: Jom wmaio
nopasmucii U yBuaehem mra je. Huje My mao HukakaB
oaropop. OTall ra HUKaJA HUje YNyTHO y Jajb€ MHCTEpH]E.
Camo je pekao ,,Tapas taptva“: Ykpotu ym joun BUIIE, jOII
BUIIE yCMEpPH MKy Ha TO, JOII BHUIIE MEAUTUPA] H
paszymehem mta bpaman jecte.

YHuBep3aiiHa MaTepHjaTHOCT HU]E KonauHna
CrtBapuoct. OBo je bpury yBuaeo y n1y00K0] MEeIuTaLIH]jH.
Ymao je ny0ibe y CymTUHY M3a (U3UYKOT YHHBEp3yMa U
WCKYCHO CYNTHJHY >XMBOTHY €HEPrujy Koja MpOXKHMa
yuTtaB KocMoc kao CtBapHoct. To ce 30Be mpana. ,,Prano
brahmeti vyajanat.*

[Ipe Tora je wu3ydyaBao meT oOMoOTaua KOjU Cy Yy
WHAWBHUIYaTHOCTH, a KOJU C€ MOry HCKYyCUTH Kao
KOCMHYKH Kpo3 AyO0oky meauTauujy. MHAMBHIyamHO je
HOIpeYHH npecek yHuBep3anHor. lllta rox na ce Hanasum y
yHUBep3aJHOM, Hahu he ce W y MHIMBHUIyadHOM, anu he
Outn  MHUKpockorcku — Majo. Iler  omoraua  cy
WHIMBHyalHH KOJMKO M Kocmuukd. Kama cmatpamo na
cMo camo (U3WYKO TEJNO, TaJa UMaMO IMPEACTaBy CaMmo O
WHIUBUAYATHUM oMoTaunmMa. To cy Beh momenyTe anamaja
(annamaya),  mpanamaja  (pranamaya),  MaHOMaja
(manomaya), Burmanamaja (vVijnanamaya) u aHaHIamaja
koma (anandamaya kosha).

66



Anu y mnpaBoj MeOUTAalLMjU, YCMEPUMO yM Ha
arcoJIyTHOCT oOBOrI' oOjekTa. To je cacBUM CIy4ajHO W
3HAUCHE peuu MeAuTanuja. MeauTanuja je ycMepaBame
NaXkhe yMa Ha jelaH M30J0BaHM O0jekaT Kao Ja je OH
LIEJIOKYITHA CTBApHOCT M HUIITA BaH H-era He noctoju. OBa
BpCTa MHTCH3MBHOT yCMepaBama MaKikbe yMa Ha OWIIO KOjH
objekar  pazbWja  WIy3Wjy WHIUBHIYaTHOCTH, WJIH
OrpaHHYEHOCTH yMa. Taza cMO HaTepaHH Y OKeaH ca KOjUM
Cy IIOBE3aHHU U 0BA 0COOEHOCT 00J€KTa 1 Halle TEJO.

Ha cnuuan waumH je u bpury wmemutupao. Of
YHHUBEP3aTHOT (DU3UYKOT C€ TMOMEPHO Ka YHHBEP3aTIHOM
BUTAJHOM, INTO j€ MpaHa, yHUBep3aiHa mpana. [la je
OTHLIA0 KOA ola U pekao: ,,OBo cam uckycuo. Moaum Te,
nmoay4u Me najee. Oraly My HUje HUIITa OAroBopuo. Pekao
je, ,,Tapasa brahma vijijnasasva“: Menutupaj nase u qohu
cam 0 Tora. OH je 6uo oxnmuan ['ypy. Humra Huje xTeo
na my oma. Camo je pekao, ,,Meautupaj nasee.” Moxna je
oH Omo u Hajoossu [ypy. Hema cBpxe jemHocTtaBHO
HaMeTaTu HEKaKBE HJeje yMy YdeHHKa ropopehu My o
HEYeMy IIITO He MOXe Ja pazyme. Tako jaa je pekao, ,Jorr
BUIIE MNaXHE YCMEpH, joll BexOaj, ceau joul IykKe Yy
MeauTanuju u Buaehemr mra he u3 rora uzahu.*

Onpa je cxBatmo Ja je KOCMHYKM yYM BpxoBHa
CrBapunoct. Mano brahmeti vyajanat. Oso je jomr
cyntuiHuje. OH je AUPEKTHUM HCKYCTBOM IIPOHHKAO Yy
KOCMHMYKH yM KOjU BUOpuUpa y cBeMy y Buy npaHe. Oner je
OTHIIA0 KOJ OIla U pekao, To je OHO HITO caM MCKYCHO.
[Moayun me naswe.” A orail je oarosopuo: ,, Tapasa brahma
vijijnasasva‘“: Meautupaj nase u qohu cam jao tora. M tako
je cxXBaTMO Ja je KOCMUYKa CIIO3Haja, HHTENIEKT WIIU
WHTEIHWIeHIInja, Maxa TaTBa (Mahat tattva) kako je Hekan
HaszuBaMmo, bpamas. ,,Vijnanam brahmeti vyajanat.*

Y cBUM THM CIO3HajamMa IIOCTOjajla je MpBHIA
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excTepHor. Koimko rox 7a je oBO MCKYCTBO OOYXBaTHO Yy
CBOjO] KOCMHUYKO] MaHHU(DeCcTalMju, MOCTOjU U Ja/be Heka
BpCTa eKCTepHAIUTETa y lheMy. U Taj ekcTepHanuTer Tpeda
y MOTHYHOCTH Jia npehe y yHHBep3aaHy CyOjeKTHUBHOCT. To
ce jom HHje pgoroamio. Jlakie, HaKOH pa3yMeBama
KOCMHYKE CIIO3HAje, Maxa TaTBe, OIMET j& OTHINA0 KO oIa U
pekao, ,Ilomyun me o bpamany.“ W oram je pekao:
»Memutupaj nasbe u aohu cam o tora. [Totom je cxBaTtno
,anandam brahmeti vyajanat“: BbnaxenctBo je bpamas.
TBopOena cymruna CtBapHoctu je cpeha. Huje
00jEKTHUBHOCT, HHj€ MPUITHCAHU KBAJUTET U HUjE CTBap.
W caga cTikeMo 10 KpyluujajdHe Tauke YMaHHUIIAAA U

CYHITHHCKOT IMJba camor kuBoTa. Tparamo 3a cpehom, a
HE 3a 00jeKTUMa. AKO TPEHIKOM CMaTpaMo Ja >KeIHMMO
kyhe, 3emipy, Oamte, UMama, aBUOHE, NIPUjaTehe U BE3E,
npBokJsiacHe cMo Oyznane. To Huje oHO mTO Xemumo. Cae
OBO Cy ajaTH KOjuMa C€ CIYyXHMO Yy CBpXy Oyhema
yHuBep3anHe cpehe y cebu. Ta cpeha je mpaBa cymtuna.
[lITa rox ga moceayjeMo Ha 3eMJbH, aKO HUCMO HCITYHCHU
y cpIly, KOja je CBpXa Tora ImrTo uMamMo? AKO je IMETaK cam
JOBOJbaH W HHINTA JIPYrO HE JKEIUMO, OHJa MOXEMO
KYIETH 32 TaKBUM HMETKOM. MHOTHM Ha CBETY MOCENYjy
MPErpIIT CTBApH, aju Cy y CB0jOj cpxku ovajuu. Hecpehan
je doBek. Paha ce necpehan, xuBm Hecpehan m ymupe
Hecpehan. JKuBu camo y morpasu 3a cpehom, amm je
yornimTe He Hajnasu. He moxe je mpoHahu jep je y memy.
Kako na je mponahe? He moxe na Tpaxu cebe Herae y
IIPOCTOPY U BpeMeHYy!

Tako je kpo3 Ay0OKy MemuTanujy bpury oTkpuo
yHuBep3anHocT cpehe. Ty Tpeba na pazymeMo joul jeaHy
OuTHY OJUIMKYy oBe cpehe. Mu, kao wu3y4yaBaouu
MICUXOJIOTHje, TOroTOBO Ha 3amaay, CKJIOHM CMO Ja
okapakrtepuiiemo cpehy kao ocobuHy o00jeKkTa, MOMyT
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3€eNICHOCTH, TUIABETHUIIA WUIUM OeNuHe, Ma MHUCIMMO Ja je
cpeha Ttakohe ocobuna. ,,Mimam cpehy. Cpehan cam.*
OBakBe wu3jaBe he BepoBAaTHO HABECTH Ha IMOTPEHIHO
Bulheme camor 3Hauewma cpehe. Hucmo cpehnu xao mro je
LBET IUJIaB WM Kao MITO je 3uj 6eo. To HUje mpHuieB KOjuM
ce orucyjemo. Cpeha HMje mpunucana oJIMKa y €KCTEPHOM
CMHUCITY.

[lonoBo ce Bpahamo Ha €KCTEpHAIUTET, KOJU cE€ Mopa
NOTHYHO M30auuTH U3 ymMa. He Moxke mocTojatu ojasinka
WM 0COOMHA YKOJIMKO HE IocToje npoctop U Bpeme. Cana
CMO Ce TIOMEPUJIM BaH MPOCTOpA U BpeMEHa, JaKie, OTKY.
Ham cajq nurame ojumke? Crora Ham ce cpeha He
IIpUIKCyje Kao HpuaeB, Beh cMO JOIIIM Yy TOCE CBOjE
MpaBe MPHUPOAE KPO3 IMOBIAYCHE UYJIHHX AKTUBHOCTH H
YPOHHII CMO cBecT y BiacTuTo CONCTBO KOje je mpaBa
CYIITHHA CBera, a He camo ocoOumHa. OBa cymTHHA je
nmocrojame cBera, a Takohe je um cpeha cBera. OBo
NoCTOjame je camo 1o cedbu cpeha. ,,Raso vai sah.” 3ose ce
paca (rasa), cama 6ut cBera. but je 3aro mro je Hajayopa
CYIITOCT CBUX O0jeKaTa.

YHyTap ¢u3nukux oOjekata UMamMo MOJIEKYJe, YHyTap
MOJIeKyJla aToOMe, YHyTap aToMa eJIEKTpOHE, HEeyTpOHE,
IPOTOHE W WITa CBE HE. 3aTUM HMMaMO YHHUBEpP3aJHH
KOHTUHYYM €JIeKTpU4He eHepruje. To je CylmTiHHa CBUX THX
CHTHHIIA KOj€ NEePIUIHIPaMo Kao IHTJIe, NpBehe, mIaHnuHe...
PasHonukocT oOHOra ImTO BUAMMO Y CBETy je caMo
KoH(urypanmja wix ¢GopManHja OBOT  CHEPreTCKOT
KOHTHHYYMa KOjH j€ YHUBEP3aJIHO PaCIpPOCTPaEH CBYJa y
Kpealuju Kao jenuHa rnocrojeha cymrusa.

Hcro Tako mocToju jeqHA CyIITHHA KOja HEMpPecTaHo
npoxuma kocmoc. M He camo na ra mpoxkuma, Beh u
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MocToju Kao cBe y kocmocy. To je cymTuHa cBera. Ta
CYIITHHA je CBECHA CBOT mocrojama. To ce 30Be Uut (chit)
nmn Ceect. Ha caHCKpuTy KOHTHHYYM TOCTOjama 30BEMO
car (sat) wimm cara (satta). Cam je Yucro buhe koje
YHUBEP3aJIHO TOCTOjU Ka0 KOHTUHYYM, Hepa3ilydeH, Kao
cymtuHa cBera. CBeCHO je Ja MOCTOjU Ha OBaj HAYMH.
Haxne OHO je cam W uum, a HETOBO HCKYCTBO j€ AHAHOA.
Ceect Hamler Ouha, yHUBEp3ajlHH KOHTHHYYM CYIUTHHE
yHHUBEp3yMa 30B€ ce cpeha.

Haxkie, mta je cpeha? OnHa je uckyctBo bora. Kama ce
bor oTkpuje y Hama, cpehHu cMoO, U camo Taja cMo cpehHH.
[la yak w kax y3MeMoO MIOJbY 4aja, aKO OCETUMO OJiaro
y30yheme uam pagocr, TO je 3aro mTO Ham ce bor
npuka3ao y tome. TakBa CHTHHIIA MOMYT LIOJbE Yaja WM
xJajgHe Boje jJetn unau Hac cpehauma! To bor nonasu. He
NPUYHMbABajy HaM 3370BOJECTBO 4aj Win Boga. OHHU nenajy
Ka0 HUHCTPYMEHTH CrHojba He Ou 11U 1o0yauiau
YHUBEP3aJHOCT W3HYTpa Ha Jenuh CeKyHae, a oBa
yHuBep3anHocT je bor. [lakne, bor Ham ce ykasyje y
CBAKOM TPEHYTKY CBAaKOJAHEBHIIC. AJM MH HE BUJAUMO
Bberoso mpucycrBo 3060r Be3aHocTH H 3a0iynae na cy
00j€eKTH CI10Jba, KOja Ce jaBJba 300 aKTUBHOCTH 4yJIa.

Tako Ham Tawmtupuja YmaHuIIama OTKpUBA BEJIUKY
UCTUHY Ja je OnaxxenctBo npupona Cteapuoctu. Huje To
camo mnpuzaes, Beh je cymruHa CTBapHOCTH, a MH CMO
HeonBojeHH of Be. OHo je CoICcTBO M MH, CTOTa, HE
MOXeMO J1a Oy1eMo BaH mera, a momTo ¢cMo u Mu CorcTBo,
OHO HEe MOXe OuTH BaH Hac. HUTH cMO MM BaH mWera, HUTH
je ono BaH Hac. IlocTtoju jemna nenokynHoct buha koja je
onpehena ComnctBom. To je ATmaH, TO je arauda, TO je

brnaxxenctBo — He ocobuHa, Beh cymtuHa. Jlakie, kKako
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U3HyTpa, TaKo H cmoojeka. ,Sa Yyaschayam purushe
yaschasavaditye, sa ekah“: Ono mro cuja Tamo momyT
OsiemTaBor CyHua Ha JajgekoM He0y M OHO IUTO Y Hama
THBA Ka0 ATMaH, UCTO je. MakpoKOCMOC U MHKPOKOCMOC
Cy jeIHO.

VYHuBep3yM Huje pacnonyheH Ha objekaT u cy0jekar, Kao
mro MU TO 3amunubamo. OH je jenHo nenokynHo buhe u
OHa] KOjU OBO 3HA KpO3 JUPEKTHY CIO3HAjy je ocimoOoheH.
TaxBa ocoba nmpeBa3uiia3u OKOBE IET oMoTada. ,,5a ya evam
vid*“: 3Ha OHaj KOjH je OBO CIO3HAO AMPEKTHUM HCKYCTBOM
Kpo3 nyOoky MeauTtauujy. ,.Etam annamayam atmanam
upasankramya, etam pranamayam atmanam upasankramya,
etam manomayam atmanam upasankramya, etam
vijnanamayam atmanam upasankramya, etam
anandamayam atmanam upasankramya, gtat sama
gayannaste.“ Taj je y yHUBEp3aJHOM OJIAXXEHCTBY |
MOTITYHOM 3aHOCY M HE MOXKe NpoHahu peun Koje Ou morie
Jla OIMUIIY MCKYCTBO TOT TpeHyTka. Kao na je yuTtaB okeaH
ylIao y era M IperjaBhoO ra ca CBUX CTpaHa, a OH je
MIOCTA0 jeJHO ca OKEaHOM — He OKeaHOM BoJie, Beh okeaHOM
cpehe. OBO je BeMMUAaHCTBEHHU 3aKJby4aK, Ha HAIly OTPOMHY
3aXBaJHOCT U 33710BOJHCTBO CBHX.

OBo Ham VYmaHumaza nodapaBa Kao BEIUYAHCTBEHY
320CTaBIITHHY HAlle KYJITYpE, Ja MPOMHIIZBAMO O TOME, 3a
mra MopamMo Hahu aJeKBaTHO BpeMe CBaKOJHEBHO.
VYKOIMKO HEMaMO BpPEMEHa J1a MEJUTHPAMO O UCTUHH, IITa
Ou apyro Morao OUTH LUJb KUBOTa? MoOpaMo MaxJpUBO /1a
pa3MUCIMMO O OBOME M YCMEPUMO CcBe Moryhe Hamope y
MPOMHUINIUBAKEE O OBHM TE€MaMa, ajli U Ja CXBATUMO CBPXY
BIIACTUTOT kHBOTa Yy okBHpy ComcTtBa kao cumbona
YHHUBEp3aJIHOCTH Koja bor jecTe.

Tautupuja YnaHuimaaa roBopu joIl Ha OBY TEMY O
cpehu koja ce 30Be AHanHga Mwumamca — HCTPaKUBabE

npupoje cpehe. Y paHujoj aHATU3U CMO TTOMEHYJIH KaKo y
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TPEHYTKY KaJila OCTBApUMO KOHTAKT Ca KeJbEHUM 00jeKTOM,
707a3u 10 TPUBPEMEHOr 3a0opaBibatba M HMCKYCTBEHOT
cy0jeKTa M MCKYCTBEHOT O0jeKTa M Ha KpaTKoO, y Aenuhy
CeKyHe, 3a0ipecHe, Takopehu, ocehaj caBpiieHcTBa, ocehaj
MOTITYHOCTH KOj€ HArOBEIITaBa Ja ce ATMCOIYT CIYCTHO y
Hamy cBecT. To je pasyor Hame cpehe kaga cTtymumo y
KOHTAaKT ca O00JeKTOM, MOCEAYJEMO Ia WM YKHUBAMO Yy
BEMY.

Can, oBa aHanmu3a Hac MO)KE HaBECTH Ha 3a0iyay WIH
MOTPEIIHO YBEPEH:E Ja je OBO CUTHO, ASTMMUYHO UCKYCTBO
cpehe, Oap KBaIMTATUBHO, MAKO HE KBAHTUTATUBHO, HCTO
Kao OJaxeHCTBO ATrcomyTa. Kama mnpoxuBmbaBamo
HEBEpOBATHO EKCTATUYHO MCKYCTBO cpehe ma mm y
TPEHYTKY YXKUTKAa Y JKEJb€HOM O0jeKTy JTOKUBHUMO
KBJIMTATUBHO, HE KBaHTHTATHBHO, HapaBHO, HCTy cpehy
KaKBa je OHa Koja je cymTiuHa Arnconyra?

VYnanumazaa onduja oBy uzaejy. Yak HU KBaJIUTATUBHO
HHje UCTO C O03MpPOM Ha TO JAa je ANCONYT Taj KOjH
npukasyje cebe y oOmuky Tte cpehe. KBanTuTaTHMBHO,
HapaBHO, JIAJICKO je Mama 3aTo ITO ce MaHU(ecTyje Kpo3
cuTHE oTBOpe y HameM ymy. Crora je monyT Kalbule y
3actpamryjyhem okeany nocrojama. [la u3 yria kBaHTHUTeTa
Takol)e He mpezacTaB/ba HUMITA. Yak M U3 yria KBaJUTeTa
HUje HUINTA, TBpAM YTaHWIIAZa, TaKo Ja He Tpeba 1a ce
CaMO03aJI0BOJHHO 3aBapaBaMoO Jla MOXJAa TOCTOJH CHUTHA
MpBa OO0YKaHCKOT MCKYCTBA Y TPEHYTKY YYJIHOI KOHTaKTa.
JennocrtaBHo HUje Tako. Tume ce 6aBu AHanna Mumamca y
okBupy Tautupuja YnaHumaie.

MopaMo 1006po Aa pa3sMOTPUMO OBY HOBY BpPCTY
aHamm3e. Temko je 00jaCHUTH  TPAHCIECHIECHTAJIHO
eMITMPUjCKUM H3pa3uMa. AJHM TO je OHO LITO MOpPaMo
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yunHutd. Hemamo npyry omuujy. [Hakne, mpuberaBamo
EMIIUPHU]CKOM H3paxkaBamy, mnopehermy, aHaJIOrdjd, Kako
OMCMO CBOM  yMy JaCHO  MPEIOYMSIM  TPHUPOAY
TpaHCIEH/ICHTaJIHE CTBAPHOCTH.

Koja je mama 3amucao o cpehu? Otnpunmke 0u TO
ouno crnenehe: MMOBUHE KOJMHKO je rof Moryhe, oicycTBO
OoJlecTr, OJICYCTBO CTpaxa Of JAPYTUX, MOCEAOBaKkE CBEra
mro nocroju y Hajsehoj moryhoj mepu, 31paBo rpalhenu.
He xenumo na 6yneMo jaemna wim crapiy, MOpaMo OUTH y
[[BETY MJIAJIOCTH M UMaTH KalaluTeT Ja Y)KUBAMO Y CBEMY
1o makcumyMma. Takohe ne 6u Tpebano na Oyaemo uanuoTu,
Beh MopaMo OUTH U3y3€THO 00pa30BaHHU, YUEHHU, KyJITYpPHU
u kBamupukoBanu. CBa OorarcrBa Mopajy OWTH Halma-
Tpeba na Ham nmpumnaga cea Mmoh u He Tpeba HUYET a HaM
MamKka. AKO OBakBa 0co0a M TMOCTOjU Ha CBETY, OBO j€
HajHEOUTHUJU BHJ cpehe KOju MOXEMO Y3eTH 3a MEpHY
JjenuHUIly MpopadyHa creneHa cpehe.

3aMUCIUMO J1a TIOCTOjU KpaJb YMTABOT CBETA KOjU je
oBakaB. TakaB Kpasb HE MOCTOjU, HUKAJa HHUj€ TIOCTOja0 U
MOX/Ia HHMKaJa HH Hehe mocTojaTH, anm 3apaj TeOpeTcKe
pacrpaBe Xxajie Ja 3aMHCIMMO Ja IOocToju MoryhHoct
II0CTOjarka OBAKBOT BJIaJiapa WM Llapa Lemor cBeta. Uurasa
3emiba je WeEroma, BpJio je mMmyhaH oBaj muanuh m uma
Hajpehy Moh kojy moxxemo 3amucinutd. Huyer My He
Mamka. Bpimo je yuen m oOpaszoBan. kberoma cpeha je
HemepspuBa. Caj, OBO je HajHWKA jeaWHUIIAa — Opoj jenaH
Ha Halllo] MEPHO] cKajiu 3a oBY 3amucao. CUTHE pajocTH
KOjé HMCKyCMMO Yy JKHBOTYy CY, HAapaBHO, HHIITaBHE Y
nopehewy 3amunubeHe cpehe oBe u3mMuILIbeHE ocobe. AnH
TO jé OHO INTO Ha3WBaMoO 3emMaJbckoMm cpehom. Ilapema
cpeha je 3emasbcka cpeha, nako je cMereHa KOH(IMKTOM ca
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ApyruMa 300r Tora INTO OH IIOCENYje CBE Ha CBETY.
VYnanumazaa kaxe na je cpeha Bumer nomena [anmapsw,
KOJU je MHTEpaH y OJHOCY Ha ()U3UUYKH CBET, KBAJIUTATUBHO
cro myta Beha ox cpehe TakBOT M3MHIIIJBEHOT T1apa.

To Bumie ce kpehemo ka yHyTpa, Ka joMeHHMa Ouha,
cpeha je ce cyntmiHuja. CTtBapHOCT je Ommka, cpeha je
KBaJMTAaTUBHO WHTEH3UBHUJa. llocToje pa3HM JOMeEHH
O6uha, cBu jeman yHyrap aApyror. OBH JOMEHH CY
CYNTWJIHU]JA U CYNTUJIHU]a, CBE 00yXBaTHHUja U 00yXBaTHH]a
IIPOCTPAaHCTBA CTBAPHOCTH KOja I'PaBUTHPAjJy CBE OJIMKE U
ommke ka Amnconyty. M oHo mro Ymanumane xohe na
pasjacHe je ma mTO CcMO Ommku AncomyTy, Behu je
kBamuTer cpehe. bnu3zuna He 3HAUYM TPOCTOPHO
npubanxkaBame. IIpocTop HE TMoOCTOjU y AICOIYTY.
bnu3una 3Haum kBanurtatuBHU ycrmoH. CremeH cpehe ce
MOJIMKE YIOPEAO ca CTEIEHOM HWHTEH3MTETa CYNTHIHOCTH
HCKYCTBa, IITO U3pa3 '0m3uHa ArcoiryTa' mogpa3ymena.

KpassesctBo ["annapsu, HeOeckuxX MUHCTpena, Tpebaio
Ou J1a je cymepropHO y OIHOCY Ha 3eMaJbCcKy paBaH. M3Han
KpaJbeBcTBa [‘aHmapBuM je 1OMeH mpenaka, llutpya —
KpPaJbeBCTBO y KOj€ 3aCiIy’KHH Ipery ojyuia3e 1a Oopase y
cramy panoctu. M3Han oBora je momeH JleBaca, HeOecKHX
O6uha wim 6oxaHcTaBa, aHlena, MO3HATHU Kao paj. M3Han
Tora je neinokpyr Uuape, kpasba 6oxxancraBa. Muapa Huje
yoBek, Beh HeOecko Ouhe Koje je y cTamy J1a KOPUCTH OMIIO
KOojy Moh 300r BpXyHCKOI 3Hama KOje MMa M OecKpajHe
pe@UBbEHOCTH KOjy Y’KUBA Y pajcKOM KpasbeBCTBY. M3Hax
OBOra je JOMEH meroBor 'ypya, koju ce 30Be bpuxacnartu.
Wznan bpuxacnatuja je Ilpahanmatu, cam Topaim. 3atum
cienu Anconyr.

OBo cy HEBOU Kpo3 Koje Tpeba na ce y3auraemo. Kako
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ce kpehemo HaBumie, cpeha je cBe HWHTeH3WBHHja. A
VYnanumaza HaM Kake Ja je CBaKU BUIIM JOMEH CauyUibeH
0]l MCKYCTBAa €KBHBAJEHTHOI CTOTMHY nyTa Behoj cpehu
HEero y cBakoM mHperxofHoMm JnomeHy. Cto myra je Beha
cpeha I'annmapBe onm cpehe oBOr MMarmHapHOT Kpajba ca
oora ceeta. Cro myrta je Beha cpeha I[lutpya ox cpehe
I'angapse. Cto myta je Beha cpeha OGoxanctBa ox cpehe
ITutpya. Cro mnyta je Beha cpeha Wuape om cpehe
ooxanctBa. Cro myra je Beha cpeha bpuxacmaruja on
Wnnpune cpehe. Cro nyrta je Beha cpeha Ilpabhanaryja,
TBopua, on cpehe bpuxanatuja. Cto nyra je Beha Cpeha
Amnconyta on cpehe [Ipahanatuja.

Haxne, Hama cpeha je HuiuTa. Hema HukakBor 3Hauaja.
He cmemo ce yspyspkaT y 3a0imydy na ¥ MH J00Mjamo
MmpBully OoxkaHcke cpehe. Huje Ttako. [lamexko cmo on
ArniconyTa W KBaHTUTATUBHO M KBAalUTaTUBHO. bemHo je
Hame crame. OBO je jako OMTHA CcTaBKa KOjy YMaHUIIazaa
Tpeba Ja HaMm yTYBH Yy TJIaBy.
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VI - II0KOJA PEY O IIPUMEHMU JOTE

[Mutame je, Takohe, 3amTO CMO TakoO JaJNeKO O
Anconyra.  BpxoBHo buhe wm  Ancomyr @ je
TpaHCLEHAEHTaJlaH y OJHOCY Ha Ham HuBo. OBa
TpaHCIEHACHIIMja, KOjy obOenexaBaMo H3pa3oM bpaman
wm Arnconyt, MaHu(decToBaHa je KPo3 MPOCTOp M Bpeme
IyTeM eKCTepHaJM3alfje, a y Mpolecy eKCTepHalIn3allnje
HCKYCTBEHO corcTtBo ce mocreneHo ryou. IlllTo je Beha
eKCTepHaIM3allnja, nuBep3npUKaInja, eKCIIpecuja,
MaHu(decTanja Ka crosba, Ka 00jeKTUMa y TPOCTOpY M
BpeMeHy, To je Behm rybutak comcrBeHoctu. Ilto cmo
CBECHHUJU cHoJballmer objekra, To je Behum ryOuTak
camocBectd. Kao mTo cmo panuje Beh HamomeHysH, y
CBMM BE3aHOCTHMa 3a YyJiHE 00jEeKTe J0Ja3u J0 IpeHoca
comcTBa y o0Ojekar, Tako Ja MpBO H3ryOMMo cebe Kako
oucmo Morim na BoinuMo objekat. Jlakie, mgonasm 10
caMoryOuTKa 300T MOTIIYHOT NMPEHOCA JINKA CONCTBEHOCTH
Ha cnojbmu objekar. M mro ce Bume kpehemo ka
CTOJhAIIIIEM, Mama j€ COICTBEHOCT MCKYCTBa M Behu je
ryouTaK concTBeHocTtd, a Takohe je Behu u ryOurak
kBasutera cpehe. Ila je crora ConcTBo U3BOp O1a’KEHCTBA,
a HE TaMO HEKH 00jeKaT My OWJIO KOjH THIl EKCTEPHOT
MOKpeTa npema 00jeKkTy. AW IITO BULIE TPaBUTHPaAMO Ka
eKCTEpHAJIHOCTH, BehW je paclmoH y KOM MOXEMO Ja
MEpUMO TYOHTaK CONCTBEHOCTH Yy Hama. Tako cMmo ce
IpeaaIeKo CIyCTUIIH.

[Ipema tepmuHonoruju BemaHTe MOCTOjU TOCTENICHH
cmnazak ca bpamana (Brahman) ma MmBapy, ca MmBape
(Isvara) Ha  Xupanjarapoy, ca Xwupanjarap6e
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(Hiranyagarbha) na Bupar u ca Bupara (Virat) Ha nampy
TPOCTPYKY HoJieny 10 Koje gonasu. C jeaHe cTpaHe je CBET
o0jekaTta, ¢ Apyre Cy HMHIUMBHAYE, a Yy CPEAHIITY CTOj€
ympaBjbadka OoOxaHCTBa 3BaHa JleBe Tako Ja MU, Kao
Cy0jeKTH, TJIeJ]JaMO Ha CHOJballllbe 00jeKTe KPO3 MPOCTOp U
BpeMe Kao Jla Cy O] Hac pa3/BojeHH u ja Mehy Hama Hema
HUKAaKBUX JOAMPHUX Tadaka.

He camo T10, HemrTo jom rope ce poroamio. U3
y3pOYHOr  CTaka MOpaMoO Ja Cc€ CIyCTHMO Yy
UHTENEKTYalHO, W3 MHTEJIEKTYaJlHOI Yy MEHTAalHO, U3
MEHTAJHOT y BUTAJIHO, a M3 BUTAJHOI MopamMo Ja ce
cmyctuMo y ¢usndko teno. OBO je meT omoraya Koje CMO
Beh mpe momeHynu. MoxemMo [a 3aMHCIMMO KOJHUKO
JaneKo CMo ce chmycTwim. [la Tako HHje 4yJdo INTO CMO
HecpehHM M IITO Tako3BaHA PaJOCT UYyJIHOI KOHTAaKTa HUje
O6oxaHcKa cpeha, MaKO MCHXOJIOMIKOM aHAJIU30M MOXKEMO
Ja 3aKJby4MMO Ja jé W Taj Jeiauh Tako3BaHE pajoOCTH
YyJIHOT KOHTaKTa IOCIeIUIla TOra INTO je ATICOIyT
NpUCYTaH, Maja y OIpa3y M HCKPUBJbEH. 3aTO CMO
Hecpehan. OBo je Takohe mpupoma cpehe um naje Ham
MPECTaBy O TOME KaKO MOXeMO aocerHyTH Arconyt. OBaj
MIOCTYIaK CE 30BE jora.

[Ipumena jore je yMETHOCT CTymama y KOHTaKT ca
Anconyrom. He nocroju OykBajqHO CTyname y KOHTAKT ca
ArncomyTom. 3HaMO J1a CTyIaMO y KOHTakT ca 00jeKTUMa, a
Anconyt yommre Huje objekar. On je CorlcTBO, OH je
yHyTapwe Ouhe cera. Kako MoxemMo nga crynumo Yy
KoHTakT ca bbum? Kako Mokemo a CTyNuMo y KOHTaKT ca
BIIACTUTOM cBenrhy? Al OBO MOApa3yMeBaMo ITOJ] jOTOM.
Jora 3Haum cjenumbEHE — CjeANHCHE WHANBUIYATHOT Ca
ArcoyTHUM. ANM 1ITa IPEACTaBIba OBO cjequmbeme? Kako
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MOXEMO Jla C€ CJeJUHMMO Ca BIACTUTUM YHYTapHUM
ouhem? Y Tome je moremkoha. He mMoxkemMo uyak HHM J1a
3aMHUCIIMMO MITa TO MPEACTaBJba. AJIM OBO CjeAHIHEHE j€
Metadopuano. OBo HUje pu3nuku KOHTAKT. MetadopuuHO
j€ y cMHuCITy Ja Y jOTH J0Ja3u 10 CjeANhCHha HaIle CBECTH
y caJalimbeM KOHTEKCTY ca BPXYHCKOM CYIITHHOM KoOja
jecmo. M kama oBako NpUMEBmYjeMO jOry, MOCTENEHO
yMamyjeMO CTENeH M HWHTEH3UTET EKCTEPHAIN30BAaHOCTH
CBECTM M TIOCTEIIEHO Ce€ MOBJAYMMO yHyTpa. OHO IITO
Ha3MBaMoO JOrOM je, y KpajiboO] JIMHM]U, CAMOKOHTpOJIa —
caMoy3ApXaBame KoOjeé Cce OJHOCH Ha 00y3/JaBame
JIelioBalkba opraHa 4yna, oOy3aaBame yma, o0y3naBambe
UHTeJIeKTa U 00y3JaBamke HaroHa 3a OUJIO KOJUM BHIOM
eKcTepHanmu3anuje cpectu. I[lopuB cBectu mJa  ce
MaHU(peCTyje y EeKCTEpHOM OOJMKY je Y CYNpPOTHOCTU C
jorom.

VYV Karonanumiagu naT je HaroBemTaj O TOME Kako
MoXxeMo Ja ce 6aBuMmo jorom. Ilocroje ctx mim 1Ba y
Karonanumanym Koju cymMupajy CyHNITHHY NPHMEHE jore,
IITO je UCTO OHO IITO j€ JAJEKO JeTajbHHje 00jallmheHo y
[TatanhanujeBom cucremy. OBu cruxoBu Karomanuimane
KaXy Jla Cy CYNTHJIHE CYIITHHE o0jeKkara CyHepuopHE Y
OZHOCY Ha ceH3opHe Mohu. Bumie cy u mo creneny u mo
KBaJIMUTETy. Buim ox oBuX cymTrHa o0jekaTa je yMm. Buim
Ol yMa je WHTENIEKT. BUIM o1 WHTENeKTa jeé KOCMHUYKHU
WHTEJICKT KOju 30BeMOo MaxaT, Takolje MO3HAT W Kao
Xwupanjarapba. Buimie o Tora je MHpPHO, HepaslydeHO
y3pO4YHO CTame Koje ce 30Be ABjakTta (Avyakta). Bumm ox
Tora je BpXyHcku Armconyt, Ilypyma. Mcra Ynanumana
MIOMUE-E CHCTEM jore y joIl jeqHoM cTuxy. Uymna mopajy na
Oyny yKopemeHa y ymy. YM Mopa Aa Oyae IeHTpHUpaH y
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uHTenekTy. MHTenekr Mopa npa Oyae yuBpuiheH Yy
Kocmuukom Hutenekry, a Kocmuuku MHTEenekT mopa na
Oyne yjemumen ca Mupunum buhem. Ilonekaxg ce oBo
Mupno Ouhe, Illanta Atman (Shanta  Atman)
nouctoBehyje ca WMmBapom y Bemantn. Ha Ttaj Haumn
MOpPaMO JIa CTEKHEMO KOHTPOJTY HaJl yMOM.

OO0y3maBame yMa M 4yJsia HHje JIaK TTOAYyXBaT 3aTO IITO,
MPBO, TEIIKO je YaK M CXBAaTHTHU KAaKO OBO YOIIIITE MOXE
ouTH yuumeHo. IlpuMemyjeMo TpaaulHOHATHE BeXOe
3aycTaBJbama J1axa, Hepa3MUIlUbamba 0 00jeKTHMa, TOHEKa
HepasMHUILUbakba HA O 4YeMy MW 3a/pKaBama TUIIMHE Yy
Ipa3HUHM yMa IOJl YTUCKOM J1a puMemyjemo jory. OBo je
CBE caMO Kao NpHIIPpeMa TE€PEHa, ajli TO HHje HAll TJIABHU
3aJlaTaK, MaKo je U Te KaKo OMTHO Ha CBOj HAUYMH. YM HHje
TOJIMKO j€IHOCTAaBaH Ja ra MOKEMO JOBECTHU IO KOHTPOIY
3a map JaHa. 3aTo je moTpeOHa MHTEH3WBHA (uIo30dcka
aHanmM3a y CIpe3u ca JAPYrMM eJeMEHTHMa, Kao IITO je
KHMBOT Y CPEAMHHU KOja je MOro/iHa 3a OBAKBY MPAKCy, Ko U
u3ydyaBame COuca M KmbWra Koju he yM UCIYHUTH
HajaxmyjyhuM uaejamMa u objammeuMa 0 IPUPOAH jore.
XKusot y cinyx6u ['ypya je BeIMKU KOpak y OBOM IIpaBIly.
W Ha Kxpajy, HEOXOAHO je MCIPAaBHO CXBaTamke TOra IITa
3Haun caMoKkoHTposia. Ilomro je Amncomyr cByna u
cBenpoxkumajyhu je, a musb OBE Mpakce je Ja CTEKHEMO
BJIACTUTY MCKYCTBEHY CIIO3HA]y Hera, MOBJIayeHmhe ymMa O]l
o0jexaTta MMILIUIMpPA HEKY CYNTWIHY TEXHHMKY Koja je y
CarjJacHOCTH Ca MPUCYCTBOM CBEIPUCYTHOT ATCONyTa, WK
My Oap HUje KOHTPAJIMKTOPHA.

ITonekan ce cymme mnojase y ymy. ,,OJ yera moBJiauum
ym? Axo je bpaman cByna, ako je cBe AMCOyT, O 4eMy T'oJ

na pazmunubam je camo Armnconyt. [la og dera ce To oHna
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noBiayuM? AKO MOMHUCIUM Ha HEKH 00jeKaT, OH je OOJIMK
Amnconyra. OH je ¢popma kojy je npey3eo bpaman. Jla 1 To
3HAa4YM Ja MOBJIAYUM YM O camor bpamana, JTOK MU je
Hamepa na mojmMuM bpaman? Illta je camokoHTpoma?‘
OBakBe CyMH€ MOTY C€ JaBUTH YaK MU y YyMYy HCKYCHHX
caoaka VM Tparajarna.

Tauno je nma je Amnconyr ce. BpxosHo buhe ce
MaHH(ECTOBaJIO y cBeMy oBoMe. Yak je U 3U] KOjU BUIUMO
npen cooom mMaHu(decToBaHM ATCONYT. AlH, ¥ TO jEIHO
CTpaIllHO @iy, TIOCTOJH jeAHa Y)KacCHA Tpellika y HalleMm
[IOMMamy OBOI 3uja. MopaMo ce joul jeAHOM MPUCETUTH
Jyxa COICTBEHOCTH ArmconyTta. AmconyT, wiu bpawman,
jecre Atman, amu Huje euwaja (vishaya) wim uyaHH
objekat. Kaga mocMaTtpaMo oBaj 3ujJ Kao o0jeKaT CIoJba,
OH Tmpectaje aa Oyne AICOAYT, WAaKO je HCTHHUTO Y
KOHAYHUIIM J]a je OH TO Y CBOjOj CyIITHHU. ['pemnika HUje y
cymTuHU o0jekta camor, wiu y acmumeu (astitva) j.
mocrojay ob0jexta, Beh y wamu (nama) u pynu (rupa),
UMEHy Hu OoONuKy oO0jeKkTa, KOju Cy camo IOocClenuia
eKCTEepHAJIM3allMje WM U3/1Bajarba 00jeKTa U3 Halle CBECTH.
Nmve m o0JmMK MOpajy ce pas3IMKOBaTH O] IIOCTOjamba,
OJHOCHO uucTor Ouha objexTa.

Kama kakemo na mocToju CIoJbBbM 0O0jeKaT, IMPaBUMO
3aMeHy Te3a. [locTtoju o00jeKkaT Koju IOCTOjU Kao IITO
nmoctoju W cBe apyro. OBa ojiauMka TOCTOjama, WIH
OMBCTBOBama, OIINTAa je. Ja MOCTOjUM, TH MOCTOJUII, OBO
MOCTOjU, OHO TIOCTOJU. A UMe U O0JIMK, OOpUC M KOHTypa
ce paszmukyjy. OBaj moj oOmuK mpousminazu u3 (axktopa
MPOCTOpPa U BpeMEHa KOjH Ce Mperummhy ca OMBCTBOBaHEM
koje jecam. Iloctoju mapue riamHe uiM OJylaTa Koje je
cymrtuHa. OHO y3uma o0iuk joHua wim nocyne. Ilocyna
MOXe OUTM MHOrMX OOJHMKa: MOXe OWTH OKpyrija,
nyryJjbacra, 4eTBpTacTa, Moke Outu 6mno kaksa. CymTuHa
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cBake mocyjie je ucra — riauHa. Ha osaj HaunH bpaman
MOCTOJU y CBeMy. ['JIMHA MOCTOjH y CBAaKOM OOJIMKY JIOHIIA,
ay OOJIMK JIOHIIAa HE MOXKE C€ IMOMCTOBETUTH Ca CYIITHHOM.
OHO mITO Ha3UBaMO OOJIMKOM j€ OHA HeoJpeheHa moceOGHOCT
KOja HMje HU WJICHTHYHA C TJIMHOM, a HU HE pa3iuKyje ce of
we. He 30BemMo camy rimHy 1noHan, Beh o0imk JsoHIA
O3HauaBaMo THM H3pa3oM. Kaja ka)xxem jia mocroju mocyaa
WJIM JIOHAII, OHO O Y€MYy CTBapHO TOBOPUMO je OOJHK KOjH je
TBap npeysena. He roBopuM o camoj TBapH, 3aTO IITO OHA
MOCTOjU U ApyriAe, He camo oBae. OBaj oxpehenu obOamK je
NPOCTOPHO-BPEMEHCKH  (JaKTOp CajpKaH y TBApH KOjy
HaszuBaMo IiIMHOM. Jlakie, yMTaB mpoOiieM HacTaje 300r
MIPOCTOPHO-BPEMEHCKE 3aBp3JlaMe, a He 300r CyIITHHE caMe
o cebu.

Tako je moBox 3a ManudecTanujy Kojy 03Ha4aBaMmo Kao
OBaj HEMpErJeJHH YHHBEP3YM TO INTO Cy C€ TAaKO3BaHU
MPOCTOPHO-BPEMEHCKH YHHHOIM YMENIAM y CYIITUHY
Ancomnyra. Ctora caMOKOHTpoda, oOy3laBame dyJa,
o0y3aaBame yMa, IprUMeEHa jore, ITa rojl Ja je y MUTamkYy,
HUje MOBJIaYekhe yMa Of] CyIITHHE 00jeKTa, KOja je COICTBO
ceera, Beh on wuMeHa u oOJgMKa KOJjU Cy €KCTEpHE
onpennuiie objexta. CorncTBo 00jeKkTa je UCTO Kao COINCTBO
y Hama. To Huje mpobGuiem. IIpoGiem je mTO je OH croJsba.
Ko Ham je pexkao nma je o cmospa? Ilpoctop uymHHM 1a
CTEeKHEMO Taj yrtucak. Ilocroju HemWTO WITO 30BEMO
npoctop. He 3HaMo HM 1ITa je IpOCTOp, HU IITA j€ BPEME.
OBO Ccy camMO pe4yd KojuMa OIHMCYjeMO HEIITO INTO je& Y
Kpaji0j JIMHUJU HEpa3yMJbHUBO.

[IpocTopHO-BpEeMEHCKM YHMHHJAI j€ caMO CHJa
eKCTEpHAJMTEeTa U TO j€ CBE IITO MOXEMO Jla KaKeMO O
tome. He MockeMo pehu HuiTa BUIE O TOra 3aTO IITO je
0Baj (aKToOp yKJbyU€H y Hallle uckyctBo. IIpoctop u Bpeme
Cy OJICYIHM YMHHOLIM CaMOT HaIer J0KWBJbaja, a CTora

HC€ MOXCMO HHUIITA Ja KaX€MO O BbHUMaA. HHaK, OBOJIMKO
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MOXEMO Jla pa3yMeMo O HbHMa: OHU Cy HaBHUKE
M3pakaBamba yma, OHM Cy (aKTOpH KOjU BYKY CBECT Yy
oZpeheHoM mpaBIly 3HAHOM Ka0 €KCTEPHAIUTET, a IPUMEHA
jore je camo kpoheme odnvaja yma aa ce kpehe y mpoctopy
U BpEMEHY.

Jaxne, o0y3naBame yma, MM MOBJIAYEHE Uyia, TeKaK
je 3ajaTtak KOju 3axTeBa HaJJbYACKH HAmop 3aTo IITO
nmoJpa3ymMeBa CyNTHIHO pa3yMeBame OHOra INTO Tpeba
noay3eTu. MHOTH nMajy OTPEeIIHY MPEICTaBy O TOME KaKo
ctBapu (yHkumoHmmy. Mwucne aa je moTpeOHO 1a ce
OJIPEKHY CBEra Kako OW MOCTaal jOrMHU OJJHOCHO TParaoiu
3a MctuHoM. Penuruje Ham yBek MOHABJbAjy 1a MOPaMo J1a
Ce OAPEKHEMO CTBapH M CBeTa Kako Oucmo pocernu bora.
Anu ce Ha Taj HauuH y3 oAOalUBalke MMEHa U OOJMKa
oapuyeMo u came cymtuHe. [lo oBe rpemke gonaszu 300r
HECIIOCOOHOCTH yMa Ja pas3liiKyje uMe W OOJIMK Of
MOCTOjamka Y CBOjOj CYIITHHHU.

[TocToju jenna 3aHUMIbMBa aHerjgora. buo jemHOM
jemaH gedak KoMme je Majka Ouia OGoinecHa M BeoMma crapa.
[Tama je y kxpeBer m Ouna je Ha uzaucajy. MyBe cy
IIPEKpUJIE HEHO TEJIO U jJeAHA JOj j€ CTAJIHO CJeTaja Ha HOC
U TOJMKO jO] CMeTaja Ja Cy JbyOu TOBOPWIM JE€YaKy:
,MoimM Te, oTepaj Ty MyBy. He mo3Bonm joj ma cmera
crapunu. Monako joj je mome. ,,0, na,” 10ceTno ce aeyax,
,Otepahy myBy.”“ IlokymiaBao je nma je orepa M3HOBA H
W3HOBA, aJli Ce OHAa ymopHO Bpahana Ha Hoc. 3aTo je y3eo
Jyradky IITal U Tako j€ ylapuo Ja je Majiu CIOMHO HOC.
Mysa je oajerena! JaqHuyak HHMje HU 3HAO Jaa he ygaputu
MajKy U YMECTO Ja OTepa MYyBY, CIOMHO jé HOC CHPOTOj
MajI¥ 1 03JICHO je.

Tako ¥ MU YMHUMO UCTY TPEIIKY KaJia 00aIuMO CBET.
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He tpeba cBer ma ombanmmmo. CBETOBHOCT y OOjeKTy,
eKCTepHAIMTET O0jeKTa W HE-COICTBO, aHaTMaTBa
(anatmatva) je To uera ce Tpeba otapacuTH. Y OBOME JICKH
CpX 4YMTaBOr OBOT mpobnema. Y oBOj (a3u ce HEYyMHUTHO
mpeTBapamo y mornyHe npomaniaje. Kaga cturaemo 10 ope
Tayke, TEIIKO je CXBAaTHTH IITa OHa CTBAapHO 3HAYH.
MucimMo 1a je oIpHIame TO IITO HAIMYCTHMO JOM H
0ZIEeMO y ImIyMy. AN TO HUje TakKo, 3aTO IITO CMO U Jajbe
caMo y cery. Yak U KaJl CMO y IIIyMH, ¥ JaJb€ CMO Y CBETY.
Ceer HMje m3amao u3 Hac. Tpeba YKJIOHMTH HuAE]y na
IIOCTOJM CBET M3BaH HAac. Y IMPOTHUBHOM, Jia je jora Tako
jemHocTBaHa, CBM Ou Owim jormHu. Maso 3aTBopuTe O4YH,
BpTuTE hamy M Majo gumere — TO Bac Hehe yUYHMHUTH
jormHMMA. MIHTENEKT je cTpaBUYHA MpenpeKka U HUKaaa HaM
Hehe 103BoNMTH 12 YBUAMMO UCTUHY. YBEK HAC HAaBOIU HA
MOrpelan 3aKJbydak, yBEK HAC BOJIU y MOTPEIIHOM IMPaBILy.
Onpa kaxemo: ,,OndaiyjeM oBO, MOCTHM, HE CIIaBaM, He
npudam.” CBe OBE TEXHHUKE KOjUMa C€ CIIYKUMO Y jJOTH HE
J0CeXKY YaK HHU JI0 TIOYeTKa mpasor npodiema. Cee cy oHe
CTBapHO HEONXOJHE, Ka0 IITO jeé IMOCT HEONXOJaH Ipe
neyema Oonectu. AW MOCT caM HHUje Jiedewme. Mopamo
NalyjeHTy nponucatu oArosapajyhu ek um crapaTu ce
n00po o Teny. Tako je u ca jorom.

Huje noBoJbHO 12 caMO MPAaKTHKYjEeMO YBOJIHE TEXHHUKE
OTIIyIITara CHOJbAIIHOCTH, HAKO Cy OHE jaKo OWTHE, Y TO
HEMa CyMme. Al Cy OHE caMO yBOJ, a HE IpaBa jora.
[IpaBa jora je uHTEpHa IICHXOJIOIIKA TeXHUKa. Iby je
HajTeXe MOJMUTH 3aTO IITO YM MHUCIM O O0jeKTYy Yak U y
YuHYy on0aluBama 00jeKkTa. Y OBOME JIeKH MOTemKkoha.
Yak 1 kaja MoKymiamo Jia YKIOHUMO 3aMHCao O 00jeKTy U3
yMa, y yMy je HekakaB oOjekar. OOjeKTHBHOCT Hac He
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HamyIuTa, Oam Kao IITO MUCIMMO Ha OCO0Yy MM CTBap U
KaJia je BOJIMMO M Kaja je Mmp3umo. CamMo 3aTO MITO HEIITO
Mp3MMO HE 3Ha4M Ja je To Hecrajgo u3 yma. Crora u
OJlpHIlabe MOXE Ja IOCTaHE OKOB. YKOJIMKO OBO HeE
pazymeMo Kako Tpeba, MOXXEMO C€ JOBECTH Yy jOII Tope
crame. He Tpeba na mMuciuMo aa je MpKmba CyHpOTHOCT
jbyb6aBu. To Hmje tako. To je mcra Ta JpyOaB, camo y
apyrom pyxy. M 3atro Huje nmako 6aButu ce jorom. OHa
3axTeBa MAXJBPUBY aHAIM3y YHYTapmHUX  Mpoleca.
[IpoGsiemMn HHCY cIlOJba, HHUCY Y CBETY, HE Y3POKY]y HX
Jbynu. He npase Ham npo6iem Jbyau. Huko Ham He cTBapa
npobaeme. Mu cMO camu CBOj IpoOIIEM.

Jakiie mpoOieM JeXHu y HECIOCOOHOCTH yMa Jla CXBAaTH
Ty HEOOWYHY B€3y KOjy je yCIIOCTaBHO ca 00jeKTUMa KOjU
cy cnosba. Caj, Kag KakeMo CIIoJba, TO C€ OIeT OJHOCH Ha
HEOOWYHY HJEjy O CIOJBAIllbOCTH KOja CE jaBjba y yMY.
OBy HaBHKYy Ja pa3MHILBaMO y OKBHpPHUMa HECOIICTBA,
aHaTMaHa (anatman), ekcTepHajHMTeTa, BpeMeHa W
npocropa Tpeba ykiIoHUTH. Taga cBeT mocraje HEmTO HITO
He Tpeba oxbamutu Beh ymutu y ComcTBo, 3aTO IUTO
acrutBa (astitva), omHOCHO OWBCTBOBamE y CBETY, jeCTe
ATMaH ArcoiyTa KOju ce He Pa3jIMKYyje OJ] Haller.

W Tako cMo M3BeNIM KPaTKHU 3aKJbydaK O OHA JIBa CTUXA
Koja caMm Haseo u3 Karomanumaze, y KojuMa BpPXOBHOT
ITypyury Tpeba crno3HaTu ImyTeM KpeTama Ha YHYTpa, HITO
HHU]jE KpeTame Ka I'pajy, celly, MeCTy MJIM KaKBOM O0jEKTY.
Bemuku ¢uiozod Auapja [lankapa, kKoju je Tymaduo
CIuce, HUKaJ ce HUje 3aMOPUO O] Y3aCTOMHOT ITOHABJbAbA
JIa KpeTame Ka bory He moapasymeBa KpeTame Kpo3
npoctop. Huje To myT koju mMoxkemo mpehu Koauma WU
aBuoHoM. To je cBecHa mpeoOpa3zba Koja ce CBaKOIHEBHO
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JemaBa Ka yHyTpa. Yak W u3pa3 ,,ka YHyTpa“ MOXKeMO
MOTpelmHo  NpoTyMaduTu. Jlomasm [0  MOCTeneHor
noBehama  yHHBep3alu3amuje, Koja  Jenyje  Kao
YHYTpaIIkHOCT 300T TprcycTBa ATMaHa y 10j. To je jora.

OBO je TemIKO 32 CXBAaTUTH M CTBApHO j€ JKAJIOCHO LITO
MHUCIMMO J1a HaMm je Io0po TJe CMO W IITO Ce€ CMaTpaMo
cpehHMIIMMa W BEIMKUM JOrMHHMMa Tparaonuma. CTBapHO
CMO jako JaJieKo o] Tora u Tpedano Ou ma OyaeMo jako
HaXJbUBH. Y TemKoj cMo mno3unuju. Hamazumo ce y
M3Y3€THO CIOKEHOM, MIAPOJIMKOM CBETY ITyHOM 3al0iyna
KOje HaC CTaJHO BOJIC Y MOTPEIIHOM MpaBily. CBaka MHCao
KOja ce poJy y yMy je morpeimHa Mucao. Bpiao petko Ham
Ce jaBJbajy MCIIPABHE MHUCIIH, 3aTO IITO HEMaMO BpEMEHa 3a
HCIPAaBHO Pa3MHUIIIbAKE MOIITO Ce HempecTaHo Kpehemo y
HUCTOM TMAapJory YCTaJb€HOr pa3Mulllibama. VIcTHHCKa
MpOMEHa TMpaBlla pa3MUNUbaka HaM je HEMO3HAHUIIA.
Hemamo BpemeHa, yBEK CMO 3ay3€TH — 3ay3€TH HEKaKBUM
TJIyIIOCTUMA ¥ TO HAC 3a0KYIJba TOJHMKO CHUJIHO M MCIPITHO
J1a MOTHYHO ypamamo y To. M 'y TOM 1aBJbeHHUYKOM CTaTyCy
xyaumo 3a borom, aimm OH ce He TT0jaBJbYyje.

Hakon cBera oBora /10;1a31UMO /10 3aKJby4YKa Ja U3 OBOT
CyJIyZIOT Xaoca He MOXkeMo Mmodehu yKonIMKo ce He T0Troau
HEKO dyno. Ha30BUMO TO HEKakBUM MHCTEPHO3HUM
yTUIajeM MPHUPOAE, alld OOKaHCKa pyKa MOYUbe 1a Jeyje
¥ MWJIOCT HAc JIOTaKHE, IITO HAC JOBOIM 10 mpasor ['ypya
WM yurTesba. To je camo 1o ceOu HeBepoBaTaH 0J1arocyos.
KonrtakT ca mpaBum ['ypyoM je, y cTBapu, KOHTAaKT ca
borom camum. [lohm mo ['ypya je momjeaHako TEIIKO
komuko nohu mo bora. A kanma jemHOM moOujeTe mpaBor
yuuTesba, crynare Ha myT. OBO je Benuko gocturnyhe wu,
oret, oHO je boxje neno.
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VII - TAJHA CAAAHE

W3 cniuca cMo 4ynu 1a je, Kajia je cTBapame 3aBpIIeHO,
nouuto a0 pata usmely /lesa u Acypa, anhena u neMoHa.
Nunujckn Bemuku emoBu (Maxabxapata u Pamajana) u
[Typane o0miyjy mnpuuama o J[leBacypa Canrpamu
(Devasura Sangrama), paTy KoOju OOTroBH U JIEMOHH
HenpecTaHo Bojie. boroBu Ou HekaJl CTEKJIM MPEAHOCT, ajlu
O0u yriaBHOM ryOumin. Y VYmnaHumagama je pedeHo na cy
OoroBu OpojuaHo HagMmamieHu. Y Maxa0OxapaTu, Takole,
mame je [langaBa og Kaypasa.

Behu je ynmeo cuna 3;ma Hero mgoOpa y cBery. Adapja
Hlankapa y TymMadewmy YTNaHHIIAAE Kaxe Ja je TO BpJo
OYUTO 3aTO IITO je UMITYJIC Ka 311y, IITO IPeCTaBba IOPUB
3a KOHTaKTOM Ca 4yJHHM O0jeKTHUMa, jauyu O]l UMITyJica Ka
bory. Jbynu ce perko okpehy bory, yrmaBHOM ce camo
kpehy ka uynHuM objextma. Ctora ce TyXOBHH Tparaouu
3a boxjom cBernomrhy mMoxkaa mMory HabpojaTH Ha MpCTe
jemHe pyke. A cuie KOje BYKYy Ha J0Jie W KOje UyJIHH
KOHTaKT ycxuhyje cy Hem3MepHe u crora MHoroopojue. 1
TaKo je paT Tpajao YUTaBy BEYHOCT.

boroBuma je cunyna cjajaa uzeja. [locaBeroBanum cy ce.
,,OBaKBO CTam€ CTBApPU HE MOXKE JyTro Aa moTrpaje. Mopamo
nponahu HauumH ma Hagmynapumo Acype. [leBahemo cBety
xumHy Yaruty Caman (Udgitha Saman), mro je Bemcka
MaHTpa, U HEKH 01 Hac he ce yKJbyYUTH y OBY pelMTalu]y
koje he nokycyputu Acype.”“ 1 Tako cy O0kaHCTBa Koja Cy
Ouia MocTaBJbeHa y OpraHe 4yyJja, MOIMyT O4YHjy UM YUIH]y,
ma 4Yak M yM caM, 3aMOJbeHa Ja ce TI03a0aBe OBHUM
3aJ]aTKOM MaHTpama Yarute. bokaHCTBy TOBOpa je
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peueno: ,lleBaj Ham YaruTy u cHarom oBe MohHe cuie
hemo mo6enutu cuiie Acypa.*

Acype cy oo Hauyine. Casnamu cy na he [leBacu
MpeAy3eTH BEJUMKU TYyXOBHU MOJYXBAaT Kako Ou moOenuiu
Acype. I nmomucnumu cy: ,,Hehemo no3Bonutu na ce oBo
noroau. Hehemo mo3BonuT 1a ce 0Baj JyXOBHH MOAYXBAT
ogurpaBa. Hamamrhemo.“ W nmok je roBop meBao cBery
MaHTpy, YIrury, Aycpe cy JOILIe U Hamaje, Te je TOBOP
MOpPaKEH W CBPrHYT. YNAHHMIIAJa KaKe J1a je OBO pasjor
300T KOT je TOBOp JbyJU YeCTO HeOJIaroTBOpaH, HENONUYaH,
HenpedumeH, Beh je rpy0d, BapBapcKH, OKpPYyTaH, 3aje1/bUB
u yBpelsbuB 3a Jpyre. OBaj moryOHM HEraTUBHU YTHILIA]
KOjU je TOBOp MPHCBOJHO j€ YECTO IOCJCAUIA JIOIIET
yTuiaja Koju cy cuiie Acypa HamerHyne. M 60xaHCTBO
roBopa Ou MopakeHo.

Tana GoroBu pekorne 00XaHCTBY HOca, ,,TU caja meBaj
MaHTpYy, jep roBop je mopaxeH. M Tako 00XaHCTBO HOcCa
moye Ja TeBa CBETY MaHTpy M AcCype OBO YBHJEIIE.
Jlohorie ca CHIIHOM BOJHOM W HAIajoIle OBO OO0XKAHCTBO
Hoca. 3aTo ce Kaxke J1a MOYKEMO Jla HAMUPHIIEMO HEYTroJ{HEe
MupHce, a He camo npujatHe. 1 3aTo Heka 3amymmMo HOC
kaja y HocHule yhe Heku cMpan. Hoc Ou nopaxeH.

Anhenu pexole IpyruM opraHuMma 4yJjia, jeIHOM IO
JeAHOM, Ja MeBajy MaHTpy, ajiu cBe ux cHabhe ucra cynoa.
CBu Oexy mopakeHH. YTaHUIIIa[a HaM Ka)ke Ja 3aTO CBaKu
Opra 4yja uMa JBOjako JejcTBO. Moke YMHHUTH T0OpO U
MO’K€ YMHUTH 3J10, MOXKE€ IIPUMUTHU U LITA je A0OPO M IITa
Huje. Moxemo 1a dyjemMo W AoOpe W Jomie CTBapu. YM
Takohe Ou mopaxkeH. Y ym cy Acype HaHele 3710 JOK je
MIeBa0 MAHTPY, Ma TAKO MOXKE /1a MUCIIH HCIIPAaBHO U MOXeE
Ja Mucym norpemrHo. M3nasa nuje 6uno. borosu cy 6uBamu
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MOpa’KeHU U3HOBA U M3HOBA. bunn cy cacBum 6eciomohHH.
Kama cy cBM Tako mMmopakeHW, YAPYXKWIA Cy C€ U
MopasMUCIMJIM IITa OW MOTIM Ja ypaie y JdaTHM
okonHocTUMa. [ToMHuCTIIIN ¢y Kako Mopa Jia Cy HalnpaBUIN
rpeuiky y uszbopy meBaya ManTpe Yarute. Ila ynuramie
BUTaNHy cuiy, l[Ipany IllakTu, Koja TpPeTXOau IENOBAKY
qyna, Koja MOTHUYE Yyja Ha JENOBamke Kao IITO CYHIE
MOTHYE CBE JIENIOBalkbe HAa CBETy, MOIITO HUje pajauia
Huura. Pexomre: ,,0, [Ipano, nesaj Ham Yaruty.* U Ipana,
yjenumyjyha cuia, )KMBOTHa €Hepruja, nmesame Yarury. 1
kana [Ipana 3amode MaHTpy, ACype KpeHyIIe y CTpallHIM
OarajboHMMa y Hamaa. W mra ce nporoamno? bexy
onoujenu. Kao mro ce rpymen Onata OayeH Ha CTEHE
pacnpcHe y mapamiiapuaj U TOJIeTH Ha CBe cTpaHe, Acype
Oexy pas3OujeHe W pa3BejaHe Kojekyne, HemohHe mpen
CHaroM YJAruTa MaHTpe KOjy je IeBaja >KHBOTHA €HEpruja,
[Ipana IllakTH, WTO HHUje MOIJO YCHEIIHO Ja 00aBU
Hujenno uyno. Tama cy JleBe onmHene mnobeny Hax
nemonuMma. [loBpatunu cy cBoje IpPBOOMTHE IOJIOXKAje
anhena, koje cy Acype, kao neMoHu, npeysene. C 003upom
Ha TO Jia cy Acype MOTIYHO MOpPakeHEe W CBPrHYTE y OBO]
OMITM CHJIOM MaHTpPE KOjy je MeBaia )KMBOTHA CHJIa, 0OTOBH
Cy MOBpATUJIM CBOje MpBOOMTHE mojoxaje. [loBpatumu cy
M3ry0JHeHO KpaJbeBCTBO. ,,OHA] KOJU 3HA OBY TajHY Takohe
MIOHOBO 33J100Mja CBOjYy MO3HIH]Y," Kake YTaHUIIAa.

Ha oBoM mMecTty y cBeTOoM TEkCTy, YINa"Huuaaw,
MpUKa3aHa HaM j€ BPJIO MUCTUYHA aHEr10Ta Koja MPeru3Ho
U JI0 Kpaja mpuKasyje oBaj mporiec. IIpomec meauTanmje,
OJTHOCHO JIYXOBHE JWCIMILUIMHE, ONMCAH j& OBAC Y OOJIMKY
npuue. Anlenu qoxKuBe maj U TyOUTaK Mo3uiyje 300r 37X
yrunaja Acypa. Jla Ou moBpartunm u3ryOJbeHE MO3ULHje,
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MOpajy Jia ce BpaTe KUBOTHOj CHJIM, @ HE OpraHuMa 4yJa.
Opranu 4yjga HaM HUCY TpHjaTe/bU y AYXOBHO] IPAKCH.
Onu Mory camo Ja IOKYIIajy, ajli He U Ja yCIIej]y Ha Kpajy.

Illta cBe oBo Hama 3Hauu? 3HA4YM HaM CBE. boroaw,
anhenu, pajcka 6uha cy cranoBHuiu Pajckor Bpra. OHHu Cy
HajOmku mpujatesbu bora, excrpemutetd CBEBUIIHET,
cBerTiynaBe uckpe boxkanckor Orma HEOABOjUBE O]
BpxoBaor buha. TakBa je mnosumuja anbema. VY T10j
MO3MIIMjHU CBECT aHljena je HelmpeKuaHa CBECHOCT O CIpe3n
ca CeeBummuM. Anhenn Hukana He ryde u3 Buzaa bora.
buno na cy [leBe, Muxajno, ['abpujen, mnm Ouno koju
Ipyru anheo Koju ce MOMHIbE y CHUCUMA y MUTamby, KaKo
WX TOJ OCJOBHWIIM, aHheNnW Cy HENPEKUJHO Yy TPHCYCTBY
bora. Ouu cy uyBapu paja. OHu cy xaeo boxanckor
KpasmsescTna.

CeeryiocT JaHa je TamMO BEYHa, Kaxe YIaHUIIAJa.
»oakrit vibhato hi brahmalokah.” ¥V Bbpamanoku, mro je
WH]IMJCKA €KBUBAJICHT OmOimjckor Pajckor BpTa, BEYUTO je
naH — Hema Hohu. CBe je Oyktehu cjaj. OBaj Oykrehu cjaj
He MOTHYEe OJ] HEOEeCKHUX Tefa, Kao LITO je TO CIy4aj y OBOM
ceery. Cjaj bpamanoke HuUje mocienuiia CBETIIOCTH Koja
MOTUYE O] HEKaKBE CBETUJbKE, YaK HU aKO je Ta CBETUJbKA
cyHie uin Mmecel. To je camoosapeHocT. To je cBeTiocT
KOja 3paud U3 cBera IITO MOCTOju Tamo. To je cBeTiocT
Koja obacjaBa BJIACTUTO COIICTBO, a HE HEKU JPYru o0jeKkaT
KOjU HeMa cIocoOHocT aa cuja cam. To je bBokaHcko
KpasmescTBo, TO je Pajcku Bpt, TO je bpamainoka, To je cBeT
anhena, 6oroBa, HeOeckux Ouha.

Anhenu cy mamu. [lta npencrasspa oBaj naa? Oarosop
VYnanumaze je ga ce maja aoroauo 30or yrumaja Acypa,

IITO j€ 3a HAC TEIIKO NMojMJbUBO. [Ipobiem 311a je HeonucuB
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3a cBe Hac. PuI030¢CcKU mocMaTpaHo, Acypa je UMITyJIC Ka
gynqHUM oOjektuMa. JKeba 3a OMIIO 4YMM OCHM 32
BJIACTUTHUM COIICTBOM je Acypa, ogHOcHO neMoH. OBO je
jako 3aHUMJbUBO. MOXEMO TpEeMEpUTH CBOjy MO3UIHjY
oBUM apmuHoM. OHaj KOju kel OWio IITa INTO HHUje
BJIACTUTO COINCTBO je Acypa. AHbhenu Hemajy OBaKBUX
xespa. OHM cy caMO3aZ0BOJbHE, CaMOJOBOJBHE U
camoynornymyjyhe 6imucraBe uckpe 6oxkanckocTu. Hemro
ce necu! Huko He 3Ha Koja je mucrepuja crBapawma. YnHu
ce Ja ce OBa MUCTEpH]ja, OBO TaKO3BAHO HEIITO, OUTPAIIO,
owio na je To 6mio y3pok JlymudepoBor mama wiam OuiIo0
yujer apyror naga. Hemro ce pecuno. OBa mucrepuja je
npeycMepuiia Maxmy aHlena Ha HEeIITO CAaCBHUM CYIPOTHO
ol TmpumapHe aHheocke Bu3uje. M wMum crora He
pasMHIUBaMO Kao aHhenn. Mwu  pasMunubamMo  Kao
MYIIKapy M JKeHe, Kao Jpyacka Ouha. Koja je pasmmka
u3Mel)y Busmje HeOeckux Ounha M BU3Mje CMPTHHKA HOIMYT
Hac?

VYnanumaze uMajy MITOIITA Ja HAM CAOIIINTE O OBOM
3aHUMJBMBOM CIIy4ajy y MpoIlecy cTBapama. ¥ AwuTapeja
Ynanumaau ce Moxxe Hahu o0jalmemhe OBe aHEerI0Te Koje
yKa3yje Ha BbeHYy BaXXHOCT. Y HO0j je Ha BpJo crneunduyaH
HAa4YWH npuka3aH onuc mana. Kama anheo, Hebecko Ouhe
unn  O0KAaHCTBO IIOCTaHE CMPTHHK, CyOjeKaT IIOCTaHe
o0jekat, a o0jekaT mocrane cyOjekat. To je oHO mTO Ce
omurpano. Ha moueTky mporeca cTBapama YHHBEP3YM je
6uo HepaznyueHo Tteno CaeBummer. OTkan ce bor
MPEICTaBUO Kao OBa Kpeaiuja, CBE CTBApPHU y Kpealuju Cy
HeonBojuBe on boxjer buha, a xako ce bor He moxe
cMaTpaTH 00jeKTOM, HUIITA Ha CBETY HE MOXKE Ce cMaTpaTu
o0jekrom. Kako je cer Teno bora, oH je u mpuBuheme
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BEIMYaHCTBEHOCTH caMor CBEBUIIHET.

AT 3a CBaKOTr O] HAC j€ CBET UyJIHH 00jeKaT, Ia Kao Ja
je u bor mocrao uwynHu o6jekar. Jypumo 3a cTBapuma Koje
Cy mpBOOWUTHO OuWIie HEOJBOjUBE O]l HAC alHM Koje caja
3ay3MMajy eKCTePHHM KOHTEKCT WJIM MO3UILHU]y Y OJHOCY Ha
Hac. [lopekiio Hamie cagalikbe WHIMBUIYATHOCTH, Y3POIU
HaIIer caJallker 00JMKa MOCTOjalkha Cy CACBHM IOTPEITHO
3ay3eNd IMO3MIHjY CHOJbAIIEr YyaHor oOjexta. CBeT je
yyJHH o0jekaT 3a CBE€ HAc, a MU 3ay3UMaMoO JaXHY
MO3ULH]y CYyOJeKTUBHOCTH WJIM IMO3ULH]Y OHOTa KO MY
CBEIOYM WM TMpPOXHBJbABA HCKYCTBA, JOK CMO MU
UCKYCTBEHU O0jeKTH U3 yria aHhena WM U3 KOCMHYKE
nepcrektuBe. Tako3BaHa cyOjeKTHBHOCT y Hama je bory
00jEKTHBHOCT, a KaJla MPETIOCTAaBUMO J1a CMO MU CyOjeKar,
Tajga 3ay3uMamMo HCTH cTaB koju je Jlymudep 3ayzeo y
npucyctBy CBeBuimer. A caga hemo paszjacHUTH KOjy
MO3UIIN]Y MU 3ay3UMaMoO y CBETY.

Yyna cy 3amoJbeHa Ja IeBajy CBETY MaHTpy. Mmu
Takol)e meBaMo MaHTpy cBakora gana. Kopuctumo oprane
qyla y CBpXy CHpoBohema IyXOBHE NpaKce, OJHOCHO
caoane (sadhana). IleBame Yarurte je camo NMPHU3UBAE
bora, CmeBummer, 3apaj NpeBa3wiIaXema OBOT JIOIIET
yTHIIaja Y KOJU CMO C€ Ha OBaj WJIM OHA] HAaYWH yIETJhaJIH
KpO3 MPUBPIKEHOCT 00jEKTUMA, JIOIIET YTHIIaja MO KOjU CY
Hac craBuiae Acype. AnM 4yla HHCY TIOY3JaHH
WHCTPYMEHTH 3a CIPOBOhEHe AYyXOBHE Mpakce. YIIH, HOC,
4yJn0 BHUAA, MOJIMpa, yKyca HaM HHUCY TpHjaTesbu. Te je
CTora TpPaXXUTH OJf HUX Ja TMeBajy JAYXOBHY MAaHTpPY
¢dneproBame ca ¢pujackom. OBo ce Beh aecuio.

Kocmuuka 3ammucao je Hemoryha 3a oprane uymna. Cama
uaeja KOHTEMIUIallje y JOrM WJIM MeauTanuje o
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Bboxxanckom IlpuHiuny je HeceH30pHA WM HaACEH30pHA
TeXba Koja ce paha u3 Hac. JlyXoBHA TeXHba j€ HAAUYITHH
umnyic. Huje uynnu naron. Hema roToBo HUKaKkBe Bes3e ca
oprannMa gyma. OHO mTO 30BEeMO  TMpaTjaxapa
(pratyahara), mro je wuyBeHa ped, MpeaCTaBiba
aKyMyJiallijy CWJI€ KOja TpeBas3mia3u omMerajyhe yTuraje
qyJa y HaMa — CTBapame HATaJ0KEeHE SHePruje YHyTap Hac
KOjU Tperxoau omeTajyhem mokpety uyna. To ce muciu
Kaga ce kaxe na je IlpaHa neBasa Yaruty um ojHena
nobeny.

VY HaMma MOCTOju HEWITO LITO C€ Pa3uKyje Ol UYTHHX
nojiesia, CyIepruoOpHO je Y OJHOCY Ha IHHX M HATWIA3U UX.
He moxemo na Buaumo bora ounma, HE MOXKEMO ra YyTH
ylmma, TOAUPHYTH MPCTUMA, OKYCUTH Ta Je€3UKOM, HUTH T'a
omupucatd HocoM. OHO MTO je TPAaHCIECHICHTHO HHUjE
o0jexkar oBuX uyna. To 3HauM Ja MOBIAYEHE Yy JAYXOBHY
Ipakcy HHUje YylHa aKTUBHOCT. Hwuje HuITAa mTO Ce
MOCTIKE OdYMMa WJIM YIIMMa, NPCTUMa, HOCOM HJIM
jesukoM. Jlakie, MaHTpame CBETOT TeKCTa, Y ArUTe, KOjH je
xBajocneB boxjoj ciaBu, HE MOXKE Ja BPIIM HUIITA OCUM
OHOra MmTO je 0OKAHCKO Yy Hama. A 4yna cy HeOOXKaHCKHU
Cllyre KOoju Hac Tepajy Ja HAEMO IPOTUB IPaBEJHOCTU
Kpasmescta boxkanckor.

CBa 4yyna cy mnopaxkeHa. boroBu cy Mopamm naa
npuOersy OoHOMe IITO je W3Han uyina, Tj. [IpaHu, Koja je
OBJ¢ BHINE3HayHa. Paaumo mpanajame (pranayama),
B&)X0aMO KOHTPOJMCAkE J1aXxa TaKo IITO 33apKaBaMo ylIax
Y U3J1ax, a roBOpuMo o o0y3naBamy npare. Takolhe Ham je
pEUeHO Ja TOCToje pasnuuute (PyHKIMje npane — TpaHa
(prana), amana (apana), Bjana (vyana), camana (Samana),

ymana (udana) u ta. Ilpana je, y cTBapu, >KHBOTHOCT
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YUTABOT JbYJACKOr opranm3ma. Huje nommpana y HeKoMm
onpehenom oprany uyna, Beh ce opraHu uyna mnokpehy
300r OBOr aWMHaAMa KOjU paau yHyTpa. Taj aumHamo je
CTpYjHH T€HEepaTop, a CHepruja ce MOXKe KOPUCTUTH Y Koje
TOJ] CBpXe — 3a MOKPEeTame BO3a, 3a CHjalHILy, 3a XJIaleme y
bprwxuaepy WIM Tpejambe Ha Immopery. Moxemo 1a
ypaJMO IITa TOJ KEIUMO, aJld TeHEPaTop TO HE 3aHUMA.
Takga je u I[Ipana Illaktun. Moxemo 1a je ynoTpeOumo 3a
rIiefamke Kpo3 OYM HIIM CIyIIamke Kpo3 YIIM, MUPHCAHE
HOCOM, KyIIame je3MKOM M TaKoO Jajbe, alll Hbe Ce TO He
THYE, Kao INTO HH CTPYjy HHje Opura 3a CBETIIOCT WU
MTOKpET.

Jlakie, mocToju yjenumyjyha HaJceH30pHa BUTATHOCT
y HaMma, Koja je OHO IITO jé KOHAa4HO YCMeNo Ja OTIeBa
CBeTy XUMHY M mokopu Acype. Kako je oBo moryhe? 3aro
mTO je yjenumyjyha cuna jeqnHa cria Koja Moxe 1a o0opu
oMmetajyhy cuiy. IMnync dyna npema o0jeKTuMa MM Be3n
ca 00jeKTHUMa je TO 3710 0 KOME ce TOBOpH Kao 0 Acypama
oBle y oBOj Ounm. OBaj 4yymTHM HAroH ce HE MOXe
npeBasuhu kopuithewmem camux vyiaa. To Oum Omino kao
Kajga Oucre yNoCIMIM JIOMOBa Kao MOJHIAjia J1a yXBaTu
nonoBa. Hehe ycnmetn y Tome 3aro IITO je MpHjaTesb
nonoBa. M 3aTo dWyna HUCY HOTOAHM HHCTPYMEHTH 3a
IPAKTHKOBamWkE jore. Mopajy OMTH IMOBYYEHH Y Mpatjaxapy
(pratyahara), a oBo ce mocTuxe Ha pa3IMIUTE HAYMHE, KAO
mTo cBW 3Hamo. Jlakie, Yiarura, 00KaHCKH CIieB, Ouia je
M3/IEKJIaMOBaHa OJ CTpaHEe yjenumyjyhe BUTaIHOCTH Koja
je meBaja MaHTpy, 1A jé KOHIIEHTpUCAaHA CHJIa OBOTA, IITO
je yKyIiHa eHepruja opraHu3ma, OTONWIa YyJHE HaroHe M
JOIIJIO je 10 Cy3Ip)kaBama JejoBama 4yna. [IpaBa
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npaHajama-kymbaka (pranayama-kumbhaka) ce moromuia,
Jla ce TOCITY>KUMO JKaproHom joruHa. Yyna cy cBako Ha
CBOj HAYMH MpecTana Ja Jenajy.

Acypa 0 K0joj ce TOBOpH HHje JbyIcKO Onhe nmu Hemro
HaJIUK Ha JbyJcko Ouhe, Beh je cuma. Y kpajwmoj IMHUjH,
CBE y OBOM YHUBEP3YMY, Y OBOj KpeallHljH, jecTe CHiia Koja
ce kpehe y oBom miam oHoMm mpaBiy. Jlea, anheo, Oor,
HeOecko Ouhe, OoXkaHCKa cuiia, CBE Cy TO MMITYJICH KOjU
BYKYy Ka KOCMHYKOM CjeIUEeHY, 00KaHCKOM HCKYCTBY.
Acypa, nemoH, Pakmaca, 310 0 KOMe ce TOBOpU je
MPOTYTEXHa KOja Jypu Ka nepudepuju Kpeainje, yaabaBa
ce O]l cpemuinTa Ka HajyJabeHHjeM TrpyooM oOJuKy
yyJaHUX o0jekara. TaMo npemno3Haje MpBY Mezna M MHOJIHXKe
je Kao mTO mac JIKe CIOMJbeHY KocT. JlyxoBHa mpakca
jore je yjenumeme cuia uyia u ycpeacpeheme oBe cuiie y
BEJIMYAHCTBEHY XUBOTHOCT y HaMa, Koja je, y Kpajiboj
TuHUjH, HeonmucuBa. OBa eHepruja, onHocHo Ilakrtu, y
cBakoM je ox Hac. OBa Illaktu Huje camo (HU3UUKa CHIA.
Hama ¢u3nuka cHara je camo u3pa3 oBe yHyTapme [Ipane
Hlaxtu. U tako je Yaruta mantpy nesana IIpana, a Acype
cy Ouiie nopakeHe U OOroBU Cy 3ay3eld CBOj€ NPBOOUTHE
TIOJIOKAj €.

[lIta 3Haun TO na Cy OOrOBH 3ay3eiH CBOj€ MPBOOMTHE
nojiokaje? 3HauMm Ja cy OOroBM OTHILIM Yy paj. Y
MPOTHBHOM Cy NMPOTHAHW MOMYT M3THAHWKA M JyTaad OU
cByna, caceuM Oecnomohnu. Kana cy Acype mopaxeHe y
Oumu, anhenu cy 3ay3end CBOje NPBOOMTHE TMO3UIIH]E.
Anheo je enement Bupara koju 3aMulIIba CBE Kao cy0jekaT
a He kao o0jexar. 3a Bwupar, omHocHO BpxoBHY
Yuuep3anny CBect, HeMa 00jeKTa, a MU CMO CBH HETOB

neo. Yak u cama cMo Jieo Bbera, CaMoO MMaMoO IIOBE3 IIPCKO
94



OYHMjy U MOPH HAc HEKO 3JI0, Kao mTo je Ymanumana Beh
HaroMeHyJia, Ia CMO 3aTO H3TyOWJIM CBOj II0JIOXKA].
N30ayenn cMo nonyT U3rHaHUKA U3 OBE MTOBE3aHOCTU KOjYy
cmo umamu ca Kocmuukum Buparom wmm Xupanjarapoow.
[Topeksio koMe TeKUMO, MOJI0kKa] KOJU MOPaMO IMOBPATUTH
je monoxkaj y KoM cMo feo CBEBUIIELET.

Cse je Ouno BwmwbuBo y ToM Kocmmukom OOmMKy
ormrcaHoM y Maxa6xapatu, mororoBo y barasat 'utu. Cse
ce y meMy Haja3u. Yak u OHaj KOju CBEAOYH TOME je Beh
Tamo, yKJbydeH y mera. CBenok Bupary je takohe yHyTap
Bupata. To 3Hauu Ja He MOCTOjU HUIITA IITO j€ BaH Hera.
Jlakie, Tako3BaHa CHOJbAIIHOCT U jypmaBa 3a CTBapuMa
KOj€ Cy CIT0Jba Cy HEIIITO CACBMM HEOOXKaHCKO. A MpuMeHa
jore, JKUBJbEHE JYXOBHOT JKMBOTA je meBame Yarure. OHa
je, texnmuku, HWme boxje. Ona 3HaYm XBaJoCIICB
boxanckom [IpuHnumy y »kMBOTHO] Ipakcu, yBoheme bora
y Halla cpIia u moTpary 3a 6marocaioBoM CBEBHIILET.

OBo je Temka paboTa 3aTO INITO Yyja YCIEBajy Jna
HacTaBe Ja Jenyjy Kajaa Bu3yaimsyjemMo boxancko buhe
WIM KajJa Tpu3oBeMo O0KaHCKO Yy Hama. Acype Hac
Hamajajy M3HOBa W H3HOBA, KAa0 IITO HaM YIIaHWINA/IA
Ka)ke, M1 HallM Hanopu OuBajy ocyjeheHu. 3aTo IITO yBEK
MOCTOJU TeXKHa y HaMa Jia CBE 00jeKTUBHU3Yj€MO, HHCMO Y
CTamy Ja pa3MHIJbamMo u3 yria anhema. OBoO 4ak HU He
7071a3u y 003up. AJHM MOpaMo yCIETH Ja YpaauMo OBO. Y
NMPOTUBHOM Hema ynacka y boxkancko KpasbeBcTBoO.
»llImamMeHnn Mau je Ha yna3y, a aHheo ra 4yyBa Ja HHjelaH
CMpPTHHK He mpohe. To 3Hayum ga OBJE HHjE J103BOJHCH
HUKakaB dynHU amnetut. He camo ametutr, Beh Hu
aKTHBHOCT YYJIHOT THIIA CE HE MOXE OApPXKAaTH. ,,YCKa Cy
Bpata M TecaH je myT.” I'pyOm 4ynHH 00jeKTH HE MOry
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npohu Kpo3 oBa ycka Bpata. TOJMKO Cy ycKa Jja 4ak HHU
TeJI0 He MOXe Aa npohe. TamMo HE MOXKEMO MOHETH OBO
TEJI0, MOPaMO T'a CE OTAPACUTH.

Anbemn Hemajy ¢u3nuko Teno. AHheo je eTepuyuHO
MIOCTOjamkbe KOj€ MOXKe MPOIa3UTH KPo3 3UI0BE U MPOJIPETH
kpo3 cBe. OH Huje ¢usukanHocT, Beh je TaHymHa
anheocHoct. TakaB je Jyx y Hama. Anheo u npame
mporoBapa y Hama, HUje ckoH4ao. J[yx y Hama je anbeo.
Anu manat Koju Hac Tepa Ja CKpEeHeMO Naxmwy ca aHhena
Ha TeJIO U KEerope ekcrepHe oaHoce je Acypa, CoToHa Koja
nporoBapa. I'nmac OoxaHCKOr je TIylac 4yucre OoKaHCKe
Cy0jeKTHBHOCTH KOjU je y copesu ca boxjom
cBenpucyTHouIhy, anu Tako He (QYHKLIMOHUIIEMO Yy CBETY.
Hanpotus. Hucmo y boxanckom KpasseBcTBy, Beh cmo y
cMpTHOM cBeTy pahama U ymmpama. [Iporec mosHatuju
Kao TpaHCMUTpaIMja CIeNd U3 OBOr O0KaHCKOT MMITYJICa,
YIYLIIEHOT O]l CTpaHE MOpHBa 3a YYJIHHUM KOHTaKTOM, Yy
BEYUTOj OOpOM Ja MOBpATH MPBOOUTHH MoJ0XkKaj. Pahame u
yMupame cy mnpomecu OopOe ayxa aa TOBpaTd CBOj
MPBOOMTHHU MOJIOXKa]j. Al OH OMBa MOPa)KEH Y CBAKOM TOM
nokymajy. M Tako ce paha u ymupe, paha u ymupe, u Tome
Hema kpaja. Tako ce GoroBu Oope M OuBajy MOpa)KeHH,
Oope ce u OMBajy NMOPa)KEHH, U3HOBA M U3HOBA, 3aTO IITO
HUCYy ymoTpeOuim oxarosapajyha cpenctBa y Ounu ca
Acypama.

HakoH ynTaBe BEUHOCTH IpoOBeneHE y 00pOU, YBUAUMO
mpaBa cpeactBa. Mopamo ga OyaemMo ymo3HaTu ca
MPOTUBHUYKOM TaKTHKOM Ja OHMCMO ce CyKoOwI ca
HeNpHjaTeJbCKUM crilaMa. Beh Ham je pedeHo na je anberna
OpojuaHO Mame W Ja CHJja 3Jla UMa BUIIE, 1Ma HaM MOTY
3ampetutd. OOMMHOCT CBeTa HAc yBEK 3amlpenactu. A
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KBanuTeT Haer Jlyxa genyje kao uckpuua y nopehemy ca
OBOM HEIpPErjeIHOM TI'paHAHO3HOINY (HU3NYKOr CBeTa.
3anpenamheHy cMO 4Yak M Kaja caMO I[OCMaTpaMoO OBaj
cBeT. He 3HaMO /1a 1T MOXKEMO HIITa 1a YpaJIuMO TTOBOJOM
tora. OBaj CBET mpej HaMa je jeman orpoma auB. M Tako
KBAaHTUTET TMPOXKAPE KBAIUTET, a Acype HaJIBIanajy
O6oroBe. Amum OoroBu uMajy cBor anayta. Ksamurer je
HaapeheH KBaHTHTETy, Kao INTO CBU 3HaMo. Melytum,
3acTpalieHd CMO KBaHTHUTETOM 300r HeMmoryhHocTu oBe
HCKpHUIIE J1a TOKa)XX€ CBOJy YHCTY HE3aBHUCHOCT Y CBOJjO]
PBOOMTHO] OPUTHHATTHOCTH.

OBO je 3Haueme KOje ce KpHje H3a OBE 3aHUMIbUBE
npuye Ymnanumana o Jesacypa Canrpamu, Koja HHUje
W3HETa C MPEeBHUIlIE JeTajba. A MY HA BEIUKE CIIEBOBE
nonyT Pamajane nuim Maxabxapare, UM KacHU]e MpUUE U3
ITypana, a xoje cBe TOBOpe O BEYUTO] 00pOU OOXKAHCKUX U
HeOoxaHckux cuia. To je cyko6 lyxa u matepuje, Cetna
n Ttame, Cybjekta u o6jexkta, CBegoka U UCKYCTBa,
KOHIIENTa O ja U mu M Tako Jajbe. 300r oBOora Mopamo Jaa
CIIPOBEIEMO BPJIO MPELU3HY aHaJH3y CBOI MOJo0Xaja U Jaa
C€ YKJbYYHUMO Y HCTO OHO O YeMy OOroBU NMPOMHUILBAJY Y
pajy kaga OpuMe @ap HE3roJHUX yjaapaua u Oyny
nopaxkeHu. MHoro myTta cMo nopaxkenu. [Ipomumu cmo kpo3
MHOT€, MHOT'€ O0JIMKE 3€MaJbCKOT MOCTOjama. Kaxy ma cmo
npouut kpo3 8 400 000 Bpcra xuBux Ouha u na cmMo caj
KOHAYHO JIOIILIX J0 Kpaja MPey3eBIln JbYJICKA OOJIHK.

Huje To cTtBapHO Kpaj, anu je Kpaj y CMUCITY TOra jaa
“MaMo CBECT O cB0joj OynyhHoctu umu cyaOunu. [lakie,
CBpXa IOCTOjaka je mpoOyheHa y 4YOBEKy, [OK Y
MPETXOIHUM BpCTaMa OBa CBECT O CBPCH C€ WH3riena
MOTHYHO OpuIlIe y TOKY CllaBaka M IMOCTOjU CaMO HeKa
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BpCTa HAarOHCKOT JIeNioBama 0e3 CBECTH O BHIIIO) CBPCH WU
CYIOMHHU y JXKHUBOTY. AJIM MAKO JbYACKO TOCTOja€ HUjE
¢uHane kpeanyje, HAa HEKHM HAYMUH j€ BEJIMKO OCTBapeHe.
OHO je momyT mpena3He OIeHe KOjy CMO J00MiIM Ha
UCIUTY, UaKO HUCMO cBe joIr 3aBpuinin. [Iponasna onena
HUje KoMmIieTaH ycreX. OHa je caMO TOJICTPeK KOju Ham
Kake J1a cMO JI0Opo W Ja je cBe y peny. Ay uMma joun
IITOINTA JIa C€ YpaJy Ha HUBOMMA U3HAJ JbYICKOT KaKo OH
ce Jjoceruia Ta NpBOOUTHA MO3UIMja KOJY CMO U3TyOUIIH.

Mopamo npehu nyr nyr, anu yrexa je y TOME LITO
3HAMO KOJIMKO he BpemMeHa OUTH TOTPEOHO, KOjJUM
cpenctBuma Tpeda J1a ce MOCIyXHUMO, Koja je AeCTHHAIH]a
U cuyHo. Yak U cama YMIGHHUIIA 1a IMaMO CBECT O CBPCH
j€ OoCTBapeme, MaKo MajylIHO 3aTO IITO, MAKO 3HAMO Ja
MOCTOJU CBpXa HaIller TOCTOjaka M Koja je Mpupojaa
CynOMHE TIIpeJ Hama, jOoll TO HHCMO JOCETJIH HHUTH
octBapwid. Jlakie, WMako CMO CBEHH YHIHCHHUIE, TY
YUHBEHUIY HUCMO joml yrpabuiu. OBaj Hamop Koju
yIaKEMO y TUPEKTHO CTYName y KOHTAKT Ca BEIMKOM
CBPXOM IIOCTOjaha U y OCTBapUBaKE TE CBPXE Y IHJbY
MOCTH3aa CBOj€ MPBOOUTHE MO3UIIMje Kao aHhena jecte
YMETHOCT jOT€.
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