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Capitulo 1

EN LA ANTIGUEDAD

Segun la tradicidn, Sannyasa es considerado una expresion externa—una forma social,
podemos decir—de madurez de pensamiento. Sannyasa no se toma al azar, segun el
capricho y la fantasia de una persona.

En la antigiiedad, previo a la época del Manu Smiriti, por ejemplo, no habia orden
social de Sannyasa. Habia Sannyasa, pero no podia ser considerado una orden en el
sentido que se entiende en estos dias. En la antigiiedad, atn en la época de los
Upanishads, tenfamos Sannyasins y monjas, pero ellos no pertenecian a ninguna
organizacion. No habia organizaciones ni ashrams del tipo que vemos en la actualidad.
Aunque habia ashrams de un Guru o Gurus con uno o dos discipulos, no habia
organizaciones como las nuestras, con 500 discipulos o residentes. Ese tipo de
organizacidn no existia.

En tiempos de los Upanishads y un poco mas tarde—previo a las circunstancias
descritas en el Manu Smriti, como mencioné—habia Sannyasins individuales que
servian a un Guru durante afios. Generalmente, se esperaba que un candidato a
ordenarse en Sannyasa sirviera a su Guru al menos durante doce afilos—no menos de
doce afios—y servir al Guru de todas formas, como si totalmente perteneciera al Guru.
El no es una persona independiente en absoluto. El discipulo, el chela, el shishya, es
parte del Guru mismo, y la voluntad del Guru es la voluntad del discipulo. De hecho,
se espera que el discipulo no tenga ninguna forma individual de pensamiento en
absoluto. No deberia interpretar al Guru de ninguna forma. Ni siquiera deberia usar la
razon para juzgar las instrucciones de su Guru. Lo que sea que el Guru diga es la orden
final, ya sea agradable o desagradable, razonable o irrazonable, desde el punto de vista
del chela.

Habia ocasiones en las que el Guru probaba al chela muy severamente, incluso
hasta el punto de la muerte del discipulo. El discipulo nunca moria, por supuesto, pero
era probado a tal extremo que cualquier discipulo de mente débil o de mente racional
hubiera huido de ese lugar. No habria permanecido con el Guru. Los Gurus eran
personas muy capaces; solo estaban probando y la prueba era muy dura. Después de
tal periodo de prueba de doce afios o algunas veces mas, el Guru llamaba el discipulo
y, sin ninguna premeditacion, lo iniciaba.

En los Upanishads, tenemos algunas anécdotas muy interesantes referidas al tipo
de vida de un chela. En el Chandogya Upanishads, por ejemplo, esta la historia de
Upakoshala, quien sirvié al Guru con el nombre de Satyakama. A pesar de que el Guru
no inicid al discipulo incluso después de afios y anos de servicio, y parecia que nunca
lo iba a iniciar, tomo su servicio, y un servicio muy exacto. Pasaron muchos afios y
dice el Upanishad que incluso los seres celestiales se apiadaron del chela. Es algo muy
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sorprendente en verdad. Los seres celestiales vieron la vida ardua que el chela estaba
viviendo y se compadecieron de él. Ellos vinieron bajo ciertas formas e iniciaron al
discipulo. Tras recibir la iniciaciéon mistica de los seres celestiales en forma misteriosa,
el discipulo, que estaba cuidando el ganado del Guru en el bosque, regresd con el
mismo a la morada del Guru. Cuando el Guru vio al chela, dijo, “;Como es que tu
rostro esta radiante hoy, algo que no habia visto hasta ahora, como si supieras algo que
no sabias antes? ;Has aprendido algo nuevo?” El chela respondio6, “Si”. “;Quién te
ensend?”, preguntd el Guru. La respuesta del chela fue, “Nadie humano. Algo que no
era humano me ensel¢”. El Guru era un hombre de visién interior, y vio en su visién
que los seres celestiales mismos habian iniciado al chela. Entonces dijo, “No tengo
nada mas que decirte. Lo que has aprendido es totalmente suficiente y yo sélo lo
confirmo”.

Hay otro ejemplo de las privaciones que los Gurus hacian pasar a los discipulos en
la antigiiedad. Habia un chela llamado Uttanka que sirvid a su maestro durante afios y
afios. No doce anos—lo sirvié durante 20 afos, 30 anos, 40 anos. Parece que el Guru
nunca pronunciaba una palabra. Un dia, cuando el chela Uttanka estaba acarreando
lefia desde el bosque para su Guru, uno de sus cabellos quedé enganchado en la lefia;
vio entonces que estaba canoso. Comenz6 a llorar, “Oh, he envejecido”. Su cabello se
habia vuelto blanco y él ni siquiera lo habia observado, pobre hombre. Era tan devoto
de su Guru que nunca tuvo tiempo para notar que habia encanecido. Sélo pensé
cuando el cabello qued6 enganchado en la lefia. “O Dios”, dijo, “he envejecido y atin
no he recibido iniciacién”. Llor6 y se golped el pecho. Cuando fue al Guru en esa
condicion, el Guru se apiadé de €l y lo inicié. Hay cantidad de ejemplos de este tipo.

También hay ejemplos de este tipo afuera de India. Deben leer al profesor Evans
Wentz de Oxford. El hizo cierto estudio de los misticos tibetanos y en uno de sus
libros escribié una traduccion al inglés de la biografia de Milarepa, un gran yogui del
Tibet. Si leen acerca de su vida, van a llorar. No podran imaginar que un chela pueda
pasar por tantas privaciones. No eran privaciones en el sentido corriente; en verdad,
sus Gurus los torturaban. Pero los Gurus tenian sus razones para ello. Mas tarde el
Guru de Milarepa le dijo por qué lo torturd. Dijo, “Yo no quiero nada de ti”. Dijo eso
un dia antes de que Milarepa fuera iniciado. “No te puse a prueba ni te di problemas
porque queria algo de ti. Por gracia divina, tengo todo. Pero tu has cometido muchas
faltas y esas faltas tenian que ser expiadas, por lo cual te probé, te puse en apuros,
extraje trabajo duro de ti y nunca te di la comida diaria apropiada siquiera.” Milarepa
estaba muriendo de hambre y en verdad estaba enfermo. No se podia levantar, se
arrastraba, y aun en esa condicion se le pedia que fuera y cuidara del ganado, que
construyera una casa y cosas por el estilo.



Capitulo 2
VIDA EN ASHRAMS

Yendo al grano, se supone que el discipulo viva con su Guru durante varios aflos por
varias razones, una de ellas es que se desapegue psicologicamente de la atmosfera del
hogar. La idea de padre, madre, hermano, hermana, etc., debe desaparecer de la mente
del chela, por lo cual se le pide que viva con un Guru por tantos afios como sean
necesarios para liberarse de la obsesion de la tradicién familiar, las relaciones
familiares, etc. Generalmente, el periodo prescripto era de doce afios, pero no era un
periodo estanco. Podia ser un poco mas si era necesario o podia ser menos si estaba
permitido, aunque normalmente eran doce afos.

Una razdn era que debia estar separado de las obsesiones psicologicas—la obsesion
que tiene una persona hacia su familia, la idea de que ‘esto es mio’, y demas. Otra
razon era familiarizarse con la forma espiritual de vida, que es diferente de la forma
familiar de vida. Es interesante entender de qué forma difiere la forma de vida
espiritual de la forma de vida familiar. Si quieren saberlo, deben vivir en un ashram;
s6lo entonces, entenderan lo que es.

Nosotros tenemos un ashram, la Divine Life Society, con tanta gente, amigos—
muy queridos amigos. El es mi amigo, yo soy su amigo y demds. Y vivimos como
hermanos, aunque no seamos hermanos. Esa es la diferencia. Es muy dificil entender
esto. La relaciéon hacia un hermano, que es una relacién sanguinea fisica en una
familia, es diferente de la relaciéon con un hermano en una institucidén espiritual.
Cualquiera que viva en un ashram sabe esto, ya sea un ashram en Puna o un ashram
en Rishikesh. No es una familia, aunque sea una familia en cierto sentido.

Les daré una vision filosofica de lo que estoy diciendo a partir de uno de los
trabajos de Acharya Shankara. Hay tres clases de apego. Shankaracharya dice en
sanscrito que esas clases de apego se llaman bhramaja, sahaja y karmaja. Ja significa
nacido de, originado por, causado por. Bhramaja significa aquello que nace de la
ilusion, el apego que es causado por pura ilusién. El apego que es natural a la
constitucion de la propia individualidad se llama sahaja. Sahaja significa normal,
usual, natural. Karmaja es el causado por la operacion de las fuerzas de pasadas
acciones. Esas son las tres clases de apego. Si no queremos usar la palabra “apego”,
podemos usar un término mds aceptable—“asociaciéon” o “relacion”. Asi que hay tres
tipos de asociacion: La asociacién nacida de la ilusidn, la asociacién que puede ser
llamada natural para la estructura misma de la propia individualidad y la asociacién
generada por las pasadas acciones de un individuo.

Ahora, ;cudl es ese apego o asociacion causada por la ilusién? Es la conciencia
imaginando que es un individuo. Eso es ilusién. La conciencia no puede ser un
individuo, no puede estar ubicada en espacio y tiempo, y no puede convertirse en una
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unidad aislada porque no hay tal cosa como separacion, divisiéon o segmentacion de la
conciencia. Por lo tanto, una idea que entra en la conciencia de que puede estar aislada
en el sefor fulano de tal, la sefiora fulana de tal, esto, aquello y cosas por el estilo, es
una ilusién. La identificacion de la conciencia con la individualidad psicolégica, esa
asociacion, nace de la ilusion, bhramaja, que es cierta clase de confusiéon. No es
entendimiento claro. La otra asociacion es la llamada natural para el individuo. Es
aceptado y se da por descontado que uno es un individuo, ya sea que se pueda
justificar metafisicamente o no. Acharya Shankara dice que no se puede justificar
debido al punto de vista bhramaja adhyasa.

Bien, como sea, si ustedes dan por sentado que son un individuo—hablando
empiricamente, lo aceptaremos—entonces sigue algo automaticamente. Aquello que
sigue automaticamente se llama sahaja, natural. Se llama natural porque es
automatico. ;Qué es automatico? En el momento en que la conciencia se individualiza,
tienen lugar espontaneamente consecuencias fisicas y sociales en la forma de apego
tisico o asociacidn fisica y asociacidn social.

Nos han pasado muchas cosas desde que descendimos de Dios—o desde que
caimos del cielo, como se dice. Hay una historia muy larga de la caida metafisica de los
que fueran angeles espirituales en el hermoso el libro llamado “Dioses en exilio”,
escrito por un sefior australiano. Nosotros somos todos dioses en exilio, es lo que dice.
Estamos exiliados del cielo por alguna u otra razén, esto esta explicado de diferentes
formas en distintas tradiciones y contextos teologicos. La asociacién de la conciencia
con un medio peculiar, lo que en la filosofia Vedanta se llama abhasa, es lo que
Acharya Shankara llama asociacidon natural. Abhasa significa reflejo de la conciencia
en la individualidad o el intelecto de la persona en cuestion. Y en el momento en que
este reflejo tiene lugar, lo Universal se refleja en lo particular, lo particular se identifica
con el cuerpo y comenzamos a decir, “éste es mi cuerpo” o “el cuerpo mismo soy yo”,
para descender aun mas. Esto es karmaja o asociacion nacida de la accidn, porque este
cuerpo, segun nuestra creencia y analisis psicoldgico, no esta hecho de elementos
fisicos—esta hecho de tierra, agua, fuego, aire, etc.—aunque sea asi, en cierto sentido;
estd hecho de la fuerza cohesiva de los karmas pasados del individuo referido.

Puedes preguntar por qué esta hecho de materia. Es una forma de decirlo. La
materia esta en todas partes. La materia esta en la pared que estoy viendo enfrente de
mi. La materia estd en la montafia detrds de mi. La materia estd alli, en el suelo. Pero
spor qué digo que solo este particular terrdn de tierra soy yo y no esa mesa o esa
pared? No digo esta pared soy yo o esta mesa soy yo. Esta formacion particular de
materia solamente—el cuerpo—soy yo. ;Como es eso? ;Por qué decimos eso? Es
porque este cuerpo es la forma tomada por un grupo de atomos materiales debido al
impulso conductor de los karmas pasados del individuo. El karma es como cemento.
El cemento une todos los ladrillos de la pared; de otro modo, los ladrillos estarian



separados, no en un lugar. Los atomos estan en todas partes. Pero ;por qué deberian
juntarse y sostener al unisono en un punto particular del espacio y ser llamado
cuerpo? Ese elemento de union es el karma. De modo que este cuerpo es también
considerado una forma de karma y cuando es el karma se agota y su momento
termina, hay desintegracion de los elementos. Se saca el mortero, se descarta el
cemento y los ladrillos caen. Esa es la muerte del cuerpo.

Por lo tanto, subsecuentemente, la conciencia se identifica también con el cuerpo.
No sélo eso, va mas alla en la sociedad y dice éste es mi marido, ésta es mi esposa, éste
es mi hijo, mi hija, mi nuera, mi hermano, mi cufiado y cosas por el estilo. Hemos ido
aun mas lejos, mas alla de este cuerpo. Es suficientemente malo haber entrado en este
cuerpo, pero hemos ido aiin mas lejos y decimos, “éste es fulano de tal” o “esa persona
mia”. jQué pena! No dejamos a los demds en paz. Esta es asociacién karmaja.

Hay que cortar esto de raiz mediante la eliminacién gradual de los factores
contributivos a esta clase de pensamiento, lo cual solo puede hacerse en un ashram.
Por lo tanto, vamos a los ashrams. Aqui también decimos que fulano de tal es nuestro
amigo o que es nuestro asistente. Aun si decimos eso, hay una diferencia entre decirlo
en un ashram y decirlo en casa. “El es mi hermano”. Hay una gran diferencia y cada
uno sabe por si mismo cudl es. Si alguien muere aqui, no lloramos, pero si alguien
muere en nuestra casa, nos golpeamos el pecho por dias seguidos. Si alguien muere en
un ashram, nadie llora, aunque seamos hermanos.

Esta es una cuestion muy interesante. ;Por qué deberiamos llorar cuando muere un
hermano? Es porque aqui se elimina bhramaja. Tenemos asociaciones fisicas,
asociaciones sociales, asociaciones psicoldgicas, pero no esa cuestion original que ata
un hermano a otro hermano o un hijo a un padre, y demés. Esta se corta. Nosotros
somos seres internamente independientes, aunque externamente estemos asociados
como grupo. Esa es la razén por la cual en un ashram no lloramos si alguien muere.
Por lo tanto, hay que adquirir estos refinamientos de la personalidad mediante un
nuevo tipo de carrera educativa que se provee en los ashrams.



Capitulo 3
ASOCIACION CON EL GURU

El tercer punto es: La asociacion con un Guru es una bendicion en si misma. Hablo
desde mi experiencia personal, si es que les gustaria saber cémo hemos sido
bendecidos por la asociacion personal que tuvimos con Swami Sivanandaji Maharaj.
Lo que estoy expresando es puramente un sentimiento personal. Nunca he visto una
persona como ¢l ni espero ver otra, al menos en esta vida. Era una magnifica
impersonalidad en personalidad—impersonalidad vista en una personalidad. Era una
persona como cualquiera en el sentido de que podiamos verlo; pero era un ser
impersonal. Cuando venia, uno no podia sentir que era un hombre el que venia.
Usualmente, la idea de varén-mujer estd en nuestras mentes, de modo que decimos
que un hombre viene. Pero cuando Swamiji venia, nunca podiamos sentir que era un
hombre. Esta idea de varén-mujer nunca entraba en nuestras cabezas. Esto quiere
decir que irradiaba una fuerza a su alrededor que era totalmente impersonal. La
impersonalidad no tiene género. No hay diferencia de varéon-mujer en Ia
impersonalidad; y esa impersonalidad estaba en ¢él. No era varén ni mujer. Al menos,
esa idea no entraba en nuestras cabezas cuando lo veiamos. Era algo muy extrano. En
el momento en que una persona lo veia simplemente era poseida por una nueva clase
de sentimiento. Era dominada por una nueva fuerza.

Esos son los Gurus. Tienen espiritualidad en ellos; el alma trabaja a través de ellos.
No son la mente y el intelecto los que trabajan a través de los Gurus. Los Gurus nunca
hablan a través del intelecto. Es por esa razén que el chela no debe usar su intelecto
cuando el Guru le dice algo. Cuando el alma habla, sélo el alma tiene que responder.
No deberia usarse el intelecto, la razén, una actitud cientifica y demds. Seria una
anomalia y el chela seria un inadaptado. El Guru es un alma, no un cuerpo.

Ahora estoy llegando a un punto muy interesante acerca de la relacién Guru-chela.
Debido a que el Guru es un alma, nunca muere. Nunca diremos, “Nuestro Guru
murid; ahora no tenemos a nadie”. Eso es ininteligible para nosotros. El Guru nunca
puede morir, porque el Guru no es un cuerpo. Ni tampoco el chela es un cuerpo.
Ahora venimos al otro aspecto de la cuestion. Ni el chela es el cuerpo ni el Guru es el
cuerpo, y la relacién entre Guru y chela no es una relacion fisica. De modo que si el
Guru esta a miles de millas, el chela esta feliz. No se preocupa. No llora, “Oh, mi Guru
esta lejos. No tengo a nadie.” La distancia es eliminada en el terreno espiritual. A decir
verdad, no hay distancia en el mundo. La distancia es s6lo un concepto espacial.
Cuando incluso la televisién y la radio han eliminado la distancia, j;creen que la
conciencia—el alma—no puede eliminarla? Puede y lo hace. Aunque éste sea un
estado muy avanzado, es la verdad. El discipulo y el Guru estan relacionados de una
manera mistica y esa relacion contintia aiin después de la muerte del cuerpo.



En el Chandogya y el Brihadaranyaka Upanishad, tenemos otro ejemplo de ello. Se
dice que cuando un Sadhaka—un alma muy avanzada, no un Sadhaka corriente—
abandona este mundo fisico, su alma avanza mas y mas lejos, y pasa a través de
diferentes estados de experiencia. No alcanza directamente al Absoluto. Aunque haya
un sendero que contacte directamente con el Absoluto, éste es un tema
completamente diferente. Hablando normalmente, no hay salvacién progresiva, como
se dice—krama mukti. Krama mukti es la liberacion gradual de un alma de la
esclavitud de la individualidad. Esta liberacion gradual tiene lugar a través de
diferentes etapas. Se mencionan al menos catorce o quince estados. En el 10° o el 11°
estado, dice el Upanishad, el alma alcanza el punto en que pierde la conciencia de la
personalidad. Alli el alma no puede avanzar mas por si misma, entonces viene alguien
para conducirla. “Amanava purushah” es el término usado en el Upanishad: Viene un
ser super-humano. “Amanava” significa super-humano, no humano. Alguien que es
super-humano viene, toma al alma de la mano, por decir, y la conduce hacia adelante.
Los exponentes tradicionales del Upanishad dicen que es el Guru el que viene. El Guru
mismo viene. No estaba muerto; estaba vivo. La relacion Guru-discipulo es una
relacién social, no es una relacion fisica, ni siquiera es una relacion psicoldgica del tipo
que describe Freud en su psicoandlisis.

Cuando un médico tiene que curar a un paciente mentalmente enfermo mediante
el método del psicoanalisis, el paciente es llevado a una condiciéon mental particular en
la cual se hace que la voluntad del paciente esté subordinada a la voluntad del médico.
La voluntad del médico se convierte en la voluntad del paciente, y la voluntad del
médico dirige la voluntad del paciente de tal forma que el paciente pierde la conciencia
de su personalidad en cierto sentido. Pero esa pérdida de conciencia de la personalidad
es morbida; no es espiritual.

Algunos psicologos de occidente han desarrollado una duda en sus mentes acerca
de si la relacion Guru-chela no es esa clase de obsesién que debe ser eliminada—
porque el paciente no debe aferrarse al médico para siempre. Cuando la mente esta
curada, cuando la persona esta curada de su enfermedad mental, la obsesion es
eliminada. El paciente no se aferra mas a la voluntad del médico. Entonces, ;la
devocién del chela por el Guru es también una clase de obsesion? Ciertos
psicoanalistas han planteado esta pregunta. ;Podemos considerarla saludable o es un
apego antinatural que no debiera estar alli?

La respuesta es que no es una obsesion. Es algo dificil para los psicologos corrientes
entender esto. Es el anhelo del alma por su dimensién mas amplia. Solamente las
personas que han recorrido el sendero espiritual saben lo que es. No podemos
encontrar todo esto explicado en libros de texto. Es altamente mistico, muy profundo
y secreto, deberia decir. Hay grandes secretos que no se publican en los libros y esa es
la razén por la cual los Upanishads tampoco deberian ser impartidos en publico. En
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algunos Upanishads se menciona que no debemos gritar los Upanishads a la gente. La
misma palabra “Upanishad” significa una guia secreta que se da al alma del individuo
para su avance. No hay que transmitirla por radio o altoparlantes. El Upanishad no se
habla asi; es un secreto muy grande. ;Por qué es un secreto? Porque no entrard en la
mente del no-iniciado. Si se le ensefiara geometria a un bufalo, ;qué entenderia?
Incluso si se le dijera al bufalo, repetidamente, que tres dngulos de un tridngulo
forman dos angulos rectos, simplemente emitiria algin sonido y se irfa.

Por lo tanto, no le ensefilemos geometria a un bufalo. No tiene sentido. Algunas
veces, no sdlo no tiene sentido, sino que es malinterpretado “el alma es inmortal”. Un
chela escucho esta afirmacion y siguié matando peces en el rio para comerlos. Shri
Ramakrishna Paramahamsa dijo, “Miren a este individuo. Ha malinterpretado el
Vedanta.” El alma es inmortal, por lo tanto, puedes comer pescado—;significa eso?
;Es ese el resultado del Vedanta? Bien, esa también es una clase de Vedanta. “No se
mata al alma, entonces ;por qué no deberia comer pescado? Sélo estoy comiendo el
cuerpo del pescado, no el alma.” Entonces, Shri Ramakrishna solia decir, “;Miren a
esos Vedanticos!”.

Esta es la clase de Vedanta que tenemos en estos dias—lo que es muy malo. No
deberiamos ensefar Vedanta cuando la mente no estd receptiva. Lo malinterpretara.
Ante todo, no la entenderd; y aun si lo entiende, lo mal entiende. Por lo tanto, las
ensefanzas misticas no deben ser impartidas en publico por altoparlantes y
micréfonos. Deben ser impartidas solamente al discipulo selecto que esta bien
maduro.

La corriente eléctrica sdlo pasa a través de cables de alta tension. No pasa a través
de cafias de bambu o tallos de platano. El tallo de platano no puede ser un medio para
la electricidad. Se dice que hay tres clases de discipulos: tallo de platano, lefa y
poélvora. La pdlvora arde inmediatamente. Si se enciende un fdésforo y se lo pone sobre
la polvora, ésta explota inmediatamente. Esos son los aspirantes de primera clase. Una
vez que se les dice, es suficiente; no necesitan que se les diga una segunda vez. Sus
mentes captan la ensefianza de la misma forma en que la pélvora prende fuego. La
segunda clase de aspirantes es como la lefia. Uno debe soplar y soplar, y sélo después
la madera se enciende. Si simplemente encendemos un fésforo y tratamos de que la
madera arda, el primer fosforo se apaga antes de que se encienda la lefia. El tercer tipo
de discipulos es como el tallo del platano. Nunca arde. Por mas que lo echemos al
fuego, permanece frio. “Oh, no entendi lo que estaba diciendo. Me voy.” Este es el
tercer tipo. Asi es que el discipulo deberia ser al menos de la segunda clase, no de la
tercera. Y no deberfamos gritar instrucciones de primera clase a discipulos de segunda
clase y demas. El arte de la ensefianza es una ciencia en si misma. El maestro deberia
ser un hombre sabio, no un tonto. No debe ir diciendo verdades que no deben ser
pronunciadas en ese momento.
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La presencia del Guru es una gran influencia para la mente del chela. Lo que sea
que somos hoy, en nuestra humilde capacidad, es totalmente debido a nuestra
asociacion personal con Swami Sivanandaji Maharaj y no debido a los libros que
hemos estudiado, a los textos que hemos dominado o los discursos que hemos
escuchado. Eso es nada; es cascara. Es debido a la fuerza de Swami Sivananda que
hemos embebido de alguna forma—por su gracia, deberia decir. Sivananda era todo
para nosotros—padre, madre, hermano, todo. Cuando murio, algunas veces parecia
como si la tierra misma estuviera cediendo, resquebrajandose bajo nuestros pies. No
teniamos a nadie; todo se habia ido.

De alguna forma, el aun esta trabajando. Cierta fuerza espiritual esta trabajando,
desde donde proviene la fortaleza. De otro modo, este cuerpo asmatico no podria
hacer tanto trabajo. Yo tengo complicaciones asmaticas; no puedo comer y tomo
muchos medicamentos. La necesidad es la madre de la invencién. Cuando surgid la
necesidad, la fuerza vino, tal vez. La fuerza del Guru es fuerza espiritual; es la fuerza de
Dios. El Guru y Dios son considerados idénticos. Gurur-Brahma Gurur-Vishnu
Gurur-Devo Maheshvarah Guruh-Sakshat Param-Brahma Tasmai Shri Gurave
Namah. No consideramos al Guru como un ser humano y no debe ser considerado
como un ser humano. Por lo tanto, el no es un cuerpo; de alli que no muera. El Guru
inmortal mantiene una relacion inmortal con el chela, quien es también una parte
inmortal, una chispa, un rayo de la divinidad.
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Capitulo 4
EL SURGIMIENTO DE LA ORGANIZACION DE SANNYASA

Deberia decir que esta forma organizada de Sannyasa surgi6é después de Buda. Antes
de Buda, no habia organizaciéon de Sannyasa—no habia Sangha, como la llamamos.
“Sangham sharanam gacchami”, dicen los budistas. No habia Sangha antes de Buda.
Cada individuo, cada Sannyasin, era independiente. Solia estar en su kutir o cabaiia, o
en el bosque, o en cualquier lugar, era un mendicante errabundo; no vivia en una
organizaciéon o un monasterio. No habia monasterios de esta clase. Fue Buda quien
por primera vez organizd a los monjes en un grupo y constituy6é un cuerpo llamado
Sangha; y Shankaracharya siguid el ejemplo. De modo que Buda y Shankara deberian
ser considerados los fundadores del sistema organizado de Sannyasa, aunque Sannyasa
ya existia de forma individual atn antes de Buda y Shankara. La gente vivia el
Sannyasa segun su capacidad individual como mendicante, tomando Bhiksha o
limosnas de casa en casa y demas. No existia ningin ashram de esta clase. Comenzd
después de Buda; y Shankara aprendié de €, en cierto sentido.

Pero Shankara aprendi6 algo mas del sistema budista de Sannyasa. Buda sintié la
necesidad de que los Sannyasins se organizaran en un grupo. Shankara lo acept6 e hizo
lo mismo. Pero hubo una cosa que Shankara no hizo y que Buda si: la de admitir
mujeres en los monasterios. Buda tampoco era partidario de ello. Si leen la vida de
Buda, lo sabrdn. Buda no estaba interesado en discutir estos temas. Permanecia
silencioso.

Un dia, Mahaprajapati, su propia madre y reina del palacio, quiso abrazar
Sannyasa. Ella fue y se par6 a las puertas. Los discipulos vinieron y le dijeron a Buda,
“Seflor, Mahaprajapati, su madre, esta parada a la puerta”. Buda no dijo nada;
permanecio en silencio. Después de unos minutos, Ananda, su mas querido discipulo,
vino y le dijo, “Sefior, Mahaprajapati, su madre, esta parada a la puerta”. Buda
permaneci6 en silencio. Por tercera vez, Ananda dijo, “Sefior, Mahaprajapati esta
esperando bajo el sol caliente”. Aun entonces, Buda no dijo nada. Entonces Ananda
dijo, “Sefior, ;Dios es sdlo para los hombres o para todos los seres?” “Esta bien, déjenla
entrar. Pero esta dharma de Buda no durara mas de 500 afos”, dijo Buda. Entonces
ella fue aceptada. La primera mujer que entr6 en la orden de Buda fue Mahaprajapati,
de su propio palacio. Bien, éste es s6lo un comentario filoséfico, podemos decir, que
Buda dio con una sola oracién o advertencia cuando este incidente tuvo lugar. Pero
mas tarde, después de Buda, se volvi6é un tema muy dificil de manejar.

Si leemos la historia del budismo, hubo muchas causas, no una causa, para el
debilitamiento del budismo en India. Algunos dicen que Shankaracharya fue la causa,
otros dicen que Kumarila Bhatta fue la causa, algunos dicen que los emperadores
Gupta fueron la causa, pero hubo muchas causas. Ninguna enfermedad proviene de
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una sola causa. Una de las causas fue cierta clase de deformacion psicolégica que entrd
en las mentes de las personas de la orden, por falta del entendimiento apropiado de la
relacion entre monjes y monjas.

Shankaracharya dej6é de admitir mujeres. Encontraremos que Shankaracharya no
tuvo discipulas mujeres, pero Buda si. Durante algunas centurias—por muchos afios—
ninguna mujer fue admitida en la orden de Sannyasa de Shankaracharya. Ningun
Sannyasin iba a iniciar a una mujer. Nunca hubiera hecho eso, porque no estaba en su
tradicion.

Hay al menos tres etapas en el desarrollo del Sannyasa. La primera anterior a Buda
y la segunda posterior a Buda. Hasta la época de Buda, el Sannyasa era puramente
individualista. No habia relaciéon social ni hermandad entre Sannyasins. Pero después
de Buda, comenzaron los hermanos y la hermandad del grupo formé6 monasterios.

Luego vino una tercera etapa después de Swami Vivekananda. Entonces se generd
una nueva atmosfera en la orden de Sannyasa introduciendo en ella un gran sentido
social. Habia muy poco sentido social en la orden de Shankaracharya, aunque era una
orden. Los monjes budistas eran una orden; Sangha era una orden. Habia miles de
monjes budistas viviendo en los monasterios—en Nalanda, Taxila y muchos otros
lugares. Los Maths de Shankara en Shringeri, Joshimath, Puri y Dvaraka eran centros
muy importantes, pero no eran sociales en el sentido que nosotros entendemos la
sociedad. Estaban dedicados a sus estudios de las escrituras, al servicio del Guruyala
meditacidon segun las técnicas de su orden, con moksha o liberacién como su fin. De
modo que a pesar del hecho de que los monjes estaban reunidos en monasterios y de
que eran una organizacion de Sannyasins después de Buda y Shankara, los Sannyasins
se mantenian distantes de la sociedad humana. No se mezclaban con legos; se
consideraba que los legos no estaban lo suficientemente maduros espiritualmente
como para asociarse profundamente con los Sannyasins.

Pero Swami Vivekananda dio un nuevo giro. Los monjes que estaban
originalmente orientados espiritualmente se volvieron también orientados
socialmente en respuesta a una necesidad de la época. Deberiamos decir que todos
esos cambios tuvieron lugar debido a la necesidad de la época. Durante el periodo de
los Vedas y los Upanishads, esta clase de organizacién tal vez no fue necesaria debido
al menor numero de Sannyasins. Cuando el nimero de Sannyasins continué
aumentando, se volvié necesario tener una organizacién. Buda la llamé Sangha y
Shankaracharya la llamé Maths y demas.

Pero ahora el mundo ha cambiado y los Sannyasins no pueden ser del mismo tipo
que eran durante la época de los Upanishads, durante el tiempo del Manua Smriti y del
Mahabharata, incluso durante la época de Acharya Shankara y Buda. En estos dias, la
humanidad se ha unido en una relacién mas cercana debido a las modernas
invenciones cientificas. También fue imposible para los Sannyasins llevar cierta clase
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de vida debido al posterior desarrollo de la sociedad humana, por lo cual no se podia
obtener bhiksha. No habia cuestién de bhiksha. Era un tema muy dificil. O bien el
Sannyasin tenia que morir sin bhiksha o debia encontrar otros medios para subsistir.
El patrocinio real también ces6. Durante la época de Buda, Shankara, etc., los Rajas
cedieron inmensos estados a los monasterios. Nalanda fue uno de ellos y hubo muchos
ejemplos de este tipo. Habia proteccion real para los monasterios, pero después ceso.
Adn asi, la sociedad protegio a los monasterios, de modo que la tradiciéon continuo;
pero después, la sociedad cambid un poco. Las condiciones sociales necesitaron de la
formacién de un nuevo tipo de organizacion de Sannyasa, que es la que encontramos
hoy. Esto comenzé después de Swami Vivekananda y Swami Rama Tirtha; después,
todos tuvieron que aceptarlo, porque habian dado el paso correcto.

Asi, el trabajo social y la actividad espiritual se unieron; no estaban bifurcados. Mas
tarde, incumbi6 a los monjes reconocen la actividad social como una clase de actividad
espiritual en si misma, no ajena al Sannyasa. Se volvié muy dificil para los Sannyasins
digerir todos esos cambios y a algunos les caydé mal. Durante la época de Swami
Vivekananda, hubo resentimiento auin entre sus mas queridos hermanos. Habia un
Latu Maharaj, después conocido como Swami Adbhutananda, un alma muy buena. Al
igual que Swami Vivekananda, él fue uno de los primeros discipulos de Shri
Ramakrishna.

En aquellos dias, no habia obligacidn y orden para la obediencia. La obediencia y la
obligacién impuestas por un superior a un inferior eran desconocidas para los monjes
y Sannyasins. Nunca lo habian experimentado. De modo que Vivekananda comenzé
con una nueva tendencia de pensamiento y dijo, “Mafana por la mafana, la campana
sonara a las 7 y todos se sentaran a meditar”, Adbhutananda dijo, “Yo me voy de este
lugar hoy mismo”. Enroll6 su ropa de cama y dijo que se iba. El dijo, “T me estas
dando problemas diciendo que la campana sonara a tal y tal hora mafnana, y que nos
tenemos que sentar a meditar. Yo no quiero esa clase de cosas. Ramakrishna nunca
hizo eso. Nunca tocé la campana ni nos molesto asi. Ahora ti comienzas a tocar la
campana, yo me voy.” Realmente enrolld su ropa de cama y estaba a punto de irse.
Entonces, Vivekananda lo hizo un poco mas suave y dijo, “No te vayas, no te vayas”.
Introdujo algin cambio y no fue tan estricto como el comienzo. Algunos hermanos se
resintieron. “No queremos que nadie nos ordene y no vamos a tolerarlo. Somos almas
humildes, discipulos humildes tratando de obtener mukti en nuestra humilde forma y
no queremos que nadie nos ordene o que espere que hagamos algo cuando suena la
campana.” No les gustd. Al comienzo, todo es dificil y después se acomoda.

Entonces, finalmente, tras la muerte de Swami Vivekananda, la primera
organizaciéon monadstica social fue la Ramakrishna Mission. Estoy wusando
particularmente la palabra “social” porque fueron los primeros que se asociaron
directamente con los legos, lo que no sucedia antes. Los Sannyasins no se asociaban
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con los legos, personas laicas. Siempre estaban aislados. Después de la institucién de la
Ramakrishna Mission fundada por Swami Vivekananda, y especialmente después que
él murid, se volvié mas socializada. Ahora la Shri Ramakrishna Mission pone un
tremendo énfasis en el servicio social de diferentes tipos—educativo, médico, de ayuda
contra el hambre, etc. Ellos hacen un maravilloso trabajo social. El primero que dio
este énfasis fue el mismo Swami Vivekananda, porque de la misma forma en que la
sociedad cambid, el individuo también cambiéd—incluso los Sannyasins cambiaron.

Debido a los tiempos cambiantes, era dificil para la gente sentarse en meditacion
todo el dia. ;Cémo podrian vivir una vida de meditacion todo el dia? Traten ustedes
mismos. Es imposible. Entonces, ;qué van a hacer? Una mente ociosa es el taller del
diablo, porque todas las ideas indeseables entran en ella. Esas ideas indeseables no
necesariamente tienen que ser criminales o antisociales, pero son indeseables, desde el
punto de vista espiritual al menos. La vida espiritual es muy dificil. Esto se
comprendié muy temprano.

Swami Sivananda fue uno de aquellos que dijeron que tamas tenia que ser
superado primero mediante rajas; rajas tiene que ser superado mediante sattva y luego
sattva tiene que ser trascendido. Raga, dvesha, kama, krodha, lobha, moha, mada,
matsarya, irshya, asuya, dambha, darpa y ahamkara son los trece nombres sanscritos
del tipo de guna tamasica, y son enumerados en los libros de texto de Vedanta. Esas
son las trece clases de suciedades de la mente. Son cualidades tamasicas—las formas
mas bajas y bestiales, podemos decir. ;Cémo puede uno salir de esto? ;Como puede
meditar con esas cualidades en su mente? Swami Sivanandaji Maharaj solia hacer esas
preguntas a sus discipulos.

Fue Swami Vivekananda quien comenzé esta forma de pensamiento. Una persona
no puede sentarse y meditar. Es inutil decir, “Estoy meditando. Estoy haciendo japa.”
No esta haciendo japa. No estd meditando. Esta desperdiciando su tiempo
innecesariamente. En vez de construir castillos en el aire y tener pensamientos
indeseables, y no progresar espiritualmente de verdad—en otras palabras, en vez de
desperdiciar su vida—;por qué no hacer algo bueno? Desvia tu energia hacia
actividades buenas. Deja que haya ragjas. Tu quieres sattva—meditacion significa
sattva. No puedes ir directamente de tamas a sattva; es imposible. Por lo tanto, pasa a
través de rajas. Rajas es actividad. Si no aceptas rajas y piensas que estas listo para
sattva solamente, estds completamente equivocado, y caeras en tamas. Algunas veces,
tamas y sattva se parecen. Puede que estés durmiendo y aun asi creer que estds
meditando.

Voy a citar un pasaje analogo: “El genio es un aliado cercano de la locura; hay una
fina separacion divide a ambos”. La meditacidn se asemeja el suefio y el suefio parece
meditacidon. Pensards que eres un alma altamente avanzada pero estaras en el pedestal
mas bajo. Si te codeas con una persona, sabras lo que esa persona es; de otro modo, no
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puedes saberlo. Rasca a una persona y la conoceras. Puede parecer ser realmente
avanzada, grande, pero trata de rascarlo. Entonces verds cuan avanzado es
espiritualmente.

Karma yoga era detestable para los veddnticos tradicionales. Ya sea que fueran
Bhakti Yoguis o Jiiana Yoguis, no habia diferencia; ambos odiaban el servicio social
porque pensaban que era una clase de enredo en la sociedad, del cual se habian
separado mediante mucho servicio al Guru, entonces, ;por qué iba a esperarse que
fueran a la sociedad otra vez?” Este fue el argumento en contra del karma yoga. Y
mucha gente no entendia aquello a lo que se oponian. Y los bhaktas dijeron, “Dios, Tt
eres todo. No hables de karma yoga. No hay cuestion de servicio.” De modo que tanto
los devotos como los fildsofos rechazaron el karma yoga.

Aunque sea entendible y razonable desde un punto de vista, es impracticable desde
el punto de vista realista. No puedes rogarle a Dios y ser tan emocionalmente devoto
como te gustaria ser continuamente, a lo largo del dia; ni tampoco es posible para ti ser
un filésofo de tal tipo que estés continuamente consciente del Absoluto. Ninguna de
esas cosas es posible. Por lo tanto, los maestros modernos sugirieron una alternativa—
0 una sustitucién, en el lenguaje de los psicélogos. No estan haciendo karma yoga,
actividad o servicio social s6lo porque no pueden meditar, aunque ésta pueda ser una
de las razones. “No puedo meditar, por lo tanto, voy hacer algtn trabajo”. Esa no es la
razon. La razén es también otra: que puedes sublimar tus energias mediante la
canalizacion apropiada de ellas en un buen trabajo. Aunque rajas no sea sattva, es
mejor que tamas. Hay que aceptar esto. En vez de seguir durmiendo 15 horas por dia,
lo cual no te beneficiara a ti ni sera bueno para otros tampoco, sno seria apropiado
hacer un poco de servicio hacia tus hermanos y hermanas? ;Qué pierdes haciendo un
poco de servicio? Por otro lado, ganas psicolégicamente, ganas socialmente y también
ganas espiritualmente si ese trabajo es hecho apropiadamente, con la actitud correcta.
De modo que ahora tenemos ashrams de esa clase, donde hay una mezcla de sociedad,
servicio social, aspiracion espiritual y meditacion mistica.
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Capitulo 5
INICIACION EN SANNYASA

Tradicionalmente, la iniciacién que se da hoy es como la de la época de los
Upanishads. La tradicién no ha cambiado, aunque en estos dias los Gurus no insisten
en doce afos de servicio o prueba. Aunque todavia digan que deberian ser doce afos,
en realidad ese periodo esta un poco reducido. Pero los Gurus deben observar a sus
discipulos y no darles Sannyasa inmediatamente. Incluso la iniciaciéon en Naishtika
Brahmacharya no se hace inmediatamente. Brahmacharya es de dos clases:
Upakurvana Brahmacharya y Naishtika Brahmacharya. Upakurvana significa
Brahmacharya preparatorio, mientras que Naishtika significa Brahmacharya absoluto.
Un Upakurvana Brahmachari puede vivir con su Guru y estudiar los vedas y demas
escrituras. Tiene permitido dejar al Guru una vez finalizado el estudio y convertirse en
un hombre de familia, un laico; no hay objecidn. Pero un Naishtika Brahmachari no
puede hacer eso. Se esta preparando para la orden superior de Sannyasa. Se los
distingue simbodlicamente mediante la vestimenta. El Upakurvana Brahmachari viste
de blanco porque nadie objetara si regresa a su casa; pero el Brahmachari que viste de
amarillo no puede regresar, porque es un Naishtika Brahmachari que ha aceptado
Brahmacharya absoluto como preparacién para Sannyasa. Después de algunos afos,
cuando el Guru considera que el Brahmachari esta lo suficientemente apto para la
orden de Sannyasa, lo llama para la iniciacion.

La tradicién es que una semana o algunas veces incluso un dia antes de la
iniciacion, se le pide al Brahmachari que ayune. El dia anterior al dia de la iniciacidn es
un dia de ayuno y la noche anterior al dia de la iniciacién es de vigilia. El no come ni
duerme ese dia. Aquellos que estan enfermos y que no estan fisicamente listos puede
que no sean capaces de observar estas reglas al pie de la letra, pero eso es lo prescripto.
La disciplina minima posible que se espera de un candidato para Sannyasa es el ayuno
al menos por un dia y la vigilia por una noche, recitando el Gayatri Mantra o su Ishta
Mantra. La tradicidon de que los Brahmanas reciban un tipo de iniciacion diferente de
los no Brahmanas atin continta. No ha desaparecido. Aunque la bifurcacién segun la
casta no es tanta en estos dias, el aspecto espiritual de ello ain continua. Por ejemplo,
el Gayatri Mantra japa es el mantra de Brahmanas, Kshatriyas y Vaishyas. En la
actualidad, los Gurus no insisten en ese mantra. Ellos dicen, “Practica tu Ishta Mantra.
Cualquiera sea tu deidad, tu Dios, tu concepto del Ser Supremo, haz japa del mantra
de esa deidad durante la noche de vigilia.” Generalmente, el Gayatri Mantra no se da a
las mujeres. Puede que se lo permita en ciertos casos, pero normalmente no es
aconsejado para las mujeres. Ellas practican su Ishta Mantra.

A la mafana siguiente, comienza el rito, el ritual, con un bafo en la Ganga, o en un
estanque, un pozo, un rio o un arroyo. Lo que sea, es un bafio en agua fria. Luego el
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candidato tiene que raparse. Se deja un mechén de cabello, lo cual es muy tradicional y
conservador. Después de eso, tiene que bafiarse otra vez.

Luego realiza lo conocido como shraddha. “Shraddha” es una palabra sanscrita que
no puede ser traducida al inglés. Puede ser explicada, pero no hay sindénimo para
shraddha en el diccionario. Es una ofrenda que se hace a las personas fallecidas—los
ancestros o pitris, como los llamamos. En India, especialmente entre los hindues,
existe una tradicidon de ofrecer bolas de arroz mezcladas con til (sésamo) y otros items
combinados con libaciones, abluciones en agua y recitacién de mantra, no sélo para la
paz del alma que partid sino también para su salvacion.

Generalmente, cuando una persona muere, este shraddha, ofrenda al alma que
partid, es hecha por los parientes mas cercanos que le sobreviven. En el caso del
candidato a Sannyasa, hay una clase especial de shraddha llamada atma shraddha—es
el shraddha hecho por uno mismo para si mismo. La idea subyacente es que si un
Sannyasin muere fisicamente, nadie se lamentara. Nadie llorara. Si se va, que se vaya;
nadie se preocupa por ello. ;Quién va a hacer el shraddha para él siendo que se ha
separado de su familia, de la sociedad? Nadie hara el shraddha para él después de su
muerte. Entonces ;qué hace este candidato? Realiza la ofrenda ahora mismo, incluso
antes de su muerte. “Incluso antes de mi muerte, reservo algo para mi después de mi
muerte”. Atma shraddha es una ofrenda que uno hace como si fuera un espiritu
desencarnado. Este es un ritual muy tradicional que hacen los Pandits. Nosotros,
Sannyasins, ya hemos hecho las provisiones necesarias para nosotros para cuando
dejemos este cuerpo fisico, porque nadie hara eso por nosotros cuando muramos.
Tenemos que hacerlo nosotros mismos, porque no tenemos parientes y hemos cortado
toda conexion. Después del atma shraddha, el candidato se baiia. En la actualidad, no
se bafan tantas veces. Se bafan una sola vez, porque pueden enfermarse
sumergiéndose en agua fria. Es muy dificil bafarse varias veces, especialmente en
invierno cuando el agua esta muy fria. No pueden hacerlo, entonces se bafian una sola
vez, pero tradicionalmente son muchos bafios.

Después del penultimo bafio, tras el atma shraddha, se les pide que se sienten
delante de un fuego sagrado—el cual es instalado de forma muy ritualista con la
recitacion de mantras relevantes para la ocasion. En India, tenemos un concepto de lo
que se llama yajia. Yajfia significa sacrificio. Podemos decir que en un sentido toda la
cultura hindu estd basada en el concepto de yajiia. Si entendemos lo que es yajia,
habremos entendido todo el hinduismo. Tal es la vastedad de su significado y sus
muchas implicancias, aunque literalmente signifique sacrificio.

El candidato a Sannyasa ofrece un sacrificio delante del fuego sagrado; el yajria es
realizado por él. “Homa” es otra palabra para ello. El nombre particular de este yajiia
es viraja, lo que significa “libre de rajas”. No habra ninguna pasién después.
Generalmente, en el yajiia o sacrificio, se hacen ofrendas en la forma de ciertos
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materiales tales como ftil, arroz, aztcar, ghi y otras preparaciones como gachas y
demas. Pero en este viraja homa, aunque el medio de la ofrenda sea por supuesto el ghi
para simbolizar el sacrificio, se supone que lo que se ofrece son las pasiones del
realizador. Esto es algo muy interesante. El Sannyasin ofrece las pasiones de su
individualidad. “No mas pasiones en mi de aqui en adelante; no amor, no odio en el
sentido de apego personal”. El puede tener amor universal, eso es algo diferente, pero
de ahi en mas no hay amor personal. “No amaré a nadie, no odiaré a nadie, no tendré
lujuria, no tendré codicia y no tendré ninguna clase de deseos dominados por el
cuerpo fisico”.

Mencioné antes los trece tipos de suciedad de la mente. Esas son las pasiones del
alma, asociada fisicamente. Lujuria, ira y codicia son las pasiones primarias. Todas
ellas son ofrecidas y él recita un mantra diciendo, “Por este medio ofrezco mis
pasiones al fuego sagrado; ellas son reducidas a cenizas. Mi ira es ofrecida al fuego; es
reducida a cenizas. Mi lujuria es ofrecida al fuego; es reducida a cenizas. Mi codicia de
riqueza y propiedad es ofrecida en el fuego sagrado; es reducida a cenizas”, etc. Hay
muchos mantras. Finalmente, dice, “Ofrezco mi cuerpo fisico en este fuego. Ofrezco
mis pranas en este fuego. Ofrezco mis sentidos en este fuego. Ofrezco mi intelecto en
este fuego.” ;Qué queda entonces? Solo la Conciencia Pura. Cuando he ofrecido todas
mis pasiones, he ofrecido mi cuerpo, los sentidos, el intelecto, la mente y los pranas,
;qué queda en mi? Sélo queda el Espiritu, la Conciencia Pura, el Atman. El Sannyasin
brilla como oro en su concepto del Espiritu, libre de pasiones fisicas, psicoldgicas y
sociales. Esto esta simbolizado por el viraja yajiia. Después de realizar este yajia, él
resplandece en sentido espiritual—brahmavarchas surge en él.

Entonces viene el Guru para la iniciacion. El Guru no aparece hasta ese momento.
Se sienta en el fondo. Ahora el Guru viene y le pide al discipulo que se siente frente a
él. El Guru y el discipulo se sientan enfrentados y hay una comunicacion espiritual
entre ellos. El alma le habla al alma. No es un Swami hablandole a un Brahmachari. La
iniciaciéon comienza con la recitacion del mantra Om, lo que es seguido por muchos
otros mantras, todos los cuales connotan la introduccién en la conciencia del discipulo
de la idea de la universalidad del Espiritu—Brahman, como se lo llama. El Atman se
llama Brahman; ellos son uno y lo mismo.

Esto continta por cierto tiempo, entonces el Guru le pide al discipulo que conceda
ausencia de temor a todos: “De aqui en adelante, nadie debe temerme. Ningiin temor
surgira debido a mi, ya sea en seres humanos o animales. No mataré a ninguna
serpiente, no pisaré ningun escorpion ni atacaré a ningtin ser humano. Ni siquiera por
la palabra insultaré a otros. Nunca causaré dano.” Esto se llama abhaya. Cuando uno
ve a un Sannyasin, se siente feliz de que su amigo esta alli.

Un Sannyasin es un amigo de toda la gente. No tiene enemigos y ninguna persona
le teme. Ninguna persona en el mundo tendra temor de un Sannyasin, porque él no le
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hara mal a nadie. No causarda dafo ni siquiera mediante la palabra. No dira, “Vete,
idiota”. Tales palabras no saldran de la boca de un Sannyasin. Aunque si no se injuria
a alguien fisicamente, puede que se lo insulte verbalmente; pero un Sannyasin no hara
eso tampoco. No sélo eso, se dice que ni los animales le temen a un Sannyasin que esta
en un estado muy avanzado. No crear vibraciéon de animosidad ni siquiera delante de
seres subhumanos, tales como reptiles y demas, es algo dificil de lograr, pero ese es un
ideal delante del Sannyasin. El da abhaya o ausencia de temor a todas las criaturas.

Luego, proclamandolo en vos alta, él renuncia a los tres mundos—el fisico, el astral
y el celestial. Los tres mundos son el mundo fisico que vemos con nuestros sentidos, el
mundo astral que no podemos ver con nuestros sentidos y el mundo celestial que es
llamado paraiso. Ni siquiera quiere los placeres del paraiso. Asi que renuncia a los tres
mundos—a todas las asociaciones con los tres mundos y con sus ciudadanos. El da
ausencia de temor a todos y dice, “Yo estoy libre de los tres males de la vida”. En
sanscrito, éstos se llaman eshanas. Eshana es anhelo sutil, pasién rudimentaria. Amor
por la riqueza, amor por el sexo y amor por nombre y fama son los tres eshanas. El
renuncia a esos tres y no tiene amor por la riqueza, amor por el sexo o amor por
nombre y fama, que son los tres escollos de un Sannyasin. Si escapa a uno, es atrapado
por otro.

Normalmente hablando, nadie puede estar libre de los tres. Es imposible. Es
atrapado al menos por uno. El tiene que estar libre de los tres para llevar una vida de
Sannyasa. De modo que hace un voto de cara al sol y tocando las aguas de la sagrada
Ganga: “Estaré libre de las tres males, las pasiones del ser individual”. {Y pone al sol
como testigo! Qué cosa tan terrible es hacer un voto frente al sol. El lo sabrd. “Este
hombre ha pronunciado estas cosas delante de mi.” Es un voto tremendo al que hemos
hecho al recitarlo en voz alta.

Entonces el Guru dice, “Ve adonde quieras”. Esa es la orden tradicional. “Ve
adonde quieras. Bendita sea tu alma y que obtengas salvacion en el debido momento.”
Tradicionalmente hablando, el discipulo no regresa. El se va; eso es todo. No vive con
el Guru después de eso sino que va adonde quiere. Se desplaza hacia el norte, hacia el
Himalaya y no se lo ve mas. Pero eso es extremo y muy poca gente lo hace hoy en dia.
De otro modo, el discipulo dice, “Guruji, ;jadénde voy a ir? Me quedaré aqui y lo
serviré, haré lo que me diga.” Esta es la innovacion moderna.

Pero existe el peligro de que el discipulo se olvide de los votos que ha hecho.
Mayormente, los votos se olvidan debido a que viene otra vez la idea del cuerpo, la
idea de sociedad, la idea de nombre y fama. Estas tres cosas son terribles y nadie puede
escapar de las mismas. Pero uno debe mantenerse libre de ellas haciendo un gran
esfuerzo de estudio profundo de los Upanishads. El Guru dice, “Esta bien, si no puedes
irte, quédate conmigo y estudia los Upanishads—el Mandukya Upanishad, el
Chandogya Upanishad, el Brihadaranyaka Upanishad, etc. Medita en las gloriosas
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descripciones del Absoluto dadas en esos Upanishads, pasa tantas horas como puedas
estudiando estas escrituras y meditando profundamente en sus ensefianzas, y
considerandote como la mas humilde de las criaturas.”
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Capitulo 6
GURUDEV SWAMI SIVANANDA

Les dije que Swami Vivekananda le dio un nuevo giro a la orden de Sannyasa. Swami
Sivanandaji Maharaj le dio un nuevo giro. Esto es algo muy interesante. Algunos
pocos de nosotros somos muy benditos, en el sentido de que vivimos con Swami
Sivananda y estudiamos todas esas cosas. Nunca vivimos con Swami Vivekananda ni
tampoco lo hemos visto. Pero vivimos con Swami Sivanandaji Maharaj, asi que
conocemos algunas de sus peculiaridades y su idea de Sannyasa.

Swami Sivananda era un hombre muy dificil. No crean que era muy suave, como
manteca. No lo era. Solia decirnos, “Yo soy Vishnu y Rudra combinados”. “Vishnu”
significa muy considerado, que cuida de ti. Pero “Rudra” significa que simplemente
terminard contigo. El solia decir, “Yo soy Vishnu y Rudra, ambos”. Nos reprendia
delante de toda la gente, haciéndonos llorar, y luego nos daba una manzana o una
naranja. No sabiamos si reir o llorar. Decia cosas que nos hacian avergonzar, pero
después decia, “Toma esta naranja y practica japa”. Es imposible describir el
entrenamiento que nos dio. Estas cosas interesantes no se encuentran en los libros. No
se encontraran en ninguna biografia o autobiografia de Sivananda. Estan sdélo en mi
mente y en las mentes de algunos de sus mas antiguos discipulos.

Vine al ashram en 1944 y conozco casi todo desde el comienzo de la fundacién de
este ashram. En esa época, habifa muy poca gente aqui—ni siquiera 20 personas.
Swami Sivananda me reprendia terriblemente. Ahora me pregunto cémo me quedé en
este lugar. Sin él, hubiera huido. Algun espiritu hizo que me quedara; de otro modo,
uno no podia continuar asi. Era una vida horrible. Tenfamos que trabajar tanto.
Recuerdo haber tenido que trabajar 14 horas diarias y ya entonces sufria de asma.
Swami Sivananda compraba inyecciones y me las daba, pero también tenia que
trabajar. “No asma”, decia. “jTrabaja!l” Yo estaba a cargo de todos los departamentos.
Ahora tenemos cinco personas en cada departamento, pero en esa época sélo un
hombre, yo, hacia el trabajo de diez departamentos. Estaba en el Departamento de
Socios, la revista de Divine Life, el Vishvanath Mandir y tenia que dar conferencias,
etc.

A Swamiji le gustaban mucho las conferencias. Decia, “Hoy hablards en la
Satsanga”. Nosotros pensabamos, “Oh, Dios, ;de qué voy hablar? No dormi en toda la
noche.” Delante de toda la gente, decia, “T1, habla”. “Swamiji, yo no sé”, deciamos.
Pero Gurudev insistia, “No hay eleccion; hoy te sentaras aqui y hablaras. Di algo.
Supén que estas enojado, ;no seras capaz de decir algo entonces? Tienes tanto que
decir cuando estas enojado, 3y ahora no puedes pronunciar algunas palabras siquiera?
;Vas a hablar después de lograr la realizacion de Dios? Ahora mismo debes hablar. No
necesitas hablar después de la realizacién de Dios, tienes que hablar ahora. Hoy
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comienzas a dar discursos.” No podiamos pronunciar ni siquiera unas pocas palabras.
;De qué podiamos hablar? Deben venir ideas y haber lenguaje. Pero si no tenfamos
lenguaje ni ideas, ;qué podiamos decir? Pero él era un gran hombre. Vean qué bueno
fue. Ni siquiera en muchas vidas podré pagar la deuda por el entrenamiento que me
dio. Ha hecho algo de nosotros, no sdlo ante los ojos de la gente sino también en
nuestros corazones. Al principio, cuando vine, era un jovencito pequefio. Lo primero
que Sivanandaji me dijo fue, “;Por qué viniste aqui?” Yo le dije, “Quiero estudiar
yoga”. Entonces él dijo, “Quédate aqui hasta la muerte. Haré que ministros caigan a
tus pies.” Yo me rei, pensando que estaba bromeando. Los ministros ni siquiera sabian
de mi existencia; ;como iban a caer a mis pies? Pero lentamente sus palabras se
convirtieron en verdad, hasta cierto punto. Es algo grande.

Bien, les mencioné como Swami Sivananda nos dio entrenamiento. Su filosofia fue
la humildad del Sannyasa. El Sannyasin es la persona mas baja. Cualquiera puede
golpearlo sin ninguna clase de represalia de su parte. Un Sannyasin es propiedad de
todos, la mds humilde de las personas, el altimo hombre en pedir algo y el primero en
servir a la gente. Es en esto en lo que insistid6 Gurudev. El Sannyasin es la ultima
persona en pedir algo y la primera en servir cuando surge la oportunidad, recordando
todo el tiempo el gran fin de la vida.

Swami Sivananda solia impartir a otros sus propios métodos de meditacion.
Algunas personas se preguntaban, “Swamiji, ;cémo medita usted? ;Cudl es su
técnica?” El daba respuestas simples a esas preguntas. Algunas veces bromeaba con
nosotros diciendo, “Krishnananda Swamiji, ;sabes qué Sadhana estoy haciendo?” Yo
respondia, “No sé que Sadhana esta siendo”. Esto sucedié durante los dltimos afos,
cuando estaba fisicamente incapacitado y no podia caminar. “El primer hombre que
veo de mafana temprano es el barrendero que viene a limpiar el bafo”, dijo. Ese
barrendero todavia esta en el ashram y sirvié a Swami Sivananda durante afos. “;Y
qué pienso en ese momento? ;Que un barrendero ha venido a limpiar el bafo? No. El
Sefior ha venido; estoy viendo una de las cabezas del Virat Purusha. Ofrezco una flor a
su cabeza y canto mantras de los Vedas que describen al Ser Césmico. ;Como puede el
Ser Césmico excluir al barrendero? No puede. El barrendero es una parte del Ser
Cosmico. ;Sabes lo que veo? No veo al barrendero. ;Qué veo después? Veo al cocinero
y lo ofrezco una flor. ;Qué veo después? Me levanto de mi cama y digo, “Oh, estoy
poniendo mi pie sobre la Madre Tierra. Me postro ante ti, mi querida Madre;
perdéoname por poner mi pie sobre tu pecho.” Luego voy a bafarme y hago tres
zambullidas en la Ganga. ;Por qué hago tres zambullidas? Durante la primera
zambullida, pienso: bendiciones para todos aquellos que han dejado este mundo. En
otra zambullida: bendiciones para aquellos que estan en este mundo. Y en la tercera
zambullida: salvacion para esta alma.”
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El entrenamiento que recibimos esta mas alla de toda explicacién. Solo lo
entenderan viéndonos aqui y observando nuestra forma de vida. No podemos explicar
todo esto escribiendo articulos. Es una vida de varios afios de vicisitudes, altibajos,
tanto social como psicologicamente. Pero nosotros sentimos que Gurudev estd todavia
vivo espiritualmente. De otro modo, ;qué fuerza tenemos nosotros para conducir tal
organizacion y atraerlos a todos ustedes? Es un trabajo muy dificil. ;Por qué deberian
venir aqui? ;Quién los atrajo? Irian a algtn otro lugar. Es todo una maravilla.

Algunos devotos solian preguntar a Gurudev: “Swamiji, ;cdmo tiene tanto dinero
para llevar adelante el ashram? Todos los dias alimenta a tantos; la comida fluye como
agua. ;De donde saca el dinero?” Generalmente, la respuesta seria que vienen
donaciones de afuera, que la gente envia dinero y cosas por el estilo; pero su respuesta
era algo extrana. Solia decir, “La lluvia cae del cielo. Las gotas vienen del cielo.” Sus
ideas eran realmente maravillosas. No decia que venia de la gente y cosas por el estilo.
Y algunas veces, cuando nosotros le deciamos, “Es muy dificil manejar este ashram,
Swamiji”, él solia responder, “Este no es tu ashram. ;Quién eres para manejarlo? Esa
idea también debe desaparecer. Aquél que ha iniciado este ashram lo conducird; y si él
no lo quiere, lo cerrara. ;Cual es el problema?” Aun en grandes dificultades, él solia
calmar nuestras mentes mediante tales respuestas. Nosotros ibamos a él con gran
desesperacion y esa era la respuesta que recibiamos. Entonces regresabamos y todo
volvia a estar bien. Solia dar respuestas muy simples, hogarefias y prosaicas, en una
oracidn, y todo estaba en calma.

En la actualidad, no tenemos deudas; pero entonces teniamos deudas. En esa
época, el ingreso era muy pobre y la deuda era mayor; era una situacion muy critica. El
Secretario iba a Swamiji y se quejaba, pero Swamiji no decia nada. En cambio,
ordenaba algunas cosas extras y empeoraba las cosas; el Secretario lloraba, porque el
comerciante vendria solo a él por el pago, no a Swamiji. Gurudev solia decirnos, “No
permitiré ningun saldo bancario, porque entonces viene el apego. No dejaré ni un
centavo en el banco, porque de otro modo ustedes estaran pensando en eso. No quiero
que piensen en eso.”

Pero él era muy bueno. Cuando estaba a punto de irse, hizo arreglos para saldar las
deudas. Esa fue otra maravilla. Después de su muerte, repentinamente todo cambi6 en
la atmosfera del ashram. Mucha gente pens6 que todo estaba terminado y que el
ashram cerraria, que estaba acabado; ;quién podia manejarlo? Pero eso no sucedié. Un
mes antes de morir, todas las deudas estaban saldadas y €l hizo todas las provisiones
para su entierro, su consagracion, el dar de comer y demas. Vinieron varios tipos de
ayuda y las deudas se saldaron. Todo estaba estabilizado; sélo entonces se fue. El
ashram estaba estabilizado en todo sentido.

Asi que éste es el drama de la vida monastica, si quieren llamarlo drama, para la
realizacion de Dios; Swami Sivananda grabo esa idea en nuestros corazones. En medio
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de todas esas bromas y ese humor, ésta es la idea que ha entrado profundamente en
nuestro nivel inconsciente, no meramente el subconsciente, que la realizacién de Dios
es el fin de la vida. La primera oracién en todos sus libros es: “El fin de la vida es la
realizacion de Dios”. Luego continuaba diciendo muchas cosas. Nos dijo eso tantas
veces que nunca podremos olvidarlo: El fin de la vida es la realizacién de Dios y todo
lo demas es una preparacion para ello. Servicio a la humanidad, servicio al Guru y
demads son preparaciones para ello. No son obstaculos.

Debo concluir diciendo que la realizaciéon de Dios es el fin y ningin otro
pensamiento entra en nosotros. Aun cuando estamos sufriendo de alguna forma—
tisicamente, socialmente, financieramente o de cualquier otra forma—Ia idea de que la
realizacion de Dios es el fin de la vida no nos deja. Eso nos mantiene felices. El espiritu
de Dios esta presente en el peor de los sufrimientos. Dios esta presente en la mayor
calamidad. ;Dios es grande! Esa idea nunca nos deja. Que Dios los bendiga.
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BREVE RESENA BIOGRAFICA DE SWAMI KRISHNANANDA

El venerable Shri Swami Krishnanandaji Maharaj naci6 el 25 de abril de 1922 y fue
llamado Subbaraya. Era el mayor de cinco hermanos en una familia Brahmana
altamente religiosa y ortodoxa, bien versada en el lenguaje sanscrito, cuya influencia
fue muy profunda en el nifio. El asisti6 a la escuela secundaria en Puttur (Distrito
South Kanara, Estado de Karnataka) y era primero en todos los temas de la clase. No
satisfecho con lo que se le ensefiaba en el aula, el joven Subbaraya comenzé un serio
estudio autodidacta del sanscrito con la ayuda del Amarakosha y otros textos de las
escrituras. Siendo atin un nino estudié y memorizé todo el Bhagavad Gita, y su forma
simple de hacerlo fue no desayunar e incluso no almorzar hasta haber memorizado un
numero prescripto de versos. Asi, en meses, Subbaraya memorizo todo el Gita y lo
recitaba completo todos los dias; tal era su entusiasmo por estudiar las escrituras. Al
leer en el Shrimad Bhagavata que el Sefior Narayana vive en el sagrado Badrinath
Dham, el joven lo crey6 literalmente y albergd un piadoso deseo secreto de ir al
Himalaya, donde estd Badrinath, y ver alli al Sefior.

Mediante el estudio de obras sanscritas tales como el Bhagavad Gita, los
Upanishads, etc., Subbaraya se afianzé cada vez mds en la filosofia Advaita de Acharya
Shankara, aunque ¢l pertenecia a la tradicional secta Madhva que sigue la filosofia del
dualismo. Su anhelo interior por la experiencia Advaita y la renuncia se fortaleci6 dia a
dia.

En 1943, Subbaraya comenzé a servir al gobierno en Hospet, Distrito Bellary, lo
que de todos modos no duré mucho. Antes de que terminara ese mismo ano, se fue a
Varanasi, donde permanecié por algin tiempo. Pero el anhelo de reclusion y el
llamado desconocido del Maestro lo atrajo hacia Rishikesh y llegé aqui en el verano de
1944. Cuando vio a Swami Sivananda y se postro ante él, el Santo dijo: “Quédate aqui
hasta la muerte. Haré que reyes y ministros caigan a tus pies.” La profecia de la
afirmacion del Santo se convirtié verdad para este joven que se preguntaba como
podia suceder eso. Swami Sivananda inicié a Subbaraya en la santa orden de Sannyasa
en el sagrado dia de Makar Sankranti, el 14 de enero de 1946, y le dio el nombre de
Swami Krishnananda.

Shri Gurudev Swami Sivananda encontr6 que Swami Krishnananda era apto para
el trabajo de correspondencia, escribir cartas, escribir mensajes e incluso asistir en la
compilacién y edicion de libros, etc. Mas tarde se le dio a Swamiji el trabajo de escribir
a maquina los manuscritos de Shri Gurudev, quien se los traia todos los dias. Por
ejemplo, el volumen entero de los Brahma Sutras de Shri Gurudev, que ¢él escribi6 a
mano, fue escrito a maquina por Swami Krishnananda. Swamiji se confiné
mayormente el aspecto literario y no tenia ninguna clase de relacién con los visitantes,
de modo que la gente que venia de afuera nunca sabia que él existia en el ashram. Fue
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en el aio 1948 que Gurudev le pidié a Swamiji que trabajara mas en la linea de escribir
libros sobre filosofia y religion, lo que él encard seriamente. A partir de ese afo,
Swamiji estuvo mas absorto en escribir y conducir clases, dar discursos, etc., segun las
instrucciones de Shri Gurudev. El primer libro que Swamiji escribié fue La Realizacion
del Absoluto, que fue escrito en sélo 14 dias, y aun hoy es considerado por muchos
como su mejor libro—lacénico, directo y estimulante.

Cuando se volvio necesario para el ashram elegir la asistencia de otros miembros
en el trabajo de gestion, se le pidid a Swami Krishnananda que colaborara con el
Comité de Trabajo, que fue formado en el afilo 1957. En ese momento, Swamiji se
convirtié6 en Secretario especialmente ocupado en el manejo de las finanzas. Esto
continué hasta 1961 en que, debido a la ausencia del Secretario General por un
periodo prolongado, Gurudev designé a Swamiji como Secretario General de la Divine
Life Society, posicién que Swamiji mantuvo hasta el 2001.

Swami Krishnananda fue un genio y maestro de las escrituras, y expuso
practicamente todas las mayores escrituras del Vedanta. Daba esos discursos en la
Yoga-Vedanta Forest Academy de la Sociedad durante las sesiones de la mafiana
temprano, las clases de la tarde y cursos regulares de tres meses. Muchos de ellos han
sido publicados en forma de libros y son auténticos comentarios que cubren la
filosofia, psicologia y practica de las distintas disciplinas del yoga. Swami
Krishnananda es asi el autor de 41 libros que se imprimieron durante su vida, 15 libros
que se imprimieron después del Mahasamadhi de Swamiji y 24 libros no impresos que
estan publicados en el sitio web de Swami, cada uno una obra maestra en si mismo.
Sélo un genio del calibre de Swamiji pudo hacer esto en medio del enorme volumen
diario de trabajo como Secretario General de una gran institucion. Swamiji es una rara
mezcla de karma y jiiana yoga, un ejemplo vivo de las ensefianzas del Bhagavad Gita.

Tal fue el arte literario de Swami Krishnananda y su entendimiento de la gama
completa de los trabajos de Swami Sivananda, que suman 300 aproximadamente, que
cuando el Instituto de Investigaciéon de la Literatura Sivananda se fundd el 8 de
septiembre de 1958, el mismo Shri Gurudev designé a Swamiji como Presidente. Una
vez mas, Swami Krishnananda fue nombrado Presidente del Comité de Difusion de la
Literatura Sivananda, que se fundd para publicar las traducciones de los trabajos de
Shri Gurudev en la mayoria de los lenguajes indios. A partir de septiembre de 1961,
Swamiji fue designado como Editor de la revista mensual oficial de la Sociedad, The
Divine Life, lo que hizo eficientemente por casi dos décadas.

Swami Krishnananda fue un maestro de practicamente todos los sistemas de
pensamiento indio y filosofia occidental. “Muchos Shankaras estdn encarnados en un
Krishnananda”, dijo Shri Gurudev en una afirmacion criptica, que él mismo amplié en
su articulo, “;El es un asombro para mi!” Swamiji, como personificaciéon de Bhagavan
Shri Krishna, vivié en estado de conciencia de Dios y gui6 a innumerables buscadores
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en el sendero de la realizacion del Ser. Swamiji alcanz6 el Mahasamadhi el 23 de
noviembre del 2001.

Se pueden encontrar todos los libros de Swami Krishnananda, mds muchos
discursos, audios, videos y fotos en el sitio web de Swamiji, www.swami-
krishnananda.org. Segun el deseo de Swamiji y con sus bendiciones, esos trabajos
estan disponibles libremente para todos. Que las bendiciones del venerable Shri Swami
Krishnanandaji Maharaj estén siempre con nosotros.
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GLOSARIO

(Este glosario fue agregado por la traductora al espafiol)

Adhyasa: Superposicion o reflejo de los atributos de una cosa sobre otra.
Advaita: No-dualismo, monismo; escuela de la filosofia Vedanta que declara la unidad
de Dios, el alma y el universo.

Ashram: Ermita o monasterio en la que vive un Maestro con sus discipulos.
Bhagavad Gita: Escritura sagrada que contiene las ensefianzas del Sefior Krishna.
Bhagavan: Dios.

Bhakta: Devoto.

Bhiksha: Limosna.

Bhramaja: Nacido de la ilusion.

Brahmana: Perteneciente a la casta sacerdotal.

Chela: Discipulo.

Dharma: Forma correcta de vida segtn lo ordenan las Sagradas Escrituras; virtud.
Gayatri: Famoso mantra védico.

Dvesha: Repulsion; odio; aversion.

Ghi: Manteca clarificada.

Guna: Cualidad nacida de la naturaleza.

Guru: Maestro; preceptor espiritual.

Ishta Mantra: Mantra de la Deidad de su devocion.

Japa: Repeticion del Nombre del Sefior; repeticion de un mantra.

Kama: Deseo; pasion; lujuria.

Karma Yoga: El Yoga de la accién desinteresada en servicio a la humanidad.
Kshatriya: Perteneciente a la casta militar.

Mahabharata: Epopeya hindu.

Mahasamadhi: Abandono del cuerpo fisico o muerte de un Yogui o sabio.
Manu Smriti: Tratado sobre el Dharma o deber.

Math: Monasterio.

Pandit: Erudito.

Prana: Energia vital; aliento de vida.

Raga: Amor ciego; atraccion; apego que ata al alma al universo.

Rajas: Cualidad que genera pasion e inquietud.

Sadhaka: Aspirante espiritual.

Sangha: Reuni6n; multitud.

Sannyasa: Voto de renuncia.

Sattva: Principio del equilibrio o sabiduria; pureza.

Shishya: Discipulo.
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Tamas: Ignorancia; oscuridad; inercia.

Til: Sésamo

Upanishads: Revelaciones; textos que tratan sobre la Verdad Fundamental y Su
Realizacion.

Vaishya: Casta de los comerciantes.

Virat Purusha: Dios en su aspecto cdsmico o universal.
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