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Vorwort des Herausgebers

Seine Heiligkeit Swami Krishnanada Maharaj, einer der groRten Philosophen und
Mystiker seiner Zeit, hat viele Suchende auf der ganzen Welt durch personlichen
Kontakt, durch zahllose Gesprache, Vortrdge und Lehrreden erleuchtet. Viele Texte
sind als Biicher in englischer Sprache erschienen und in diverse andere Sprachen
Ubersetzt worden.

Sri Swamiji legte groRBen Wert darauf, die Manuskripte seiner aufgezeichneten
Reden vor der Veroffentlichung sorgfaltig zu korrigieren, denn Geschriebenes uber
ein Thema unterscheidet sich sehr vom gesprochenen Wort.

Die englische Ausgabe des Buches ,, The Attainment of the Infinite* ist die erste
Veroffentlichung eines Textes von Sri Swamiji Krishnananda nach seinem
Mahasamadhi (Ableben) im November 2001. Dieses Buch enthélt eine Serie von
Lehrreden, die von Swamiji anlésslich einer Sadhana-Woche im Jahre 1996 gehalten
wurden, wobei Wert darauf gelegt wurde, dass das gesprochene Wort weitestgehend
in seiner Urspriinglichkeit erhalten blieb, denn niemand anders als der Meister selbst
ist wirklich in der Lage, seine Gedanken zu korrigieren.

Es ist sicher, dass Swamijis liebender und zu Herzen gehender Stil, verbunden mit
seinen tiefgehenden Gedanken, fiir alle Suchenden von groflRer Freude sein wird. Die
deutsche Ubersetzung lehnt sich sehr eng an das Original, damit auch hier das Licht
Swamijis seiner wundervollen Personlichkeit durchscheinen moége.

The Divine Life Society
German Branch in Hannover
Guru Purnima, im Juli 2006



1. Die Beziehung des Menschen zum Kosmos

Man hatte sich versammelt (Sadhana-Woche), um den Geist in Richtung auf die
wahre Gliickseligkeit auszurichten. Wo befindet sich die Gliickseligkeit wirklich?
Wo wird man vollkommen? Heutzutage sind sich die Menschen ihrer Umwelt
vollig bewusst. Die Umwelt ist sehr wichtig. Die weite Atmosphire ist die
Umwelt. Sie beeinflusst jeden Einzelnen nicht nur jeden Tag zu jeder Minute,
sondern bei sorgfaltiger Analyse wird man feststellen, dass man mit ihr
untrennbar verbunden ist.

Die Umwelt, von der hier die Rede ist, ist aus Sicht des Einzelnen eine Art
auflerer Gesellschaft. Jedem ist bekannt, wie sehr man von der menschlichen
Gesellschaft und der Natur abhangt, von der Luft, die man atmet, vom Wasser,
das man trinkt, und von dem Sonnenlicht, in dem man sich badet. Nicht nur das,
denn es gibt noch weitaus grofiere Geheimnisse, die niemals ein menschliches
Auge je wahrgenommen hat, d.h., die Frage der Existenz an sich.

Existiert man? Wenn es wahr ist, dass man existiert, wo existiert man? ,Wo
kommen Sie her?“ fragt man immer wieder Menschen, denen man zuvor nicht
begegnet ist. Dann heifdt es: ,Ich komme aus Deutschland, Frankreich, Japan,
England, Delhi, Kalkutta usw.“ Doch woher der Einzelne auch immer kommt,
letztendlich kommen alle von der Erdoberflache. Alle bewegen sich auf der Erde.
In Wahrheit gibt es keine Lander; sie existieren eigentlich nicht. Sie existieren
lediglich zu administrativen Zwecken im menschlichen Geist. Lander gibt es
nicht. Nur die Erdoberflache existiert wirklich.

Die Sprache, die man spricht, die den kulturellen Hintergrund bedingt,
vervielfacht die Schwierigkeiten bei der Erkenntnis, dass alle Menschen Biirger
dieses Planeten Erde sind. Selbst wenn man die Nationalititen und Lander
einmal beiseite lasst, klebt man immer noch an eine Gemeinschaft, ein Dorf, eine
Stadt oder eine Landsmannschaft, und hat dabei die Vorstellung, dass man mit
einer bestimmten Ortlichkeit verbunden ist.

Der menschliche Geist hat eine Vorliebe, sich der Begrenzungen des eigenen
Selbst zu erfreuen; er schrankt sich mehr und mehr selbst in einen Kokon
individueller Vorurteile ein, sodass dieser kleine Wicht eines so genannten ,Ichs”
in einem selbst sich innerhalb seiner verschlungenen Zellen korperlicher
Gefangenschaft aufderordentlich glticklich fiihlt.

Die Umwelt befindet sich aufderhalb des Einzelnen, doch sie ist untrennbar
mit jedem verbunden. Die Erde ist ein grof3er Planet, auf dem sich alle Menschen
bewegen, wie Insekten. Sie ist gleichzeitig Mitglied einer grofien Familie des
planetaren Systems, das von den ,Eltern’ des gesamten Sternensystems gesteuert
wird.

Diese grofde Familie dehnt sich iiber die gesamte Galaxie aus, die die Quelle
verschiedener Sternensysteme ist. Magnetische Krafte bzw. kosmische Strahlen
durchdringen die gesamte Atmosphare. Diese energetischen Strahlen im Raum



verfestigen sich zu sichtbaren Substanzen koérperlicher Existenz, bis hin zum
menschlichen Sein, zu Baumen, Bergen und natiirlich zu dieser Erde.

Diese kosmische Analyse, rein empirisch betrachtet, fiihrt zu dem Schluss,
dass die Schwingungen des Raumes Bewegungen hervorriefen, die man auch als
die Aktivitat des Luftdurchflutens auf der Erdoberfliche kennt. Die aus dieser
Aktivitdit entstehende kontinuierliche Reibung, die durch das Luftprinzip
verursacht wird, erzeugt Hitze, die zu Feuer fiihrt. Eine weiterfiihrende
Kondensation der Verdichtung dieser Krafte, die sich urspriinglich aus den
Aktivitaten des Raumes entwickelten, fiihrte zu Verflliissigungen, aus deren
verfestigter Form die Erde hervorging.

Die Familie dehnt sich weiter tiber die Erdoberflache hinaus aus und bertihrt
die Planeten, Sonne, Mond und Sterne. Ist eigentlich bekannt, dass sich der Geist
auch nach der Bewegung des Mondes richtet? Der zunehmende und abnehmende
Mond beeinflusst die Gefiihle der Menschen. Wahrend des Vollmonds und des
Neumonds sind viele Menschen aufgeregt, ohne zu wissen warum oder was
eigentlich vorgeht. Zum Vollmond nimmt der Wellengang auf den Ozeanen zu
und es kann zu so genannte Springfluten an den Kiisten kommen. Die
Anziehungskraft des Mondes lasst das Wasser des Ozeans hohere Wellen
schlagen.

Die Anziehungskraft des Mondes beeinflusst nicht nur die Gewasser, sondern
zieht auch die Erde an. Nur weil die Erde fest ist, kommt es nicht zu solchen
Wellenbergen wie auf dem Ozean, doch die Anziehungskraft wird von jedem
Partikel dieser Erde wahrgenommen. Und was geschieht mit den Lebewesen auf
Erden? Sie werden ebenfalls angezogen. Jede Zelle des Korpers wird berthrt.
Viele Menschen reagieren mehr oder weniger gereizt, niedergeschlagen oder
haben Stimmungsschwankungen. Geistig Behinderte reagieren mit abnormalem
Verhalten, scheinbar langst ausgeheilte Verletzungen werden wieder spiirbar.

Geistiger Wahnsinn (im Englischen: Lunacy) kommt von dem Wort Luna (der
Mond). Im Englischen heifdt es auch: er ist ein ,Lunatic’ (wortlich: er hat einen
Mondstich). Genauso wie es einen Sonnenstich gibt, so kann es auch einen
Mondstich geben. Damit ist der Geist nicht mehr so ganz zurechnungsfahig.

Aus Sicht der Astrologie kann man den Geisteszustand eines Menschen im
Horoskop von der Position des Mondes herleiten. Wo befindet sich der Mond - in
welcher Beziehung, in welcher Ecke ist er, und in welcher Beziehung zu den
anderen Planeten befindet er sich?

Eigentlich existiert man hier auf Erden gar nicht wirklich unabhangig in
seinem abgeschlossen Raum. Diesen Gedanken muss man fallen lassen. Man ist
nicht nur allein, auf sich selbst gestellt. Wenn es heif3t, man sollte seinen
Nachbarn lieben, wie sich selbst, dann muss man den Nachbarn erst einmal
kennen. Folgende Frage wurde Jesus Christus gestellt: ,Meister, du hast gesagt,
Jliebe deinen Nachbarn, wie dich selbst’, doch wer ist mein Nachbar?“

Woher weifd man, wer der Nachbar ist? Derjenige, der nebenan ist; derjenige,
der mich beinahe beriihrt; dasjenige, was untrennbar mit den Lebewesen
verbunden ist, was alle Menschen beschrankt und beeinflusst, wovon jeder
seinen Vorteil hat und wovor man sich sogar ein wenig fiirchtet, das ist der



Nachbar. Man mag seinen Nachbarn, weil er unter gewissen Umstanden hilft;
man flirchtet ihn aber auch, weil er widersprechen oder sich revanchieren
konnte, weil er sich anders als erwartet verhalten konnte.

Darum ist ein Nachbar einerseits etwas Positives, aber andererseits auch
etwas, wovor man sich flirchtet. So verhalt es sich mit der gesamten Natur. Nichts
kann freundlicher sein als die weite Natur, denn sie ist die Mutter, aus der jeder
Einzelne hervorgegangen ist. Menschliche Korper bestehen aus fiinf Elementen:
Erde, Wasser, Feuer, Luft und Ather. Wenn das so ist, warum sieht man sich
selbst aufderhalb dieser Natur? Die Bausteine des menschlichen Koérpers sind
doch die fiinf Elemente der Natur.

Man sollte sich nicht daran festhalten, dass es zwischen den Menschen auf
Erden und den Sternen am Firmament den schier unendlichen Raum gibt. Man
sollte auch nicht glauben, dass Raum und Himmel {iber uns die Ursache fiir die
Grofde des menschlichen Korpers sind. Das Ausmafd des Menschen beruht auf
dem Raum in ihm selbst. Wissenschaftler sind der Auffassung, wenn man dem
menschlichen Korper den inneren Raum entziehen wiirde, bliebe
zusammengenommen nur noch ein Kubikmillimeter Kohlenstoff, Wasserstoff
usw. Ubrig. Im Menschen befindet sich also nicht viel. Die menschliche Hiille ist
wie ein aufgeblasener Ballon, der eigentlich nur einen Hohlraum darstellt. Die
Hiille 1dsst den Korper grof3 erscheinen, doch im Inneren ist er hohl. Dieser Raum
ist also verantwortlich fiir die kérperlichen Ausmafie. Die menschliche Existenz
steht, bedingt durch dieses Muster einer dufderen Atmosphare, nur auf tonernen
Fifden, sodass nicht wirklich bekannt ist, wer oder was er ist, oder ob die dufdere
Natur oder er selbst wirklich existiert.

Wenn ein gebautes Haus nicht ohne seine Bausteine, ohne Zement oder
Furniereisen existieren kann, oder es nicht existieren kann, wenn man ihm diese
Bausteine entzieht, dann existiert dieses Haus auch nicht. Es ist nur ein falscher
Name fiir ein Teilstiick aus Steinen und Zement, fiir eine bestimmte
zusammengesetzte Struktur. Es ist weder eine Villa noch ein Palast oder ein
Haus, sondern nur Steine und Zement usw.

Auf ahnliche Weise stellt sich folgende Frage: Existiert man tberhaupt oder
glaubt man es nur, so wie bei einer schonen Villa, als wire es eine
Selbstdarstellung? Gebaude aus Stein und Zement werden zusammenbrechen,
wenn man ihnen die Bausteine entzieht. Das geschieht auch, man nennt es
Sterben, wenn der Geist den Korper, d.h. diese bestimmte Formation auf Erden,
verlasst. Die Elemente ziehen sich selbst von ihrer Kooperation mit der
menschlichen Hiille zurtick.

Die Macht dieses Zusammenhalts lasst diese fiinf Elemente aneinander
hangen, sodass man in diesem Korper ein sicheres Gefiihl hat. Wenn sich der
Korper selbst destabilisiert, und aufder Kontrolle gerat, ware der Zusammenbhalt
wie bei einem Haus, dem man einen Baustein entzieht, nicht mehr gegeben. Die
zusammenhaltenden Krafte sind das so genannte ahamkara, der Egoismus mit
einer Natur, die sich selbst behauptet.

Durch diese Selbstbehauptung ist man sich dieser korperlichen Begrenzung
bewusst. Der Geist ist sehr machtig. Es ist diese elektromagnetische Energie des



Geistes, die alles in sich hineinziehen kann. Es gibt nichts Starkeres als den Geist.
Es gibt keine starkere Kraft, und nichts kann mehr ertragen als dieser Geist.

Die Selbstbehauptung eines kleinen Gliedes im mentalen Prozess, das im
individuellen Sinne als ,Ich’ bekannt ist, wirkt als Zusammenhalt der
Naturpartikel und ist die Ursache fiir diese kleine Korperformation. Die
Strukturen unterscheiden sich auf Grund der Selbstbehauptung von Mensch zu
Mensch, d.h. bzgl. Augen, Ohren, Verhalten usw. Die Menschen unterscheiden
sich im Aussehen, auch ihre Wiinsche sind verschieden.

Tatsachlich liegen die Unterschiede der Krafte des Zusammenbhalts in den
Wiinschen des individuellen Geistes. Man wird kaum zwei Menschen mit den
gleichen Wiinschen finden, obwohl sie manchmal das gleiche Ziel verfolgen,
liegen die Unterschiede in der Offenbarung selbst. Darum gibt es so viele
Menschen auf dieser Welt. Wenn es andererseits nur eine Art von Wunsch gabe,
dann gabe es auch nur einen Menschentyp, d.h. alle waren gleich. Doch das ist
nicht der Fall.

Nur soviel sei gesagt: aus diesem vorgenannten Grund leben die Menschen
nicht nur an einem Ort. Die Atmosphare ist der Nachbar. Wenn es heifdt, dass
man seinen Nachbarn lieben sollte, liebt man seine eigene Personlichkeit. Man
kann nichts Fremdartiges lieben. Wenn der Nachbar keine Verbindung zu uns
hat, in welcher Art auch immer, erhebt sich auch nicht die Frage nach dem
Lieben. Es besteht eine Lebendigkeit, eine Ahnlichkeit in der Charakteristik
zwischen dem Nachbarn und der eigenen Natur. Daher kommt die Frage nach der
Liebe oder Beziehung zum Nachbarn.

Die ganze Welt ist unser Nachbar. Sie ist nicht nur nah, sondern ist auch von
gleicher Substanz wie der Mensch. Wie bereits erwdhnt, besteht die Natur aus
den gleichen Bausteinen wie der Mensch. Der kosmische Geist wirkt und tanzt
durch den individuellen Geist eines jeden Lebewesens. Die Sterne beeinflussen
die Augen, der Mond den Geist, und viele andere gottliche Krafte beeinflussen die
Sinnesorgane. Der Mensch ist iiberhaupt nicht unabhangig. Er scheint nur eine
geborgte Existenz zu sein. Es gibt Menschen, die allein vom Borgen oder von
Bettelei leben, denn sie nennen nichts ihr Eigen. In dhnlicher Weise scheint die
menschliche Existenz nur geborgt zu sein, und wenn der Verleiher seine
Unterstiitzung versagt, seine schiitzende Hand von einer Sekunde auf die andere
zuriickzieht, kommt es zum Kollaps, und die individuelle Personlichkeit 16st sich
wieder in seine natiirlichen Bausteine auf.

Das weite Sternensystem, das auch zur Formung der menschlichen Existenz
beitragt, ist eine Materie, die man genauer betrachten muss. Warum konsultiert
man Astrologen, die sich mit Sterndeutung auskennen? Warum machen sich die
Menschen Sorgen um den Stand der Sterne? Die Sterne befinden sich nicht nur
im Raum, sondern auch im eigenen Kérper und wirken dort. Der Raum dehnt
sich weit aus und gibt ein Gefiihl von Weite, sodass man glaubt, die Sterne seien
doch so weit entfernt. Es ist aber so, wie im Verhaltnis der Zehen, die weit vom
Kopf entfernt sind. Einerseits sind sie das, und doch ist die Distanz von Kopf zum
Fufd nicht zu leugnen, sie spielt jedoch keine Rolle, denn man fiihlt diese
Entfernung nicht wirklich.



Die integrierende Kraft, dieses ,Ich bin’, hebt die offensichtliche messbare
Entfernung zwischen Kopf und Fuf auf. Dieses wird nicht in Betracht gezogen,
denn das Bewusstsein liberbriickt diese Entfernung, so als gdbe es sie nicht.
Darum ist eine kosmische Kraft der Geschlossenheit, man kann sie auch als
kosmischen Geist bezeichnen, die tuberall wirkt, filir das Existieren
verantwortlich. Der Mensch lebt in dieser Welt, in diesem Korper, solange wie
sich diese energische Natur der falschen Abhdngigkeit behauptet. Wenn diese
Abhangigkeit aufgehoben wird, hort die Existenz auf.

Dieses einmalige Prinzip, das hier als das Prinzip des Wiinschens zu verstehen
ist, ist ein intensives Verlangen an nur einem bestimmten Ort zu sein,
zeitbegrenzt und bezogen auf bestimmte Dinge. Dieses ist die Beschrankung, die
Teil des Ich-Bewusstseins oder der Selbstbehauptung im Individuum ist.

Man verlangt nach Befreiung. Es heifst immer wieder: ,Ich méchte Befreiung’,
wofiir man sich in der Yogapraxis iibt. Nach welcher Art von Befreiung strebt
man eigentlich? Befreiung von der Sklaverei dieser angenommenen
Individualitat einer korperlichen Existenz, die durch die Sinnesorgane gesteuert
wird. Es handelt sich tatsachlich um das Verlangen um das Abschmelzen dieser
falsch konstruierten Individualitit in der ozeanischen Ausdehnung der
universalen Natur. Wenn man zur Allnatur wird, dann wird die Befreiung
gewahrt. Moksha ist die Freiheit von der Fessel der Individualitat, von der
Beschrankung der spezifizierten Existenz und von der Sorge, die in jedem
Einzelnen auf Grund der falschen Identifikation nagt.

Wenn man sich nur an einem Ort befindet, wenn man Sohn oder Tochter ist,
und eine Sprache spricht, dann betrifft das den Einzelnen. Die Welt hat damit
nichts zu tun und man kann deshalb auch keinen Vorteil von der Natur der Welt
erwarten, denn man ist Sohn oder Tochter von irgendjemand. Man spricht eine
Sprache, lebt an einem Ort. Wenn man mit dieser egoistische Selbstbehauptung
fortfahrt, erhdlt man von der Natur der Welt keine Hilfestellung. Selbst Gott kann
niemand helfen, der sich weigert, die Tatsache, dass er existiert, anzuerkennen.
Wer nicht akzeptiert, wird auch nicht akzeptiert. Wer nicht akzeptiert, dass
etwas Aufleres existiert, kann umgekehrt nicht erwarten, von etwas AufRerem
akzeptiert zu werden, und wird auch nicht akzeptiert! Dann kommt es zum Krieg
zwischen der dufderen und der individuellen Natur.

Befreiung ist eine ganz einfache Sache. Es bedeutet: Erweiterung des
Bewusstseins in eine Dimension einer hochst moglichen Ausdehnung bis zu dem
Punkt, wo es selbst die Vorstellung von Raum und Zeit tiberwindet. Dieses
bedeutet eine vollig andere Denkweise.

Die beste Ausbildung liegt in der Kunst den Geist abzuwerfen. Es ist nutzlos
Schriften, wissenschaftliche Walzer, Philosophie usw. zu studieren. Der beste
Freund ist der eigene Geist, Biicher konnen nicht helfen. Was auch immer man
aus aufderen Quellen gelernt hat, wird irgendwann wieder vergessen, weil es von
aufden kommt. Der Geist ist der wahre Freund, der wahre Schatz.

Der Geist ist nicht nur ein Gedanke, sondern auch ein Ding in sich selbst.
Gedanken sind auch Dinge. Dieses ist neu. Der Gedanke als Prozess der
Geistesfunktion kann sich selbst in einer bestimmten Form konkretisieren und



eine eigene Substanz bilden wie z.B. im Traum. Man kann in der Traumwelt
Felsen, Berge und Fliisse wahrnehmen. Man kann mit seinem Kopf an einen Fels
stofen und sich die Stirn aufschlagen. Die entstandene Wunde blutet. Der
Geiststoff ist in der Lage, diese Wahrnehmungsobjekte so zu projizieren, als
waren sie eine reale Erlebniswelt.

Das Erlebnis der Tagwelt dhnelt dem der Traumwelt. Es gibt keine Objekte,
die unabhangig vom Gedankenprozess existieren. Die Beziehung zwischen dem
individuellen Geist und dem all-durchdringenden kosmischen Geist ist in
Wirklichkeit die Beziehung zwischen Mensch und Gott, dem Individuum und dem
Absoluten.

Es bedarf eines intensiven Trainings des Geistes, um unter der Bedingung
dieser ungeheuren Ausdehnung zu denken. Der all-durchdringende Geist ist die
Quelle des individuellen Tropfchens eines Geistes, der gegenwartig im
individuellen Gehirn und Schddel wirkt, so wie der Ozean durch all seine
Wassertropfen, den winzigkleinen Minikiigelchen von Ausbriichen an seiner
Oberflache wirkt. Diese kleinen Tropfenkiigelchen bilden letztendlich den Ozean.
So verhdlt es sich auch mit dem individuellen Geist, die wie Tropfchen des
kosmischen Geistes sind. Wenn ein bestimmter Tropfen im Ozean von sich aus
einen Individualstatus einnimmt und seine véllige Unabhingig vom Ozean zum
Ausdruck bringt, dann ist er davon befreit ozeanhaft zu denken, und er wird zu
einem isolierten, abgesplitterten und unerwiinschten Individuum.

Um Moksha zu erreichen, bendtigt es so viel Zeit, wie ein Wassertropfen
braucht, der in den Ozean versinkt und sich mit ihm vermischt. Wie viel Zeit
nimmt das in Anspruch? Er muss nur erkennen, dass er vom Ozean untrennbar
ist.

Es besteht das Vorurteil, dass die menschliche Individualitit vollkommen
ware, wobei vergessen wird, dass man ohne die begleitende Unterstiitzung der
Natur und der weiten Atmosphare nicht lebensfahig ware. Das Umfeld umfasst
nicht nur die Baume, das Wasser, die Luft, die man atmet, sondern die gesamte
Atmosphaire, die jeden Punkt am Himmelszelt beriihrt. Die Kérper bestehen nicht
nur aus den fiinf Elementen, aus den Elementen der verschiedenen Planeten,
sondern auch aus den Sternen selbst. Darum befasst man sich mit den Planeten,
die auch im individuellen Kérper wirken. Man spricht immer wieder iiber den
Stand der Gestirne bei der Geburt eines Menschen. Die Sterne, die weit
entfernten Planenten, scheinen einen solchen Einfluss auf den Einzelnen
auszuiiben, dass man offensichtlich kosmisch begriindet ist. Diese Tatsache
bedarf keiner besonderen Erklarung.

Das ist die Offenbarung. Kann man sich vorstellen, dass man so, wie man es
sich bislang vorstellte, gar nicht existieren kann, und dass die Bausteine des
eigenen Korpers von der ursidchlichen Quelle, die von der eigenen Substanz
beigesteuert werden, zuriickgezogen werden konnen? Das Vorurteil der
menschlichen Natur ist derart festgefahren, dass man es nicht zulassen wiirde so
zu denken, obwohl es das Beste fiir den Menschen wire.

Ein Dichter hat es einmal wundervoll ausgedriickt: ,Der Egoismus behauptet,
dass es besser ware Konig der Holle als Diener des Himmels zu sein. Lass es den
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Himmel sein, doch warum soll ich dienen und die Flure der Paldste der Gotter
reinigen? Lass es die Holle sein. Es macht nichts. Hauptsache, ich werde
regieren.“ Das ist Egoismus. Das persdnliche Bewusstsein bringt den Menschen
um. Man totet sich durch den falschen, schlimmen Denkprozess des steinharten
Egos selbst. So ist offensichtlich der Mensch. Aufder dem Egoismus existiert
nichts. Er kommt andauernd zum Ausdruck, sei es bewusst, unbewusst oder auf
irgendeine andere Weise.

Die Individualitat, der Egoismus, bleibt solange unbekannt, bis er sich
einmischt. Wenn man gekratzt wird, weifd man, was man bzw. wer man ist. Der
Egoismus zischelt wie eine Schlange, und teilt sich mit, wer er ist. Man toleriert
tiberhaupt keine Einmischung von aufden, auch nicht vom eigenen Bruder, denn
man ist, was man ist, und man kann nichts Anderes sein. ,Ich bin, wer ich bin.”
Dieses ist die Selbstbehauptung der isolierten Individualitat.

Auf diese Weise gibt es keine Befreiung. Wer nicht befreit werden will, kann
nicht befreit werden. Mumukshutva ist das Verlangen nach Befreiung. Eine
andere Qualifikation ist nicht notwendig. Man muss es nur wollen! Das Herz
muss es wollen! Man wird erkennen, dass die Psychologie des Geistes dergestalt
ist, dass man das bekommt, was man sich wirklich von ganzem Herzen wiinscht,
doch es muss ein 100prozentiger Wunsch sein. Halbherziges Wiinschen flihrt zu
nichts. Man darf nicht zégern: ,Was kommt, das kommt; doch wenn es nicht
kommt, macht es nichts.“ Dann kommt es eben nicht. Dann sollte man zu sich
sagen: ,Es wird kommen!“ Dann muss es kommen, denn der Geist ist nichts
weiter als ein Objekt, an das man denkt. Der Geist beriihrt das Objekt. Wenn man
sagt, es muss kommen, wird es kommen.

SWer auch immer ausschliefdlich an mich denkt, fiir den tue ich alles, dem
helfe ich®, ist ein Versprechen aus der Bhagavadgita. Die ganze Welt, die Ewigkeit,
spricht zur vergidnglichen Welt. Man denkt an die Ewigkeit und die ganze
vergangliche Welt liegt einem zu Fiif3en. Das ist die grofde Bedeutung dieser Zeile
aus der Bhagavadgita. Sri Krishna aus der Gita steht symbolisch fiir die Ewigkeit:
»,Komm zu mir und ich werde dir alles geben, was fiir dich notwendig ist.“ Diese
wird als Vishvarupa bezeichnet, was Bhagavan Sri Krishna aufzeigen wollte. Der
gesamte Kosmos spricht, als es heifd3t: ,Komm zu mir. Ich gebe dir, was du
wiinschst.“ Doch es wird geantwortet: ,Scher dich fort. Ich komme selbst
zurecht.“ Wie will man damit etwas erreichen?

Man sorgt sich permanent ums Uberleben in dieser Gesellschaft, nur weil man
ES nicht wirklich will. Das ist alles. Wenn man etwas nicht will, wie soll ES sich
dann erfiillen? Selbst ein einfacher Wunsch ist nicht moéglich. Der Mensch ist
derart arm, dass er nicht einmal etwas wiinschen kann, mit dem er ansonsten
gesegnet wiirde. Der individuelle Geist ist derart heimtiickisch, dass er nicht
einmal einen Wunsch zulasst, den er sich von Herzen gern erfiillen mochte. Man
ist sprunghaft und misstrauisch, wenn man sich an Gott wendet: ,Werde ich
erleuchtet? Wird mein Wunsch erfiillt? Es kann geschehen oder auch nicht. In
diesem Leben ist es vielleicht nicht moglich. Vielleicht existiert ER auch gar nicht.
Vielleicht beruht das Ganze auch nur auf irgendwelche Hirngespinste der
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Gelehrten, um die Schiiler bei der Stange zu halten. Wer weif3?“ Auf diese Weise
funktioniert iiberhaupt nichts!

Zweifel sind die Verrater. Die einzigen Zweifel, die existieren, kommen von
innen. Man zweifelt an sich selbst, bezweifelt die eigenen Fahigkeiten. Man
misstraut seinem eigenen Selbst. Wie sollte man dann irgendjemand anders
trauen? Wenn man sich selbst gegeniiber vertraut, ehrlich in seinem Bemiihen
und davon iiberzeugt ist, die natiirlichen Krafte zu sammeln, um das grofde Ziel
zu erreichen, dann bekommt man Hilfe! Das sagte auch Bhagavan Sri Krishna:
»<Ich werde mit dir sein. Ich werde hinter dir stehen. Ich werde deinen Fufsboden
reinigen, deine Wasche waschen und dich in jeder Beziehung unterstiitzen.“ Und
wer oder was spricht hier tatsachlich? Der ganze Kosmos spricht: ,Komm mein
Kind. Ich werde dir helfen, damit du erreichst, was du dir wiinschst.“ Wenn man
es wirklich will, dann wird es auch funktionieren, sonst nicht!

Mumukshutva ist also das Verlangen nach Befreiung von der Sklaverei der
individuellen physischen Existenz. Es ist ein tiefes Verlangen. Man muss das Wort
Wiinschen unterstreichen. Will man es wirklich? Dann bekommt es auch. Man sei
dessen gewiss!
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2. Die Ausdehnung des Bewusstseins

Jetzt kommen wir zur tieferen Betrachtung von Sadhana, dem praktischen Leben
wie es wirklich ist und nicht, wie es oberflachlich von aufden ausschaut.

Angenommen man sieht zwei Gegenstinde, die sich beide voneinander
unterscheiden. Es ist unmoglich zwei Gegenstande auseinander zu halten, wenn
der unterscheidende Betrachter nicht irgendetwas Drittes ist. Wenn man sogar
selbst eines der beiden Gegenstande ist, der sich von dem anderen unterscheidet,
dann hatte man keine Kenntnis iiber die Tatsache, dass es sich eigentlich um zwei
Gegenstande handelt. Das beobachtende Prinzip, das man selbst ist, steht immer
aufderhalb von zwei Gegenstdnden, die aus irgendeinem Grund verschieden sind.

Nun stellt sich eine andere Frage: es ist nicht nur wichtig zu wissen, dass der
Unterscheider nicht dasselbe wie die beiden verschiedenen Objekte ist, sondern
dass er auch den Bereich, die Ortlichkeit der beiden Objekte irgendwie
durchdringt. Die so genannte Entfernung zwischen den beiden Gegenstanden
wird durch die Wahrnehmung des Betrachters tiberbriickt. Das bedeutet, dass
das beobachtende Prinzip nicht nur in dem einen bzw. dem anderen Gegenstand
gegenwartig sein muss, sondern es muss sich auch in der Mitte befinden. Wenn
es sich nur auf der einen bzw. der anderen Seite befinde, ware auch das
unterscheidende Wissen iiberhaupt nicht vorhanden. Darum muss es im
Betrachter etwas geben, das sich iiber der Ortlichkeit der beobachteten
Gegenstande befindet.

Die Kenntnis von zwei Gegenstanden beruht nicht auf einer ortlich bedingten
Korperfunktion des Betrachters, sondern ist ein Bewusstsein, das die beiden
Gegenstdande durchdringt und gleichzeitig in der Beziehung wirkt, die zwischen
den beiden Gegenstanden besteht. Der Unterschied zwischen den beiden
Gegenstanden beruht auf ein Bewusstsein der Beziehung zwischen beiden
unterschiedlichen Dingen. Wenn diese Beziehung fehlen wiirde, gidbe es auch
keine verschiedenen Dinge.

Das Schwierigste in der Welt ist das Erfassen oder die Kenntnis was
,Beziehung’ ist. Bei einer Zusammenkunft entsteht zwischen den Teilnehmern
eine Beziehung. Der Eine hat eine Beziehung zum Anderen und umgekehrt. Es
besteht irgendwie eine Verbindung. Worin liegt die Bedeutung dieser
,Beziehung’? Man beriihrt sich nicht, und doch besteht eine Beziehung. Auch
wenn jemand sich weiter entfernt befindet, so gibt es doch so etwas wie eine
innere Beziehung. Diese Beziehung hat etwas Faszinierendes. Wo befindet sich
diese Beziehung? Sie befindet sich weder bei dem Einen noch bei dem Anderen,
die angenommen eine Beziehung miteinander haben. Diese Beziehung befindet
sich zwischen diesen beiden Menschen.

Woraus besteht diese Beziehung? Ist sie Teil von einem selbst oder Teil der
anderen Seite? Diese so genannte Beziehung, die die Menschen voneinander
verschieden erscheinen ldsst, wenn sie in der Projektion der anderen Seite sind,
wird Teil der einen und bertihrt nicht die andere Seite.

Angenommen, es gibt zwei Personen, A und B, die gegenseitig in Beziehung
stehen. Jetzt muss man genau aufpassen. Wenn kein Sichtkontakt zwischen
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beiden besteht, gibt es auch keine Beziehung zwischen beiden, d.h. zwischen A
und B. Dann existiert A auf der einen und B auf der anderen Seite, d.h. kein
Sichtkontakt, keine Beziehung. Wenn es also zwischen Beiden nichts gibt, dann
entwickelt sich auch kein Bewusstsein fiireinander, weder auf der einen, noch
von der anderen Seite. Es gibt also keine Beziehung.

»,Das ist mein Bruder. Er steht mir sehr nahe®, ist eine Aussage. Was ist das fiir
eine Beziehung? Sitzt er auf meinem Schof3, beriihrt mich koérperlich? Nein. Eine
Beziehung kann dennoch vorhanden sein, auch wenn es keinen Sichtkontakt gibt,
die beiden weit voneinander entfernt sind, vielleicht sogar in verschiedenen
Landern. Es ist nicht so einfach zu sagen, was da geschieht, wodurch diese
Beziehung dennoch zustande kommt.

Wenn man einmal annimmt, dass es so etwas wie eine unsichtbar wirkende
Beziehung gibt, dann sollte sie entweder von der einen oder anderen Seite
ausgehen. Die Beziehung geht entweder von A oder B bzw. umgekehrt aus. Damit
gehort sie der einen oder anderen Seite an. Wenn die Beziehung von A ausgeht
und nichts mit B zu tun hat, dann wird sie B auch nicht beriihren. In diesem
Beispiel gehort die Beziehung zu B und nicht zu A. Doch sie muss beiden Seiten
angehoren, ansonsten ist keine Unterscheidung moglich. Wie kann aus einem
zwei werden? Dieses ist das Ratsel beim Beziehungskonzept.

Dieses Problem beruht auf der physischen Beobachtung der Dinge und der
Vorstellung, die jeder liber materielle Substanzen hat, sowie der individuellen
Substanz. Mein, dein, Vater, Mutter, - sie alle werden als physikalische Einheiten
betrachtet. ,Da kommt meine Mutter.” Genau weif man eigentlich nicht, was da
kommt. Es handelt sich um eine grofie Figur auf zwei Beinen. Dieses ist die
eigentliche Vorstellung der Dinge.

Das Durchdringen im Beobachtungsprinzip des Unterscheidungsprozesses
kann nicht von physischer Natur sein. Als Mensch sitzt man nicht zwischen zwei
Dingen, um diese voneinander unterscheiden zu kénnen, wie ein Polizist, der
zwei streitende Gruppen physikalisch voneinander trennt. Auf diese Weise kann
man Dinge nicht wirklich voneinander unterscheiden. Man kann schliefdlich
sogar Sonne und Mond oder Sterne voneinander unterscheiden und deren
Unterschied erfassen. Was fiir einen Entfernung liegt zwischen den Menschen
und den Sternen, die beobachtet werden. Die Entfernung ist offensichtlich
unerheblich, und doch gibt es eine Beziehung.

Wodurch erfasst man die unterschiedlichen Himmelkorper, die viele
Lichtjahre von der Erde entfernt sind? Was geschieht denn da wirklich? Man war
nie zuvor direkt bei irgendeinem Stern. Die Augen beriihren die Sterne nicht. Es
gibt keine verstandliche Beziehung, und doch kann man die Sterne sehen. Wer/
Was sieht tatsachlich die Sterne? Man ist es nicht wirklich selbst, denn man ist
hier auf Erden. Wie ist es moglich liber eine derart grofde Entfernung zu den
Sternen und der Sterne untereinander, die Sterne zu erfassen? In einer
unsichtbaren, alldurchdringenden @ Weise beriihrt man mit seinem
wahrnehmenden Bewusstsein die Sterne. Darin liegt der Grund, dass man selbst
die weit entfernten Existenzen im Universum erfassen kann.
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Man muss jedoch erst verstehen, wer man ist, bevor man versucht andere
Dinge als solche in ihrer Wirklichkeit zu erkennen. Es wurde bereits die falsche
Vorstellung erwahnt, die man von seiner Umgebung und seiner existierenden
Ortlichkeit hat. Man glaubt, man sei nur an einem Ort. In Wahrheit ist man
liberall, sonst wire die geistige Uberbriickung der ridumlichen Distanz nicht
moglich. Doch wie kann man tiberall sein, wiahrend man sich offensichtlich wie
bei einer Kameraaufnahme nur an einem bestimmten Ort befindet? Es beruht auf
einer anderen Form der wahren Substanz des Menschen, die den ganzen Raum
durchdringt.

Um sich selbst von den Fesseln des Endlichen zu befreien, erleidet man
Todesqualen, heifdt es in den Einfiihrungen zur Yogapraxis. Darum sollte man
sich ,neben’ sich selbst stellen.

Kann man sich vorstellen, aufderhalb von sich selbst zu stehen? Wenn
irgendein Element von einem selbst sich nach aufden bewegen wiirde, kdnnte
kein aufierlich existierendes Objekt erkannt werden, denn der eigene innere
Korper fiihlt sich nicht fiir das Kennen lernen eines &dufieren Objektes
verantwortlich. In subtiler Form ist man weit von seinem Koérper weit entfernt.
Ein Gedanke, der mit dem Korper verbunden ist wird als kalpita vritti bezeichnet.
Damit ist eine Modifikation des Geistes gemeint, die mit dem Korper verbunden
ist. Eine andere Geistesfunktion, das nicht-kérperliche Denken, heifst dagegen
akalpita vritti. Nicht-korperliches Denken ist der Gedankenprozess, der aufderlich
wirkt. Damit bewegt man sich auf3erhalb seines eigenen Korpers.

Um ein Beispiel zu geben: man sitzt an einem Punkt und schaut auf etwas, das
weit entfernt ist. Kann man sich vorstellen, dass man mit seiner Willenskraft
seine Vorstellung so weit ausdehnt und sich in das gesichtete Objekt
transformiert, wobei man sich vorstellen muss, dass man das Objekt nicht
anschaut, sondern, dass dieses Objekt den urspriinglichen Zuschauer betrachtet.
Ein weiteres Beispiel bzgl. eines Baumes, den man vor sich hat. Man schaut den
Baum an. Doch kann man sich vorstellen, dass der Baum den eigentlichen
Betrachter ansieht? Zu diesem Zweck muss man sich in der psychischen Funktion
des Korperlosen iiben. Unter ,kérperlos’ versteht man, dass man nicht an seinen
Korper gebunden ist. Man transformiert sich selbst in den Baum oder in
irgendetwas Anderes und schaut aus dieser neuen Perspektive auf sich selbst.
Dadurch wird man selbst zum Wahrnehmungsobjekt. Das andere Ding, von dem
man glaubt, es sei ein Objekt, wird zum Betrachter oder zum
Wahrnehmungssubjekt.

Wenn diese Praxis moéglich wird, dann ist man nicht mehr an diesen einen
Korper gebunden, weil man sich auf jeden anderen Korper projizieren kann.
Warum sollte man sich nur an einen Korper binden? Es gibt Millionen von
Menschen auf dieser Welt. In welcher Weise sollte man besser als die Anderen
sein? Man besteht, wie jeder andere auch, aus einem Biindel materieller
Verbindungen.

Zu diesem Zweck, kann man sich von seinem individuellen Korper l6sen,
seinen Geist auf die am Himmel scheinende Sonne projizieren, sodass man sich
glicklicher fiithlt und es nicht nur eine Willensiibung bleibt. Bringe das
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Bewusstsein zu den Sternen und schau von dort auf dich selbst. Dann sieht man
sich von dort aus an einem bestimmten Punkt auf Erden sitzend.

Man kann sich auch mit der Sonne identifizieren und sein Bewusstsein
dorthin transformieren. Man kann die Leuchtkraft, die Energie der
Sonnenstrahlen und das Licht der Sonne fiihlen, das auf den eigenen Korper fallt.
Dabei sitzt man auf der Erde.

Man braucht dafiir eine grofde Portion an Willenskraft. Man muss sich in ein
Objekt hineinversetzen und sich dessen gewahr werden. So einfach ist das. Das
Bewusstsein wird transformiert und man sieht sich aus einer anderen
Perspektive. Das eigene Bewusstsein denkt dabei zunachst nicht wie das
Korperbewusstsein, in das man sich hinein transformiert bzw. gedacht hat. Doch
irgendwann beginnt das Objektbewusstsein so zu denken wie man selbst, heifdt
es in der Yogapsychologie, und der Geist anderer Menschen sei auf diese Weise
manipulierbar. Nicht einmal ein Elefant konne einem Schaden zufiigen, wenn
man das eigene Bewusstsein in den Geist des Elefanten transformiert hat. Der
Geist des Elefanten denkt wie der eigene Geist.

In der Srimad Bhagavata Mahapurana gibt es einen wundervollen Vers. Der
Heilige Shuka ging beinahe ziellos in irgendeine Richtung als sein Vater Vyasa
nach ihm rief: ,Mein Sohn, wo bist du?“ Die Antwort schallt von allen Biumen um
ihn herum. Jedes Blatt begann sich als Antwort zu bewegen und zu schiitteln. Die
Blattern sagten: ,Ich bin hier.“ Das bedeutet, dass der korperlose Shuka in seinem
durchdringenden Charakter in die so genannten dufderen Existenzen in Form der
Blatter eingetreten war. Er selbst schaute durch die Blatter auf sich selbst. Dieses
wurde zur Umkehrung der Wahrnehmung. Anstatt auf die Welt zu schauen,
schaut die Welt auf den urspriinglichen Betrachter. Kann man sich vorstellen,
was das fiir ein Yoga ist?

Die Bindung an den eigenen Korper ist derart stark, sodass man niemals
verstehen wird, was das fiir ein Prozess ist. ,Was macht es denn, wenn es dort
etwas gibt? Ich bin mir selbst genug.“ Dieses ist die innere Stimme von
Ahamkara.

Kann man wirklich in Dinge eintreten, die sich in der aufieren Welt befinden
und das eigene Ich von deren Standpunkt aus betrachten, sodass man sich
scheinbar irgendwo anders befindet als man korperlich tatsachlich ist? Man hat
sein Bewusstsein vom eigenen Korper gelost und sich an etwas Anderes
gebunden, das nun zum Subjekt wird, und der urspriinglich eigene Kérper wird
zum Objekt. Was geschieht dann? Man wird zu einem vo6llig anderen Menschen.
Man kann jeden x-beliebigen Korper annehmen. Man muss nicht
notwendigerweise der Eine oder Andere sein. Man kann denken wie jeder andere
Mensch oder wie irgendetwas Anderes, vorausgesetzt, der eigene Geist hat sich
von seinem urspriinglichen Standpunkt in einen anderen Korper hinein
transportiert.

Es heifdt, dass Bhagavan Sri Krishna einen Berg angehoben héatte. Der
durchdringende Charakter seines Bewusstseins wurde zum Subjekt, der hinter
dem Berg steht. Es ist keine Schwierigkeit, die eigene Hand zu heben, doch man
kann nicht die Hand eines anderen oder den Fufd eines Elefanten heben, so als
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gehorte sie bzw. er zu einem selbst. Der Elefant kann sein eigenes Bein heben,
doch fiir den Menschen ist es nicht méglich, denn es ist zu schwer fiir ihn.

Angesichts des Gewichts eines Elefanten ist man wohl nicht in der Lage, es
anzuheben. Doch er selbst kann seine Gliedmafien heben, denn er ist rein
subjektiv, seines Seins bewusst, hat sich mit seinem enormen Korper
identifiziert, sodass er nicht aufderhalb von sich selbst steht. Doch er befindet
sich aufderhalb des betrachtenden Menschen. Darum ist das Bewusstsein des
Menschen nicht in der Lage, die Gliedmaf3en eines Elefanten zu heben.

Wenn man allerdings Sri Krishna sieht, wie er einen Berg hebt, so bedeutet es
fiir ihn nur, als wiirde er seine Hand heben, weil er seine Existenz nach aufden
transformiert hat. In seinem Bewusstsein hat er keinen Berg angehoben; er hat in
seiner ausgedehnten Form lediglich seinen Arm gehoben. Er transferierte seine
Existenz zu dem Berg, und so hat sich der Berg selbst gehoben, als wiirde ein
Elefant selbst sein Bein heben.

Dieses ist das Prinzip der Yoga-Praxis. Man konnte sich mit dieser Technik
selbst zu Gott hin ausdehnen. Das ist nicht unmoglich. Dieses sind nur
vorbereitende Instruktionen zum Zweck des psychologischen Transports des
Bewusstseins von einem Punkt zu einem anderen, sodass man nicht nur an einen
bestimmten Koérper gebunden ist.

Man muss sich dariiber im Klaren sein, dass der eigene Kérper weder schoner
noch wertvoller als der Korper irgendeines anderen Menschen ist. Jeder Korper
wird irgendwann nach dem Tod zu Staub. Wenn sich die Seele nach dem Tod
zuruckzieht, ist niemand wertvoller als irgendjemand anders. Der Egoismus
eines Menschen ist unvorstellbar. Man kennt nur seine eigenen Probleme, wenn
liberhaupt. Man hingt derart an seine eigene Ortlichkeit und vergisst dabei alle
anderen. Was hindert den Menschen daran, im Denken ein wenig grof3ziigiger zu
sein, das Umfeld einzubeziehen und sich vielleicht sogar so zu verhalten, als ware
man ebenfalls auRerhalb von sich selbst? Das Auferliche verschwindet; das
Universale tritt ein.

Das Universale ist nichts weiter als die Aktivitdt des eigenen Geistes unter der
Bedingung des Aufleren. Das Aufere wird zu einer universalen Durchdringung,
denn man hat sich in viele andere Dinge in Raum und Zeit und sogar in den
Schopfer selbst hineingedacht. Man kann sogar das eigene Bewusstsein in das
Zentrum des Kosmos hineintransportieren.

Wissenschaftler behaupten, dass die Welt durch einen Urknall entstanden ist.
Nun gut, doch was war vor diesem Ereignis? Das ist das Zentrum des Kosmos.
Man schliefe einfach die Augen und fiihle die eigene Anwesenheit in der
Situation an jenem Ort, bevor das Ereignis der Schopfung stattfand. Dann sptirt
man sich vielleicht selbst als Schopfer des Kosmos.

Die Welt wird sich vor einem verneigen, doch jetzt geschieht das nicht; jetzt
verneigt man sich vor ihr, denn sie wurde zum Herrn des Menschen und die
Menschen sind ihr Diener. Warum dient man tberhaupt jemand? Weil man sich
selbst von dem isoliert hat, was einen kontrolliert. Man sollte sein Bewusstsein
dorthinein transportieren, was den Menschen scheinbar kontrolliert. In dem
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Augenblick kontrolliert man sich selbst, so wie es der Elefant in dem Beispiel
zuvor machte.

Das alles ist nur schwer vorstellbar. Yoga ist nicht einfach. Es bedarf einer
auflerordentlichen Willenskraft, um etwas Anderes zu werden als man ist. Das
Schlimmste ist sich vorzustellen, etwas Anderes zu sein als man tatsachlich ist.
Niemand will das wirklich. ,Ich bin das. Wer konnte schon so sein wie ich bin?
Was glaubst du, wer du bist? Weifdt du, wer ich bin?“ Diese Art von Gesprachen,
die Art von Gefiihlen sind die Schmerzen im menschlichen Leben. Man stirbt als
Ego und niemand ehrt den anderen Menschen danach wirklich. Wenn alle so
egoistisch denken, fiihrt dies zwangslaufig zu Zusammenst6fden. Niemand
toleriert den Anderen. Diese Intoleranz egoistischer Prinzipien ist die Ursache
zahlloser Konflikte in dieser Welt. Schlachten werden geschlagen. Es entstehen
immer wieder neue Kriegsherde. Jeder unterscheidet sich von jedem. Warum
sind die Dinge so verschieden? Weil die Korper so verschieden sind, und dies
geschieht wiederum, weil sich das Raumliche einmischt.

Angenommen die Leser dieses Textes und die Besucher von Yoga-Seminaren
sind spirituelle Sucher. Fiir die Inhalte interessieren sich keine Geschaftsleute.
Kiinstler, Biiroangestellte, andere wiederum interessieren sich fiir diese Inhalte,
doch nach dem Lesen und Studieren bleiben sie, was sie zuvor waren, d.h.
Kiinstler, Biiroangestellte usw. Nichts hat sie verandert. Das Studieren dieser
Texte oder die Vortrage auf den Yoga-Seminaren haben nichts verandert, nichts
bewirkt.

Von Stund an kénnte man in einen neuen Ausbildungsprozess eintreten, seine
Sichtweise fiir die Werte verandern. Es macht keinen Sinn an heiligen Orten, wie
z.B. Rishikesh zu leben. Man kann dort bleiben, woher man kommt. Man konnte
tiberall hingehen, was macht das schon? Nicht der Ort ist wichtig! Die Umstédnde,
die einen Menschen in die richtige Richtung bringen sind wichtig. Die Menschen
gehen nicht nach Rishikesh oder besuchen andere heiligen Pldtzen in der Welt,
um dort Gold oder Edelsteine zu finden, sondern sie wollen die spirituell
aufgeladene Atmosphdre erfahren, die den Menschen in die Lage versetzt,
spirituell, universal, nicht-egoistisch, nicht-subjektiv und gottlich zu denken.

Wenn kein Umdenken moglich ist, niitzt weder das Studieren von heiligen
Schriften noch das Reisen zu heiligen Platzen, wie Rishikesh. Letzteres wird nur
zu einem Besuch eines Touristen, sonst nichts. Verdnderungen finden nicht statt.
Der Mensch kommt und geht, wie er war und ist. Er mag immer wieder dorthin
zurlickkehren, doch nichts geschieht. Wie oft jemand auch immer kommen wird,
er bleibt immer derselbe.

Das Training ist nicht ausschlief3lich verbal oder beobachtend zu sehen. Es
handelt sich auch nicht um irgendwelche Gesprache oder Unterhaltungen. Es
geht gefiihlsmafiig vielmehr um eine innere Notwendigkeit, mehr zu werden als
man ist. Mochte man nicht mehr sein als man ist, oder ist man mit dem zufrieden,
was oder wer man ist? Selbstverstandlich will man mehr sein, etwas darstellen.
Doch wie soll das geschehen? Will man viele Dinge um sich sammeln oder
scharen? Angenommen man hatte irgendwelches technisches Krimskrams mit
viel Zubehor, andere Werte oder was auch immer angesammelt, Verwandte,
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Bekannte und Freunde um sich geschart. Wird man dadurch wirklich bereichert?
Viele Reiche sind von sich der Auffassung, sie seien mehr oder besser als andere,
weil sie viel Geld und/ oder viele Freunde hatten. Aber sie konnen unmaoglich
dadurch wirklich wertvoller sein, nur weil sie Dingen verhaftet sind, die sich von
ihnen unterscheiden. Eine Ansammlung so genannter Freunde wird nicht
wirklich den Charakter verandern, sondern man bleibt wer oder was man ist.

D.h., man wird nicht mehr durch eine Ansammlung von Dingen, denn sie
werden nicht Teil von einem selbst. Sie bleiben v6llig unabhdngig und auferhalb.
Die Anhdufung von Werten wird nicht die Qualitat eines Menschen steigern oder
einen besseren Menschen aus ihm machen. Man wird selbst mit noch so grofder
Bereicherung immer der kleine dumme Typ von Mensch bleiben, der man war
und ist.

Mahmud von Ghazni eroberte grofde Teile Indiens viele Male und raffte dabei
viel Gold zusammen. Er stapelte seine Eroberungen zu einem kleinen Hiigel. Es
schien, als ob er als Mensch ein wenig grofder geworden sei, doch irgendwann
kam die Zeit, wo er seinen letzten Atemzug tat. Der Tod ereilte ihn. Als er so
dalag, seinen letzten Atemzug tat und den Goldhiigel vor Augen hatte, verschied
er als armer Mann, der er war, bevor er das Gold sammelte, denn das Gold wurde
nicht Teil von ihm; es blieb als Hiigel aufderhalb von ihm.

Also man kann nicht mehr werden als man ist, ausgenommen durch die
Erhohung seiner Gedankenwelt. Man ist nicht irgendein Objekt, weder Gold noch
Silber oder gar die Freunde; man ist der eigene Geist. Der Geist sieht, wer man ist.
Wenn sich dieser Geist selbst erweitern kann, dann hat man sich erweitert.

Seinen Horizont zu erweitern bedeutet, sich irgendwohin auszudehnen, wo
man korperlich nicht ist. Kann man sich irgendwo, aufderhalb von dem Ort
befinden, wo man sich gerade als kleiner Koérper aufhalt? Kérperlich ist das nicht
moglich, denn man kann seinen Korper nicht sekundenschnell von Europa nach
Indien bewegen. Doch man ist nicht nur Koérper, sondern auch Geist. Was auch
immer man ist, beruht auf den Geist. Man mag gliicklich oder ungliicklich sein,
doch das liegt nicht an dem Koérper vor Ort, sondern nur am Geist, der etwas
empfindet oder denkt.

Der Geist sollte sich iiber diese ortliche Begrenzung, bedingt durch den
Korper, hinaus ausdehnen. Dann wird daraus eine gréfsere Personlichkeit. Dieser
Mensch wird zum Supermann; ein Sterblicher neigt zu einer unsterblichen
Existenz. Er dehnt sich immer weiter aus und liberwindet die Begrenzung des
Raumes. Diese Ausdehnung bezieht sich nicht auf etwas Messbares oder
Geometrisches. Der Koérper wird auch nicht voluminéser oder iibermachtig grofs.
Es geht auch nicht um die Erhéhung des Seins. Das Bewusstsein hat sich vielmehr
tiber seinen inneren Korper erhoben und ist dariiber hinausgegangen.

Da das Bewusstsein rein subjektiv ist, kann man sich nicht selbst betrachten.
Man kann sich darum auch nirgendwo anders sitzen sehen. Man muss sich
dariiber im Klaren sein. Das Bewusstsein ist rein subjektiv. Es kann nicht zu
einem Objekt werden. Wenn es also heifdt, dass Bewusstsein muss sich
ausdehnen, damit man mehr wird als man ist, dann bedeutet dies, dass das ,Ich’
zu einem grofderen ,Ich’ wird. Dieses hat nichts mit irgendwelchen aufierlichen
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Besitztiimern zu tun, denn das ,Ich’ befindet sich nicht aufderhalb von einem
selbst, sondern es handelt sich um das eigene Selbstsein.

Darum kann man sich nur schwer vorstellen, was dieses alles ist oder
bedeutet. Es ist ein schwieriges Unterfangen, denn seit seiner Geburt denkt der
Mensch in eine falsche Richtung. Dieses Gedankegut scheint fiir jeden, der sich
damit beschaftigt, neu zu sein. Es scheint schier unmaoglich, aussichtslos. Viele
glauben an dieser Stelle, sie seien fiir die Gottverwirklichung ungeeignet und
missten noch sehr oft wiedergeboren werden. Man gedenkt, noch viele Geburten
in Anspruch zu nehmen, doch ist das nicht notwendig, vorausgesetzt man ist in
der Lage, von dem Ausgangspunkt zu denken, wo man sich befindet, und wohin
man von hieraus strebt. Man kann alles in dieser Welt erreichen, vorausgesetzt
man wird zu dem, wonach man verlangt. Alles, was sich wirklich aufderhalb
befindet, bleibt unerreichbar. Zu viele Wiinsche auf einmal sind auch nicht gut.
Alles, was man selbst nicht ist, bleibt unerreichbar, wird sich von einem
entfernen, bevor man es je erreichen konnte.

Man muss wissen, dass man nur sich selbst wiinschen kann. Man kann sich
nur selbst besitzen; man kann niemand anders besitzen. Doch auch ein Anderer
wird kommen, vorausgesetzt, man ist zu Jenem geworden. Dann hort dieser
Jemand auf zu existieren und man wird zu Ihm. Dann wird man universal wirken.
Diese Situation ist kaum vorstellbar. Es ist verwunderlich, wie das moglich sein
soll. Wenn dieses nicht moglich ist, dann ist der Sinn der eigenen Existenz in
dieser Welt in Zweifel zu ziehen; dann fiihrt man ein bedeutungsloses Leben der
Plackerei, der Selbstbehauptung, der Hoffnungslosigkeit und Dummbheit, und
man wird den Korper mit derselben Dummbheit verlassen, wie man geboren
wurde. Eines Tages wird man dann in derselben Dummheit wiedergeboren und
ein weiteres hoffnungsloses Leben beginnt.

Der Tod ist keine Losung fiir die Probleme des Lebens, sondern nur eine
Fortsetzung der Probleme. Es ist so, als wiirde man seinen Glaubigern entfliehen.
Wie weit kommt man damit? Die Glaubiger werden ihren Schuldnern tiberallhin
verfolgen.

Ein kleines Kalb, das seine Mutter in uniibersichtlicher Ansammlung von
Kiihen verloren hat, rennt hierhin und dorthin, lauft Zickzack. Es wird nicht eher
ruhen, bis es seine Mutter wieder gefunden hat. Irgendwann findet es seine
Mutter. In gleicher Weise verfolgen den Menschen seine Handlungen, wohin er
auch immer gehen mag. Darum ist der Tod keine Losung flr seine
Schwierigkeiten. Die Schulden werden nicht geloscht, nur weil man stirbt. Man
nimmt seine Konten mit, denn die Schulden sind die Pflichten des Geistes.
Schulden sind nicht dem Korper zuzuordnen. Darum kann man den Koérper
verlassen, doch der Geist hat den Kredit abzutragen, der den Menschen als
machtvolle Energie verfolgt, und man muss eines Tages in der nachsten Geburt
die Schulden nebst Zinseszins doppelt abtragen.

Niemand kann sich dem entziehen. Wenn man Fehler gemacht hat, schlagen
diese Fehler zu Buch, kommen auf einen zuriick. Wer etwas Gutes tut, auf den
fallt dieses ebenfalls zurtick, doch denkt man hier weder an Gutes noch Boses.
Man denkt dabei an Befreiung von der Sklaverei individueller Existenz.

20



Dieses alles klingt sehr merkwiirdig, fremdartig, denn es scheint unmaoglich
derart zu denken. Der hochste Segen ist ein auf3erordentlich schwieriger Schatz.
Etwas, was man sich nicht vorzustellen vermag. Man muss im Sinne eines
ausgedehnten Seins zu etwas mehr werden, zu etwas Anderem werden. Man
muss grofder werden, natiirlich nicht im Kérperumfang, sondern grofder in der
Dimension eines bewussten Denkens, sodass man nicht nur eine Sache bedenkt,
sondern alles gleichzeitig einbezieht. Dieses ist der, in der Yoga-Technik
beschriebene Prozess, wobei man sich selbst aufderhalb von sich selbst befindet.
Von aufden schaut man auf sich selbst, sodass die Bindung an den eigenen Korper
vergeht. Das Karma dieses Korpers bindet sich nicht selbst. Man ist vollig frei.
Man wird zu einem tiberkorperlichen Seher.

Wenn diese Technik immer weiter ausgedehnt werden kann, in einen immer
grofderen Umfang der Universalitit der Dinge in der Welt, dann wird man zu
einem ,Weltmensch’. Dieses bezeichnet man als ,Supermann’. Die Welt wird zum
eigenen Korper. Man kann sich vielleicht vorstellen, was man dann fiihlen wird.
Dieses kleine Bewusstsein, dass sich normalerweise nur mit dem eigenen Korper
beschaftigt, ist plotzlich mit der ganzen Welt verbunden und durchdringt alles
tiberall, alles gehort zur eigenen dufderen Form.

Kann man sich vielleicht auch vorstellen, wie es sich anfithlen konnte so zu
denken, als wiirde einem die ganze Welt gehoren? Es ist kaum jemand in der
Lage dazu, weil es den meisten Menschen unmoglich ist, das Bewusstsein der
individuellen korperlichen Existenz zu transferieren und in das Universum
eintreten zu lassen. Es bestehen grofde Schwierigkeiten, etwas Anderes zu
werden als man ist. So stark ist die Bindung an den eigenen physischen Korper.
Darum kann man es auch nicht ertragen, wenn man ein Wort gegen diesen
Korper sagt!

Yoga ist schwierig, Sadhana nicht einfach. Sadhana ist das absolute Bemiihen
mit einem aufrichtigen Geist der eigenen Psyche zu begegnen und, wie bereits
erwahnt, man denke spirituell und nicht psychologisch. Der psychologische Geist
projiziert sich selbst als Beobachter eines anderen Objekts. Der spirituelle Geist
betrachtet sich als etwas, was sich beobachtet, sodass sich die Beziehung
zwischen der einen und der anderen Sache aufhebt, und damit zu einem
beziehungslosen, allgegenwartigen, ausgedehnten Bewusstsein wird.

Man ist kein Mensch, weder Sohn noch Tochter von irgendjemand. Man ist ein
Element des Bewusstseins, das geboren wurde, das aus seinem Korper austreten
und als anderer Korper inkarnieren mochte. Dieses so genannte ,Ich’ mochte
nicht in die nachste Welt eintreten; es wird hier abgeschiittelt. Wenn das so
genannte ,Ich’ abgeschiittelt wurde, was bleibt dann noch fiir die nachste Welt
ubrig? Wieso denkt man nicht daran? Wenn man nicht das ist, was man zum
Zeitpunkt des Todes abschiittelt, warum glaubt man dann, dass man es jetzt sei?
Selbst jetzt unterscheidet es sich von dem, was man glaubt zu sein. Wieso ist es
dann unmdéglich so zu denken? Wenn man dieses Ding, das man zum Zeitpunkt
seines Todes abschiittelt, nicht ist, was ist man dann? Das ist hier der
entscheidende Punkt. Darauf muss man sich konzentrieren, und man wird sehen,
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dass man sofort vom Endlichen befreit wird, das durch eine falsche Denkweise
injiziert wurde.

Ausbildung ist der Prozess des richtigen Denkens in Richtung auf die
Durchdringung des eigenen Selbst, das iiber dem steht, was man ist. Ein
ausgebildeter Mensch wird mehr als das, was er ist; er bleibt nicht derselbe wie
zuvor. Ausbildung ist die Kunst eines grofderen Seins, viel mehr als das Aneignen.
Dieses ist eine schwierige Technik, doch wenn man vorankommt, dann wird man
gesegnet sein.
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3. Wie man Gott in sich hineinruft

Was immer zuvor gesagt wurde, ist sehr wichtig und eine Grundlage fiir die
spirituelle Praxis. Das vorherige Kapitel ist inhaltlich nur schwer zu erfassen,
denn es beschreibt eine vollig neue Denkweise.

Doch jetzt wird es etwas einfacher, wenn auch nicht weniger bedeutungsvoll,
d.h. es geht um die Kunst, Gott in das eigene Selbst hineinzurufen. Mit welcher
Methode geschieht es, wenn man irgendetwas in sich aufruft? Man ruft einen
Hund oder eine Katze zu sich. Das Tier ndhert sich. Man bietet einer Kuh etwas
Gras zu fressen an, und sie kommt langsam heran. Man winkt einen Freund zu
sich heran usw.

Kann man Gott auch auf diese Weise rufen? Wann auch immer man jemand
ruft, nennt man ihn beim Namen. Wenn Leute einen Hund streicheln, geben sie
ihm einen Namen. Elefantentreiber geben ihrem Elefanten einen Namen. Wenn
sie den Elefanten bei Namen nennen, bleibt er stehen. ,Heb’ deinen Riissel!“ Er
hebt ihn. ,Vorwarts!“ Er bewegt sich. ,Stopp!“ Er bleibt stehen. Dem Elefanten
wird beigebracht, ihren zugedachten Namen zu erkennen.

Wenn man den Namen von jemand nennt, fihlt sich derjenige direkt
angesprochen. Selbst wenn er schlift, wird er sofort erwachen, wenn sein Name
genannt wird. Wenn es plotzlich heifdst: ,Hans steh’ auf!“ fiihlt er sich
angesprochen und reagiert. Hans reagiert jedoch nicht, wenn es heifdt: ,Josef
steh’ auf!” Jeder identifiziert sich mit seinem Namen. Diese Identifikation ist
derart stark, dass sie selbst den Schlaf durchdringt. Wenn man im Schlaf vollig
unbewusst ware, wie sollte es wohl moglich sein, sich des eigenen Namens zu
erinnern, wenn man gerufen wird und erwacht?

Gott wird auch mit Namen angerufen. Im allgemeinen Sprachgebrauch wird
der allmachtige Schopfer durch das Wiederholen eines Namens angerufen, den
man mit der Natur Gottes assoziiert. Der Name Gottes ist eine Beschreibung der
Charakteristik Gottes. Wenn ein Neugeborenes nach indischer Tradition einen
Namen erhalt, bertlicksichtig man bei der Namensvergebung den Stand von
Sonne, Gestirne, den Tag der Geburt usw., die das Kind beeinflussen konnten. Der
Name sollte in fritheren Tagen den tatsdchlichen Charakter und seine Natur zum
Ausdruck bringen. Heutzutage hingegen erhalten Kinder irgendwelche
Allerweltsnamen, vergleichbar mit Biumen, die entweder Birke, Eiche oder sonst
wie heifden. In den Namen der Kinder findet sich heutzutage nichts Besonderes
oder Schones mehr.

Fiir Gott kann ebenfalls ein Name angenommen werden, vorausgesetzt der
ausgewahlte Name indiziert die Macht und die Majestatik, die man damit
verbindet. Dieses Mantra, den der Einzelne flir sein Japa Sadhana verwendet,
sollte also ein Indikator fiir den Namen Gottes sein. Das Mantra, das man
wiederholend singt, in das man moglicherweise auch initiiert wurde, ist der so
genannte Modus Operandi, um dem eigenen Geist mit der verehrten Natur Gottes
zu erfiillen. In den Schriften findet man tber Vishnu mehr als eintausend
unterschiedliche Namen, die das absolute Sein charakterisieren, und es handelt
sich dabei nicht um irgendwelche Namen.

23



Es gibt unendlich viele Wege Gott anzurufen, insoweit wie es unendlich viele
Qualitaten gibt, die der Einzelne mit Gott assoziiert. Man kann IHN bei jedem nur
erdenklichen Namen anrufen, vorausgesetzt dieser Name steht im Einklang mit
Seiner Natur. Welches sind Seine Qualitaten? Sie sind von aufderordentlicher
Leistungsfahigkeit und unermesslicher Macht, allmachtig. Er wird als allmachtig
angesehen. ER ist die grofdte und nicht erfassbare Kraft, der man nicht
widerstehen kann. ER ist das Wunderbarste, Zauberhafteste, das Schonste, etwas
Unvergleichbares, Unvorstellbares, von Freude erfiillendes, als wiirde man
reinsten Nektar trinken.

Es gibt viele kleine schone Dinge in der Welt, eines schoner als das andere.
Auf Grund des unsteten Geistes schauen verschiedene Dinge zu
unterschiedlichen Zeiten schon aus, doch man kann die Schonheit als solches nie
wirklich erfahren. Schonheit als solches kann nicht wirklich durch die Sinne
erfahren werden, durch die man die Dinge sieht. Mit den Sinnen sieht man nur
Formen; sie sind nicht in der Lage abstrakte Dinge einzuschatzen. Mathematik,
Gravitation und Gleichungen sind beispielsweise Gedanken, die nicht zu Objekten
der Sinnesorgane werden konnen. Man kann Mathematik oder Gravitation usw.
nicht wirklich sehen, doch das Verstehen dieser Prinzipien gibt Befriedigung. Die
Losung algebraischer Gleichungen macht Freude, nicht weil es sich um Objekte
handelt, sondern sie vermitteln eine intellektuelle Schonheit, die zur
Befriedigung fiihrt.

Es gibt unterschiedlich Schones in dieser Welt. Die unmdéglichste Form von
allen Schonheitsempfindungen erfahrt man durch die Architektur. Das Taj Mahal
zum Beispiel stellt eine solche Architekturschonheit dar. St. Paul’s in London, der
Ko6lner Dom oder der Petersdom in Rom sind derartig anmutende Schonheiten.
Man sieht diese Bauten und ist irgendwie verliebt in die Majestatik, die Struktur,
Anordnung, Komposition, die verbauten Materialien bei den Gebdauden. Wie
wunderbar!

In Stidindien kann man den Minakshi-Tempel von Madurai oder den Tempel
von Rameswaram bewundern. Beides sind wundervolle Bauwerke von einfacher
aber majestdtischer Architektur. Je umfangreicher das bendétigte Material zur
Gestaltung eines Bauwerks, desto einfacher wirkt die Formation.

Eine Skulptur ist eine subtilere Form von Schonheit. Eine Skulptur gewinnt
durch das Material, wie z. B. durch bei Verwendung von Marmor oder durch
bestimmte Strukturen, wohlgeformten Oberflachen des Gesteins. Hier braucht
man natiirlich weniger Material als bei Gebauden. Wenn man eine Skulptur
entdeckt, sollte man einmal genauer hinschauen. Worauf achtet man eigentlich?
Schaut man auf die Steinstruktur? Vielleicht achtet man auf den Gesamteindruck,
die Form, die man in den Stein gehauen hat, denn auch hier liegt Schonheit.

Das Malen ist eine noch weitaus subtilere Form von empfundener Schonheit.
Man braucht viel weniger Materialaufwand als bei den Skulpturen. Manchmal ist
man durch ein schones Bild wie betaubt. Die Deckenmalereien von Michelangelo
oder Bilder von Picasso, Rembrandt und vielen anderen faszinieren Malern auf
der ganzen Welt. Man kann sich kaum von ihnen l6sen, wenn man sie anschaut.
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Man ist wie hypnotisiert von den Darstellungen, Anordnungen in den Gemalden,
den Farbgebungen usw., von dieser Kunst als solches.

Subtiler als das Bild ist die Musik. Musik bedarf keiner Materialien, nur der
Klang fasziniert. Darum kann man sich durch den Klang von Musik viel mehr
gefangen fuhlen als durch das Betrachten von Bildern, Skulpturen oder
Architektur. Durch Klangerlebnisse kann man schier dahinschmelzen, denn der
Klang ist das subtilste Element in dieser Welt. Musik ist schon, wenn sie fiir die
Ohren schon klingt, wohingegen die Malerei, Skulpturen und Architektur schon
fiir die Augen sind. Das Eine sind sichtbare, das Andere hérbare