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प्रकाशकीय 
  

प्रायः म��रो ंम� भगवान् के िवग्रह का अिभषेक करते समय शत�द्री, 
पु�ष सू�, नारायण सू� एवं श्री सू� का क्रिमक �प म� वाचन िकया जाता है। 
ये वैिदक सू� सव�श��मान् प्रभु की 'भगवान् �द्र-िशव' के �प म�, भगवान् 
नारायण की 'िवराट् पु�ष' तथा भगवती ल�ी की 'समृ�� की अिध�ात्री देवी' के 
�प म� �ुित एवं व�न ��प ह�। 
  

शत�द्री, जो �द्र-अ�ाय नाम से भी जाना जाता है, यजुव�द का अंग है 
तथा यह भगवान् िशव अथवा �द्र के �प म� सृि�कता� की ऐसी भ� झाँकी प्र�ुत 
करता है जहाँ सृि� के अणु-अणु म� उनकी िव�यकारी िव�मानता को दशा�या 
गया है। इसम� भगवान् एवं धम� के िवषय म� सामा� अवधारणाएँ, मानवीय िवचार 
की सीमाओ ंको लाँधकर उस भ� िविवधता को उद्घािटत करती ह� िजसे भगवान् 
ने इस सम� सृि� के �प म� सृिजत िकया है। भगवद्-भ�� के इस �ापक 
�ि�कोण म� शत�द्री, पु�ष सू� के समान ही है। 
  

पु�ष सू� उन िद� पु�ष का �वन है, िज�� हम नारायण अथवा 
िवराट् पु�ष कह सकते ह�। इस सू� म� हम� ब्र�ा� की उ�ि� स��ी संकेत 
भी प्रा� होता है िक भगवान् न केवल सृि� की प्र�ेक व�ु म� प्रिव� हो कर उसे 
प�र�ा� िकये �ए ह�, अिपतु वे �यं ही वह उपादान-सामग्री है िजससे यह स�ूण� 
सृि� िनिम�त �ई है। अतः जो कुछ भी भूतकाल म� था, जो अभी है तथा जो भी 
भिव� म� होगा-उसे िद� माना गया है तथा परम-पु�ष के �प म� व�ना की गयी 
है। 'स�ूण� जीवन ही य� है', इस महान् भारतीय पर�रा का उ�म-स्रोत यही 
वैिदक सू� है जहाँ भगवान् �ारा सृि� के काय� को, उनके �ारा स�� प्रथम य� 
कहा गया है; इस य� म� मानो भगवान �यं की आ�ित देते �ए सम� ब्र�ा� के 
�प म� प्रकट होते ह�। इस प्रकार मनु�ो ं�ारा िकये जाने वाले िकसी भी प्रकार के 
य� अथवा सेवा काय� म� प�रलि�त आ�-�ाग म�, इस प्रथम िद� य� का 
उ�तम भाव समािहत है। 



  
य� अथवा आ�-�ाग वह िक्रया है िजसके �ारा मनु� अ� बन जाता 

है, अथा�त् वह �यं को अ� म� देखता है तथा उससे वही �वहार करता है जैसा 
वह �यं से करता है। यही धम� का प्रार� है-'तािन धमा�िण प्रथमा�ासन्' । सृि� के 
यही प्रार��क िस�ा�, इस जगत् के सम� धम� एवं सदाचार का मूल स्रोत बने। 
  

पु�ष सू� म� ही प्रथम बार समाज की चतुव�ण� �वस्था का उ�ेख प्रा� 
होता है जहाँ ब्रा�ण, �ित्रय, वै� एवं शूद्र क्रमशः समाज के आ�ा��क, 
राजनीितक, आिथ�क एवं श्रमजीवी प�ो ंके प्रतीक माने गये ह�। इस छोटे-से सू� 
म� हम� िच�न की ऐसी अद्भुत �ापकता एवं सव�समावेिशता प्रा� होती है िजसम� 
सम� दाश�िनक, आ�ा��क एवं सामािजक मू�ो ंके श��शाली बीज िनिहत 
ह�। 
  

नारायण सू� परम पु�ष का सृि� के जनक के �प म� व�न-आराधन है 
जो अिच�नीय, परा�र त� होते �ए भी प्र�ेक प्राणी के �दय म� िवराजमान ह� 
तथा उसके िनकट से िनकटतम ह�। यह �ान की लघु पर�ु सू�तम िविध है 
िजसके मा�म से जीवा�ा, परमा�ा के साथ एक�प होने का प्रयास करती है। 
  

श्री सू� भगवती महाल�ी की, सम� प्रकार की समृ��- भौितक, 
सामािजक एवं आ�ा��क समृ�� की अिध�ात्री देवी के �प म� �ुित है। इसम� 
उ�� धन-स�दा की 'देवी' स�ोिधत करते �ए �ीवाचक श� प्रयु� �आ है। 
यह मानवीय िच�न की इस पर�रा का पालन करते �ए िकया गया है िक सृि� 
भगवान् की श��, भगवान् की मिहमा की �ोतक है अतः भगवान् की इस श�� 
एवं मिहमा की पूजा-आराधना करने हेतु इसे भगवान् की प�ी ��प माना गया 
है। व�ुतः भगवान् एवं उनकी श�� मनु�ो ं�ारा मू�ांकन की सीमा से परे ह�, 
अतः वे �ी एवं पु�ष की अवधारणा से भी परे ह�। 
  

पु�क 'िन� व�ना' म�, इन िद� वैिदक सू�ो ंका उनके मूल म�ो ं
सिहत िह�ी अनुवाद प्र�ुत िकया गया है। हम आशा करते ह� िक यह पु�क 
भ�जनो ंकी दैिनक उपासना-प्राथ�ना के िलए अ�� उपयोगी िस� होगी। 
  
  
  



  
  
  

शत�द्री की मह�ा 
  

यजुव�द का �द्रा�ाय अथवा शत�द्री, भगवान् �द्र-िशव नाम से 
अिभिहत सव��ापक-सव�श��मान् त� के प्रित एक अ��ा भावपूण� �ुित है। 
वह परम त� सृि� के पालनाथ� सम� शुभ एक क�ाणकारी �पो ंम� िव�मान है 
तथा उन िवकराल �पो ंम� भी वही है जो वह सृि� के प्रलय एवं िवनाश हेतु धारण 
करता है। अपने इन दो मु� प�ो ंअथा�त् पालन एवं िवनाश, रचना�क एवं 
िव�ंसा�क, सकारा�क एवं नकारा�क के अित�र�, वह परम त� हमारे 
िदन-प्रितिदन के �ावहा�रक जीवन म� भी प�रपूण� �प म� िव�मान है, उसकी इस 
िव�मानता के पीछे एक गूढ़ रह� िनिहत है िजसे समझना अ�� किठन है। 
  

सामा�तः धािम�क मनु� भगवान् को इस िव� से परे, इस ब्र�ा� से परे 
एक िद� स�ा मानते ह�, इस महान् �ुित 'शत�द्री' का उ�े� भगवान् के 
िव�ातीत होने की अवधारणा को िमटाना है, तथा मनु� के �दय म� इस महानतम 
एवं गहनतम �ान को स्थािपत करना है िक भगवान् इस ब्र�ा� से परे, ब्र�ा� के 
सृ�ा मात्र नही ंह� अिपतु वे सृि� के अणु-अणु म�, समय के प्र�ेक �ण म�, सदा-
सव�दा िव�मान ह�। 
  

इस अद्भुत �ुित म� भगवान् के एक अ�िधक रोचक- रह�मय प� को 
प्र�ुत िकया गया है िक भगवान् शुभ एवं अशुभ, सु�र एवं कु�प, उिचत एवं 
अनुिचत, सकारा�क एवं नकारा�क, उ� एवं िन�, क�नीय एवं अक�नीय, 
न�र एवं अन�र, अ��� एवं अन��� दोनो ं ही ह�; प्र�ेक अवधारणा तथा 
उसकी िवपरीत अवधारणा, दोनो ंही भगवान् के अ��� म� स��िलत ह�। �ेत वण� 
का िवपरीत �ाम वण� है, और भगवान् �ेत एवं �ाम दोनो ंही ह�। यिद हम कहते 
ह� िक अमुक व�ु अ�ी है, तो उस व�ु का भी होना आव�क है िजसे बुरी कहा 
जा सके। पर�ु भगवान् इन दोनो ंप�ो ंका िमिश्रत �प िलये एक लोकातीत स�ा ह� 
जो न अ�ी है, न बुरी है तथािप अ�ी एवं बुरी दोनो ं है; �ाता एवं �ेय दोनो ं है। 



भगवदीय स�ा म� िवपरीता�क त�ो ंकी इस िव�मानता एवं स��श्रण म� मनु� 
का प्र�ेक प्रकार का िवचार, अनुभव एवं संवेदना समािहत ह�। 
  

जैसा िक हम� कभी-कभी कहा जाता है िक स�ूण� जीवन एक यु��ेत्र के 
अित�र� कुछ नही ं है; यह महाभारत की वह यु�भूिम है जहाँ पर�र िवरोधी 
श��याँ िनर�र संघष�रत ह� �ोिंक ब्र�ा� �यं को अ��� के एक ही प्रकार 
की सतत िव�मानता के मा�म से प्र�ुत नही ंकरता है, अिपतु यह िवपरीत त�ो ं
के िमश्रण के �प म� �यं को प्र�ुत करता है । हम इ�� अिभके�ीय एवं 
अपके�ीय श��याँ कह सकते ह�- अिभके�ीय श��याँ वे ह� जो के� की ओर 
अिभमुख ह� तथा अपके�ीय श��याँ वे ह� जो के� से पराङ् मुख होकर ब्र�ा� 
की प�रिध, अथा�त् इ��य पदाथ� की ओर गितमान ह�। सव�त्र िवकास की प्रिक्रया म� 
होने वाले, दो प्रवृि�यो ंके संघष� का �ेत्र ही जीवन का यह यु��ेत्र है, जहाँ एक 
प्रवृि� ब्र�ा� के के� की ओर अिभमुख है तथा उसकी िवपरीत प्रवृि� के� से 
िवमुख होकर ब्र�ा� की प�रिध की ओर गितमान है। 
  

इस प्रकार, जब भी हमारी �ि�, हमारा बोध एवं अवधारणाएँ, 
के�ािभमुख प्रवृि�यो ंके साथ सम��रत हो जाती ह�, तो हम सव�त्र भ शुभ, सु�र, 
सुखद एवं िप्रय व�ुएँ देखते ह�; पर�ु जब हमारा बोध स एवं �ि�कोण, के� से 
िवमुख होकर बा�-व�ुओ ंकी ओर जाने वाली प्रवृि�यो ंम� आब� हो जाता है और 
हमारी चेतना बिहमु�खी बन जाती है, तो व�ुएँ हम� अशुभ, कु�प, दुःखद एवं 
अिप्रय प्रतीत होने लगती ह�। अतः व�ुओ ंम� इस िवसंगित का बोध ब्र�ा�ीय 
संरचना म� िवसंगित के कारण नही ंहोता है �ोिंक ब्र�ा� म� कही ंिवसंगित नही ं
है, िवसंगित का यह बोध अ��� की समग्रता को एक साथ ग्रहण करने की 
मानवीय अ�मता के कारण होता है। मानवीय बोध के उपकरण 'मन' की यही 
दुब�लता है िक यह व�ुओ ंको केवल िवभािजत करके ही जान सकता है। 
  

�द्रा�ाय हम� मानव के इस ���गत �ि�कोण एवं बोध से ऊपर 
उठाता है तथा हम� ब्र�ा� की प्र�ेक छोटी-से-छोटी व�ु म� उस परम त� के 
दश�न की पे्ररणा देता है चाहे वे व�ुएँ िप्रय अथवा अिप्रय, शुभ अथवा अशुभ, 
आव�क अथवा अनाव�क, सुखद अथवा दुःखद हो।ं केवल यही ं हम 
भयिमिश्रत आ�य� के साथ पढ़ते ह�। िक भगवान् का चोर-डाकुओ ंके अिधपित के 
�प म� (त�राणां पतये नमः) तथा उस �प म� भी व�न-आराधन िकया गया है 



जो कल-कारखानो,ं गिलयो,ं पृ�ी, जल, अि�, वायु एवं आकाश अथा�त् सृि� के 
सम� व�ु-पदाथ� म� िव�मान है। 
  

�द्र-अ�ाय अथवा शत�द्री, स�ूण� ब्र�ा� का अथवा भगवान् के 
िवराट् ��प का, उस परम त� के �प म� �ान है जो सृि� के पूव� एवं उसके 
प�ात् भी िव�मान रहता है तथा िजसम� सम� सृि� उससे एक�प होकर 
समािहत है। मनु� का मन यहाँ काय� नही ंकर सकता है अथा�त् इस स� को 
समझ नही ंसकता है; �ोिंक एक ही समय पर सम� व�ुओ ंका, उनके प्र�ेक 
प्रकार एवं �प म� िच�न कर पाना मानव-मन के िलए सव�था अस�व है। मानव-
मन का �यं को शारी�रक एवं भौितक सीमाओ ं से ऊपर उठाकर, ब्र�ा� को 
��ा एवं �� यु� एक त� के �प म� प�रक��त करने का यह प्रयास ही 
सव�� �ान है। 
  

सामा�तया मनु� को ��ा, तथा ब्र�ा� अथवा व�ु-पदाथ� के जगत् 
को उससे बा� समझा जाता है। यहाँ परम त� के इस �ान म�, भगवान् िशव 
अथवा �द्र को सम� सृि� म� प�र�ा� वैि�क स�ा के �प म� विण�त िकया गया 
है। जब चेतना के प्रयास से िवचारक एवं िवचार, चेतना एवं पदाथ�, ��� एवं व�ु 
के म� भेद को न� कर िदया जाता है, तब मानवीय चेतना उस परम त� के गहन 
�ान �ारा उसम� लीन हो जाती है, उससे एक�प हो जाती है जो परम त� न 
केवल �ान करने वाली चेतना है, अिपतु जो �ान का िवषय भी है। 
  

एक प्रकार से यह �ुित पु�ष सू�, िव�कमा� सू�, िहर�गभ� सू�, 
अथव�वेद के व�ण सू� तथा वेदो ं के इस प्रकार के अ� सू�ो ं के समान है 
�ोिंक ये सभी परम त� को न केवल दाश�िनक एवं आ�ा��क अिपतु 
सामािजक एवं नैितक �प से िवपरीत त�ो ंके स��श्रण के �प म� िचित्रत करते 
ह� तािक वही ��� जो मानव-िवचार की सीमाओ ं से ऊपर उठ चुका है, इस 
प्रकार की �ुित-प्राथ�ना कर सके। एक महामानव के अित�र� अ� कोई 
भगवान् की इस प्रकार �ुित नही ंकर सकता है। म� यह अनुभव करता �ँ िक यह 
एक सामा� मनु� �ारा की गयी भगवद्-�ुित नही ंहै अिपतु एक महामानव का 
सव�श��मान् प्रभु के प्रित पूण� समप�ण है। यह �ुित जीवन की सम� किठनाइयो ं
एवं दुःखो ंके िव�� एक महान् र�ाकवच है। 
  



इस �द्र-अ�ाय, इस शत�द्री का िन� वाचन एवं श्रवण िकया जाना 
चािहए तथा इसे अपनी दैिनक प्राथ�ना का अंग बनाना चािहए। इससे ��� के 
पापो ंका नाश होता है, उसके भीतर आ�ा��क प्रकाश दी� होता है तथा ��� 
अपने आ��रक मानिसक च�ुओ ंसे उस परम त� का, बाहर ब्र�ा� के �प म� 
तथा भीतर मन एवं चेतना के �प म� दश�न करता है। इस प्रकार यह एक वैि�क 
�ान है, जो वेदो ंम� 'एकमेव अि�तीय परम पु�ष' की भगवान् िशव-�द्र की �ुित 
के �प म� विण�त िकया गया है। उन परम पु�ष का अनुग्रह हम सब पर हो। 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

पु�ष सू� की मिहमा 
  

वेदो� पु�ष सू�' महान् ऋिष नारायण �ारा सृि� के िविवध �पो ंम� 
अिभ�� वैि�क िद� स�ा के दश�न पर आधा�रत एक सवा�िधक प्रभावशाली 
�ुित मात्र ही नही ं है, अिपतु यह एक स�ा�ेषक को पराचेतना अथा�त् समािध 
अवस्था म� प्रवेश कराने का एक लघुमाग� भी है। यह सू� पाँच प्रकार की श��यो ं
से आपू�रत है जो साधक को भगवदीय अनुभव प्रदान करने म� स�म ह�। प्रथमतः, 
इस सू� के द्र�ा महामुनी� नारायण ह� िज�� श्रीम�ागवत म� एकमात्र ऐसा पु�ष 
बताया गया है िजनके िच� को इ�ाएँ िव�ु� नही ंकर सकती ह� तथा महाभारत 
के अनुसार िजनकी असीम श�� की क�ना सम� देवता भी नही ंकर सकते ह�। 
इस प्रकार के यह महान् ऋिष ह� िजनके सम� यह सू� प्रकट �आ तथा िज�ोनें 
इसे परम पु�ष की �ुित के �प म� अिभ�� िकया। ि�तीयतः, सू� के म� 
एक िविश� छ� म� आब� िकये गये ह� जो सू�-वाचन के समय िवशेष 
आ�ा��क श�� उ�� करने म� अपना सहयोग देता है। तृतीयतः, म�ो�ारण 
की �र-प्रणाली (Intonation) म�ो ंके िनिहताथ� को अिभ�� करने म� सहायता 
देती है, इस �र-प्रणाली म� थोड़ी सी तु्रिट एक िभ� प्रभाव उ�� कर सकती है। 
चतुथ�तः, इस �ुित म� व��त देवता देश-काल म� अिभ�� कोई बा� स�ा नही ं
है, अिपतु वह देश-काल से परे वैि�क स�ा है जो हमारे अनुभव का अिवभा� 
अ�ाव�क सार�� है। पंचमतः, यह सू� परम पु�ष की वैि�क अवधारणा के 
अित�र�, इस अनुभव की आ��रकता को भी सूिचत करता है तथा इस प्रकार 
इसे िकसी भी बा� व�ु के बोध से पृथक करता है। 
  

सू� इस कथन के साथ प्रार� होता है िक सृि� म� सम� िसर, आँख� 
तथा पैर परम पु�ष के ह�। यही ंयह आ�य�जनक स� िनिहत है िक हम िविभ� 
व�ु-पदाथ�, शरीर, ���, �प-रंग इ�ािद नही ंदेखते ह� अथवा िविभ� �िनयाँ 
नही ंसुनते ह�, अिपतु एकमेव अि�तीय पु�ष के िविभ� अंगो ंको ही देखते ह�। िजस 
प्रकार हम एक ��� के हाथ, पैर, नाक अथवा कान को उसके िविभ� अंगो ंके 
�प म� देखते �ए भी ऐसा नही ंसोचते ह� िक हम िविभ� व�ुओ ंको देख रहे ह�, 



अिपतु हम यह सोचते ह� िक हमारे स�ुख यह एक ��� है; उसके शरीर के 
िविभ� अंगो ंके प्रित हम पृथक् पृथक् भाव नही ंरखते ह�; �ोिंक यहाँ हमारी चेतना 
उसके िविभ� अंगो ंके होते �ए भी उसे एक स�ूण� ��� के �प म� ग्रहण कर 
रही है। उसी प्रकार हम� इस सृि� को भी िविभ� व�ुओ ंएवं ���यो ंके िमश्रण 
के �प म� नही ंदेखना है िजनके प्रित हम� िविभ� �ि�कोण एवं �वहार रखना है, 
अिपतु हम सृि� को एक वैि�क पु�ष के �प म� देखना है जो हमारे सम� उ�ल 
�प से प्रकाशमान है तथा जो सम� नेत्रो ंसे हम� देखते ह� सम� िसरो ंसे सहमित 
�� करते ह�, सम� होठो ंसे मु�राते तथा सम� िज�ाओ ंसे बोलते ह�। यह 
पु�ष सू� के परम पु�ष है ऋिष नारायण �ारा इन सव��र की मिहमा का गान 
िकया गया है। य िकसी धम� के भगवान् नही ंह� तथा न ही अनेक देवताओ ंम� से एक 
दे ह�। केवल यही भगवान् ह� जो स�वतया सव�त्र-सव�दा हो सकते ह�। 
  

जब सृि� को इस प्रकार भगवदू्रप देखने हेतु हमारी िवचार-प्रिक्रया का 
िव�ार िकया जाता है तथा प्रिशि�त िकया जाता है, तब इसे गहरा आघात प�ँचता 
है; �ोिंक इस प्रकार िवचार करने से हमारी सम� इ�ाओ-ंकामनाओ ं का 
मूलो�ेदन हो जाता है; जब स�ूण� सृि� एक वैि�क पु�ष ही है तो िकसी भी 
इ�ा-कामना की स�ावना कहाँ रह जाती है? मानव-मन का भ्रम तथा अ�ान, 
िजसके कारण वह जगत् के भौितक पदाथ� अथवा िकसी मानिसक या सामािजक 
�स्थित की इ�ा करता है, पु�ष सू� के इस अ�� सरल पर�ु क्रा��कारी 
िवचार �ारा त�ाल न� हो जाता है। हम अपने सम� एक सत् त� को ही देखते 
ह�, ब��पता अथवा िविवधता को नही ंिजसकी इ�ा अथवा �ाग िकया जाये। 
  

पर�ु इससे भी अिधक गहरा आघात तब प्रा� होता है जब एक 
बु��मान्-िववेकवान् िवचारक इसके वा�िवक अिभप्राय को समझता है िक वह 
�यं इन परम पु�ष का एक िसर अथवा अंग है। इस �स्थित म� ��� को उसी 
प्रकार िवचार करना होगा िजस प्रकार परम पु�ष िवचार करते ह� �ोिंक अ� 
प्रकार से िवचार करना स�व नही ंहै। यह एक ही समय पर सम� ���यो ंएवं 
व�ुओ ं के �प म� िवचार करना होगा, व�ुतः तब यह मानवीय िवचार अथवा 
जीवन नही ंरह जायेगा। िजस प्रकार हम अपने म��� की मात्र एक कोिशका से 
िवचार नही ंकरते ह�, अिपतु अपने स�ूण� म��� �ारा िवचार करते ह�, उसी 
प्रकार एक िवचारकता�, जो परम पु�ष के 'वैि�क िच�न के�' का एक भाग है 
िजसका के� सव�त्र है पर�ु प�रिध कही ंनही ंहै, वह एक जीव के �प म� अथवा 



���गत का�िनक के� के �प म� िवचार कर ही नही ंसकता है न अ� प�ा 
िव�ते - अ� माग� नही ंहै। यह अितमानिसक अथ�वा मनाती िच�न है। यह िद� 
�ान है। यह वही य� है जो सू�ानुसार सृि� है प्रार� म� देवताओ ं ने स�� 
िकया। 
  

पु�ष सू� का अिभप्राय मात्र इतना नही ंहै। एक साधक के िल यह इससे 
अिधक मह�पूण� है। उपरो� वण�न से हम� यह अनुिचत धारणा नही ं बनानी 
चािहए िक हम भगवान् को उसी प्रकार देख सकत ह� िजस प्रकार हम एक गाय को 
देखते ह� य�िप यह स� है िक सब कुछ वह परम पु�ष ही है। हम� यह �रण 
रखना चािहए िक परम पु�ष '��ा' ह�, �� नही।ं इसे सरलता से समझा जा सकता 
है िक जब सब कुछ परम पु�ष ही ह� अथा�त् ��ा ही है, तो �� व�ु कहाँ होगी? 
��मान् व�ुएँ भी वा�व म� '��ा' पु�ष ही ह�। इस प्रकार यहाँ केवल '��ा' ही है 
जो िबना �� व�ु के �यं को ही देख रहा है। 
  

यहाँ भी ��ा के �यं को देखने का अिभप्राय देश-काल म� िव�मान िकसी 
व�ु को देखने के समान नही ंसमझा जाना चािहए �ोिंक इसे हम िफर एक '�� 
व�ु' के �प म� मान ल�गे। यहाँ ��ा नेत्रो ंके �ारा �यं को नही ंदेख रहा है अिपतु 
वह अपनी चेतना म� �य का अनुभव कर रहा है। यह एक वैि�क स�ा म� सम� 
व�ु-पदाथ� का लीन हो जाना है। इस प्रकार की सवा�िधक सरल अवधारणा के 
साथ, परम पु�ष का �ान करने से मनु� एक �ण म� भगवान् का सा�ा�ार कर 
लेता है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

नारायण सू� की मह�ा 
  

नारायण सू� एक प्रकार से पु�ष सू� का ही रह�पूण� प�रिश� है; इन 
दोनो ं सू�ी ंम� उ���खत उपा� देव के ��प म� कुछ अ�र मात्र है। पु�ष 
सू� परम पु�ष को 'सव��ापक-एवं अवैय��क स�ा' के �प म� विण�त करता है 
और नारायण सू� 'नारायण' नाम से उनका �वन करता है। इस प्रकार पु�ष 
सू� उन परम पु�ष की �ुित है जो सृि� से परे ह� तथा साथ-ही-साथ सृि� के 
कण-कण म� भी िव�मान ह�, और नारायण सू� सृि� के रचियता के प्रित 
�दय�श� एवं भ��भावपूण� स�ोधन एवं �ुित है। नारायण सू� म� पु�ष सू� 
के गूढ़ाथ� का कुछ ��ीकरण भी प्रा� होता है। 
  

भगवान् नारायण सहस्र िसरो,ं सहस्र नेत्रो ंएवं सहस्र अंगो ंसे यु� ह�। वे 
सृि� से परे िव�मान सृि�कता� मात्र नही ंह� अिपतु वे प्र�ेक प्राणी के �दय म� भी 
िवराजमान ह�। गहन �ान म� ��� अपने �दय म� 'अि�िशखा' अथा�त् एक 
दी��म� �ोित के �प म� उनका दश�न कर सकता है। मनु� के �दय-कमल म� 
ब्र�ा� के रचियता का िद� म��र है। इस प्रकार परम पु�ष नारायण के 
उपासक को उनके दश�न एवं व�न हेतु कही ंऔर जाने की आव�कता नही ंहै, 
वह अपने �दय म� ही उनका दश�न कर सकता है। भगवान् नारायण बा� जगत् 
की रचना करते ह� तथा वे ही भीतर से भाव-िवचार को पे्र�रत करते ह�। प्राणी की 
प्र�ेक नाड़ी म� जीवन प्रवािहत एवं ���त होता है। यह प्र�ेक ��न, जीवन का 
यह प्रवाह भगवान् नारायण का ही चैत� ��प है। इस सू� म� भगवान् नारायण 
की उस एकमेव अि�तीय अिवनाशी �य�ू स�ा के �प म� �ुित की गयी है जो 
ब्र�ा, िव�ु, िशव, इ� तथा सम� देवताओ ंसे परे है तथा जो �यं ही इन सबके 
�प म� प्रकट �ए ह�। य� िकंिचत् जगत् सव�म् - इस जगत् म� जं कुछ भी िदखायी 
देता है अथवा सुनायी देता है; भगवान् नारायण ह उन सबके भीतर एवं बाहर उ�� 
प�रपूण� �प से आवृ� िकये �ए िवराजमान ह�। भगवान् नारायण के आशीवा�द एवं 
अनुग्रह हम सब पर हो।ं 



  
  

 श्री सू� की मिहमा 
  

श्री सू� का पाठ सुख-शा��, धन-धा� एवं सव�समृ�� की प्रा�� हेतु 
देवी ल�ी की िविधवत् पूजा सिहत िवशेषतया शुक्रवार को िकया जाता है। 
भगवान् िव�ु अथवा नारायण की सहधिम�णी देवी ल�ी, भगवान् के िद� वैभव 
एवं मिहमा की प्रतीक ह�। व�ुतः भगवान् नारायण एवं देवी ल�ी सत् त� 
(Being) एवं उसका िक्रया�क ��प (Becoming) ह�। सृ�ा, सृि� की िविवधता 
म�, वैभवपूण� �प म� �यं को ही प्रकट करता है। 
  

प्रायः आ�ा��क साधक यह मानने की गलती करते ह� िक भगवान् जगत् 
से बाहर ह� तथा अतः आ�ा��क साधना हेतु जगत् को अ�ीकार करना चािहए। 
यह उिचत �ि�कोण नही ंहै �ोिंक यह संसार तो भगवान् का वैभव है; िजस प्रकार 
प्रकाश सूय� का वैभव है और उसे सूय� से पृथक् नही ं िकया जा सकता है, उसी 
प्रकार भगवद्-पे्रम के िलए इस िवशाल सृि� के सौ�य� एवं वैभव को भगवान् से 
पृथक् नही ंिकया जा सकता है। 
  

नारायण, भगवान् ह� तथा देवी ल�ी उनके ऐ�य�, वैभव एवं मिहमा की 
प्रतीक ह�। वै�व स�दाय के अनुयायी ऐसा मानते ह� िक देवी ल�ी के मा�म से 
ही भगवान् नारायण की प्रा�� हो सकती है। इसी प्रकार कुछ भ� मानते ह� िक 
देवी राधा अथवा ���णी के मा�म से ही भगवान् कृ� की प्रा�� स�व है। 
इसका अिभप्राय यह है िक सापे� त� के मा�म से, परम िनरपे� त� तक 
प�ँचा जा सकता है; ��-त� के मा�म से ही, अ�� त� से स�क�  िकया जा 
सकता है। ��ो-ंअनुभवो ंके इस जगत् म� साधक, भ� अथवा �ानकता� �यं भी 
स��िलत है। केवल एक अित-उ�ाही भ� यह क�ना कर सकता है िक वह 
�यं इस जगत् से बाहर है तथा प�रणाम��प वह भौितक जीवन के मू�ो ंएवं 
मह� को अ�ीकार कर देता है; ऐसा करते �ए वह यह भूल जाता है िक इस 
प्रकार की अ�ीकृित �ारा उसने �यं को अ�ीकार कर िदया है �ोिंक वह भी 
इस भौितक जगत् का, इस सृि� का ही एक भाग है। भगवान् को लोकातीत 



परा�र स�ा मानते �ए भ��भाव अ�ावहा�रक है, �ोिंक भगवान् केवल 
लोकातीत स�ा नही,ं अिपतु वे सृि� के कण-कण म� �ा� स�ा भी ह�। 
  

शा�ो ं म� विण�त चार पु�षाथ� 'धम�, अथ�, काम एवं मो�' अ�� 
बु��म�ापूव�क एक समग्र जीवन के िस�ा� को प्र�ुत करते ह� तािक हम केवल 
अपने शरीर, मन एवं आ�ा के �र पर ही नही ंअिपतु बा� सृि� की प्र�ेक चर-
अचर व�ु के अनु�प भी �यं को समायोिजत कर सक� । श्री सू� म� देवी ल�ी 
की �ुित व�ुतः इस अवण�नीय सृि� के �प म� अिभ�� भगवान् के वैभव एवं 
शोभा के मा�म से, �यं उन भगवान् की ही व�ना है। देवी ल�ी समृ�� की 
प्रतीक ह� तथा जीवन की प्र�ेक प्रकार की स�दा, समृ�� ही कही जाती है। 
स�दा से अिभप्राय केवल धन, सोना, चाँदी आिद नही ंहै। सम� प्रकार का सुख, 
िवपुलता, प्राचुय� तथा तृ�� भी देवी ल�ी का ��प है। िकसी भी प्रकार की 
भ�ता, महानता एवं शे्र�ता भी देवी ल�ी के प्रतीक ह�। जब ये भगवान् के ही 
प्रतीक ह�, तो इ�� अवांछनीय कौन कह सकता है? �ा भगवान् श्री कृ� ने �यं 
श्रीम�गव�ीता म� नही ं कहा है िक इस जगत् म� जो भी अ�� मिहमायु�, 
ऐ�य�यु�, शे्र�तम व�ु है, वह उनकी ही िद� िवभूित है? वा�व म�, जगत् म� ऐसा 
कुछ नही ंहै जो अ�ीकरणीय है। हम� यह भी जानना चािहए िक �ान अथवा योग 
साधना, यथाथ� व�ुओ ंको अ�ीकार करना नही ंअिपतु समग्र अ��� को �यं 
म� समािहत करना है; यह हमारे एवं इस िवशाल सृि� के म� एक� की स्थापना 
करना है। इससे सृि� का वैभव भगवद्-सा�ा�ार प्रा�� के माग� म� बाधा नही ं
िस� होता है अिपतु यह भगवान् के सौ�य�, ऐ�य� एवं मिहमा का सूचक बन जाता 
है। िजस प्रकार सूय� की िकरण हम� यह बताती है िक सूय� �ा है, उसी प्रकार यह 
जगत्, हम� भगवान् के िवषय म� बताता है। प्रकृित एवं पु�ष दो पृथक् त� नही ंह�। 
जगत् एवं ई�र अपृथ�रणीय ह�। 
  

िव�ु पुराण के अनुसार भगवान् नारायण और देवी ल�ी, अि� एवं 
उ�ता, पु� एवं सुग�, तेल एवं ि��ता, जल एवं तरलता तथा सूय� एवं प्रकाश के 
समान ह�। इन िविभ� तुलनाओ ंके मा�म से यह �� िकया गया है िक ये दोनो ं
वा�व म� एक ही त� ह�; तथा �ान-उपासना हेतु ही इस एक त� को दो �पो ंम� 
प�रक��त िकया गया है। श्री सू� भगवान् के सृि�-वैभव की �ुित, उनके ऐ�य� 
की �ुित, उनकी सव�� स�ा की �ुित के �प म�, �यं उनकी ही �ुित है। 
मनु� की धािम�क भावनाओ ंकी यह िविश� प्रवृि� होती है िक ये जगत् को एक 



'बुराई' मानती ह� तथा भगवान् को जगत् से परे अथा�त् एक लोकातीत ल� मानती 
ह�। यह प्रवृि� आ�ा��क पथ को अ�िधक मह� तथा जगत् को �ूनतम मह� 
देती है। हम� इसके िवपरीत भी नही ंजाना है अथा�त् जगत् को अ�िधक मह� तथा 
लोकातीत त� को �ूनतम मह� देना भी उिचत नही ंहै। स� का पथ '�िण�म 
म�म' का पथ है। हम सब देवी ल�ी के �प म� अिभ��, भगवान् के इस 
िद� वैभव के प्रित िवनम्रतापूव�क समप�ण कर�  तथा इसके मा�म से शा�त 
प्राचुय�, शा�त स�दा 'भगवान् नारायण' को प्रा� कर� । 
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 अथ शत�िद्रयम् 
  

ॐ नम�े �द्र म�व उतोत इषवे नमः ।  
नम�े अ�ु ध�ने बा��ामुत ते नमः ।। 

  
हे भगवान् �द्र! आपको श्र�ापूव�क बार�ार प्रणाम; (दु�ो ंका संहार 

करने वाले) आपके क्रोध एवं आपके बाण को प्रणाम; आपके धनुष एवं आपकी 
श��शाली भुजाओ ंको पुनः-पुनः नमन। 
  
�ात� (Note) -           सुिव�ात आचाय� सायण के अनुसार यजुव�द के 
�द्रा�ाय म� वे म� संिहताब�  

िकये गये िजनके �ारा �ान-य� म� आ�ित अिप�त की जाती है; 
इस �ान-य� म� िविवधतापूण� अ�खल सृि� की, परम पु�ष के 
िवराटू-�ापक ��प के �प म� अवधारणा की गयी है। 

  
या त इषुः िशवतमा िशवं बभूव ते धनुः । 
िशवा शर�ा या तव तया नो �द्र मृडय ।। 

  
यह आपका बाण (भ�ो ं के प्रित) अ�िधक शा�-सौ� हो गया है; 

आपका तूणीर (तरकश) एवं धनुष शुभ तथा मंगलप्रदायक हो गये ह�; हे परम 
पराक्रमी (�द्र)! इनके �ारा हम� प्रस�ता प्रदान क�रए। 
  
�ात� (Note): 

प्रथम म� म� दु�-संहार हेतु भगवान् के रौ ��प का व�न िकया गया 
है और दूसरे म� म� शा��  



की स्थापना के प�ात्, अ�-श� का उ�े� पूण� होने पर उनके 
शुभप्रदायक क�ाणकारी ��प की �ुित की गयी है। 

  
या ते �द्र िशवा तनूरघोराऽपापकािशनी ।  

तया न�नुवा श�मया िग�रशंतािभचाकशीिह ।। 
  

हे कैलाश पव�त से शा�� की र��यो ंको िवकीण� करने वाले भगवान् 
�द्र! हम� अपने सकल-पापनाशक, शा� एवं सौ� ��प म� दश�न दीिजए। 
  
�ात� (Note) -  

भगवान् �द्र-िशव के दो ��प ह�-रौद्र एवं सौ�; ये िभ�-िभ� समय एवं 
प�र�स्थित म� प्रकट होते  

ह�। 
  

यािमषु िग�रशंत ह�े िबभ���वे ।  
िशवां िग�रत्र तां कु� मा िहँ सीः पु�षं जगत् ।। 

  
हे कैलाशिनवासी सव�मंगलप्रदाता प्रभु! िजस बाण का आप शतु्रओ ंपर 

स�ान करते ह�, हम भ�ो ंके िलए उसे क�ाणकारी बनाइए। हे पावन पव�त पर 
वास करने वाले सव�र�क! सृि� के िकसी भी प्राणी को कोई क� अथवा हािन न 
हो। 
  

िशवेन वचसा �ा िग�रशा�ावदामिस ।  
यथा नः सव�िम�गदय� सुमना असत् ।। 

  
हे िगरीश ! हम आपकी प्रा�� हेतु पावन-�ुितयो ं�ारा आपकी व�ना-

आराधना करते ह�। आप ऐसी कृपा कीिजए िक हमारा यह सम� जगत् सभी 
प्रकार के रोगो ंएवं क�ो ंसे मु� हो तथा िनम�ल एवं प्रस�मना प्रािणयो ंसे यु� हो। 
  

अ�वोचदिधव�ा प्रथमो दै�ो िभषक् ।  
अही ँ� सवा��भय�वा�� यातुधा�ः ।। 

  



आिद देव, िद� िचिक�क, भगवान् �द्र मुझे जगत् के सम� क�ो ंयथा 
िवषैले प्राणी, व� पशु, आसुरी श��यो ं से अभय प्रदान करके �यं के परा�र 
��प म� लीन कर�। 
  

असौ य�ाम्रो अ�ण उत बभ्रःु सुम�लः ।  
ये चेमा ◌ॅ◌ा◌् �द्रा अिभतो िद�ु िश्रताः  

सहस्रशोऽवैषा हेड ईमहे ।। 
  

सूय� के �प म� भगवान् �द्र (ि�ितज से उदय होने की िविवध अवस्थाओ ं
म�) ताम्र वण�, अ�ण वण�, बभु्र वण� तथा अ� िविवध वण� से यु� ह�, (अ�कार-
नाशक होने के कारण) सुम�ल ��प ह�, वे सम� िदशाओ ंको आवृ� करती 
�ई सहस्रशः उ�ल र��यो ंके �प म� प्रकिटत ह�; हम श्र�ापूव�क प्रिणपात �ारा 
इन र��यो ंकी उग्रता को शिमत करते ह�। 
  

असौ योऽवसप�ित नीलग्रीवो िवलोिहतः ।  
उतैनं गोपा अ�श��श�ुदहाय�ः ।।  

उतैनं िव�ाभूतािन स ��ो मृडयाित नः ।  
  

जो (िवषपान के कारण) नीलक� ह�, लोिहतवण� (लाल रंग के) ह�, जो 
(सूय� के �प म�) गगन म� िवचरण करते ह�, अिशि�त गोप-बालक तथा जल ले 
जाती �ई ग्रामबालाएँ िजनका दश�न करते ह�, जगत् के सम� प्राणी (उ� एवं िन� 
कोिट दोनो)ं िजनका दश�न करते ह�, वे भगवान् �द्र हम� आन� प्रदान कर� । 
  
�ात� (Note) -           इस म� का अिभप्राय यह है िक कैलाश पव�त पर 
िवराजमान प्रभु के दश�न केवल  

उ�ी ं मनु�ो ं को हो सकते ह� िज�ोनें उ�तम आ�ा��क 
उपल�� प्रा� की है, पर�ु सूय� के �प म� उनके दश�न प्र�ेक 
मनु� को सुलभ ह�। अपनी असीम क�णा के कारण, वे दयामय 
प्रभु �यं को हमारी इ��यो ंके अनुभव का िवषय बनाते ह�। 

  
नमो अ�ु नीलग्रीवाय सहस्रा�ाय मीढुषे ।  
अथो ये अ� स�ानोऽहं ते�ोऽकर�मः ।। 



  
भगवान् �द्र को बार�ार प्रणाम जो नीलग्रीवा (नीलक�) ह�, जो (इ� 

के �प म�) सहस्र नेत्रो ंवाले ह� तथा जल-वृि� करते ह�; उनके सेवक वृ� को भी 
मेरा पुनः-पुनः नमन। 
  

प्रमु� ध�न�मुभयोरािल�यो�ा�म् ।  
या�ते ह� इषवः परा ता भगवो वप ।। 

  
हे भगवन्! आप अपने धनुष की प्र��ा को खोल दीिजए िक तथा आपके 

हाथ म� जो बाण ह�, उ�� भी नीचे रख दीिजए है (�ोिंक अब शतु्र का नाश हो गया 
है)। 
  
�ात� (Note) -           सं�ृत भाषा म� सव�श��मान् प्रभु के िलए 'भगवान्' 
श� का प्रयोग िकया जाता  

है। 'भगवान्' श� का अथ� है जो सम� ऐ�य�, वीय�, यश, श्री, 
�ान एवं वैरा� से स�� ह�। 

  
अवत� धनु� सहस्रा� शतेषुधे । 

िनशीय� श�ानां मुखा िशवो नः सुमना भव ।। 
  

हे सहस्रा� एवं (यु�-काल म�) शत-तूणीर-धारी भगवन्! (आपके उ�े� 
की पूित� हो जाने के प�ात्) अपने धनुष को नीचे रखकर तथा अपने ती�ण बाणो ंके 
अग्रभाग को तोड़कर, हमारे प्रित सौ� एवं मंगलप्रदायक ��प धारण क�रए। 
  

िव�ं धनुः कपिद�नो िवश�ो बाणवा उत ।  
अनेश��ेषव आभुर� िनष�िथः ।। 

  
भगवान् कपिद�न् (िशव) का धनुष प्र��ा से मु� हो; उनका तूणीर 

ती�ण बाणो ं के अग्रभाग से रिहत हो; उनके बाण भेदने म� (आहत करने म�) 
असमथ� हो ंतथा उनका धनुष बाणो ंके स�ान का मा�म नही ंअिपतु केवल उन 
बाणो ंका आश्रय बने। 
  



�ात� (Note):  यह म� तथा अ� म�, िजनम� भगवान् �द्र से उनके अ�-
श� नीचे रखने की प्राथ�ना  

की गयी है, उनके सौ� ��प का आ�ान करते ह�। जब 
भगवान् �द्र अपने भयंकर अ�-श�ो ं �ारा संहार-काय� म� 
संल� नही ंहोते ह�, उस समय उनका सौ� ��प प्रकट होता 
है। 

  
या ते हेितम�ढु�म ह�े बभूव ते धनुः ।  

तयाऽ�ा���त�मय�या प�र�ुज ।। 
  

हे सम� समृ�� के िवपुल स्रोत ! अपने हाथ म� धारण िकये �ए इस धनुष 
एवं अ� अ�ो ं (खड्ग आिद) से हमारी सब ओर से र�ा क�रए; �ोिंक अब 
आपके इन अ�-श� �ारा संहार-काय� पूण� हो चुका है। 
  

नम�े अ�ायुधायानातताय धृ�वे ।  
उभा�ामुत ते नमो बा��ां तव ध�ने ।। 

  
हे प्रभु! आपके उस बाण को प्रणाम िजसका धनुष पर स�ान नही ंिकया 

गया है पर�ु जो शतु्र के िवनाश म� समथ� है। आपके धनुष और आपकी भुजाओ ं
को पुनः-पुनः प्रणाम। 
  

प�र ते ध�नो हेितर�ा�ृण�ु िव�तः।  
अथो य इषुिध�वारे अ�ि�धेिह तम् ।। 

  
हे प्रभु! आपके धनुष से स�ान िकये गये ती�ण बाण हमारा �ाग कर�  

अथा�त् हम� न मार�  तथा आपके तूणीर को भी आप हमसे दूर र�खए (और हमारी 
र�ा क�रए)। 
  
�ात� (Note) -           एक अ� �ा�ा के अनुसार इस म� की दूसरी पं�� 
का यह अिभप्राय है,  

"आपके इस तूणीर का हमारे शतु्रओ ं के नाश हेतु प्रयोग 
क�रए।" 



  
ॐ नम�े अ�ु भगवन्  
िव�े�राय महादेवाय  

��काय ित्रपुरा�काय  
ित्रकालाि�कालाय कालाि��द्राय  

नीलक�ाय मृ�ंुजयाय  
सव��राय शंकराय 

सदािशवाय श्रीम�हादेवाय नमः ।। 
  

हे िव�े�र, महादेव, ित्रनेत्रधारी, ित्रपुरसंहारक, ित्रलोक की संहारकारक 
अि� के िलए मृ�ु-��प, काल-�पी अि� के िलए अ�� भयप्रद, नीलक�, 
मृ�ु�य, सव��र, सव�शुभप्रदायक, सदािशव प्रभु आपको पुनः-पुनः प्रणाम।  

  
नमो िहर�बाहवे सेना�े िदशां च पतये नमो  
नमो वृ�े�ो ह�रकेशे�ः पशूनां पतये नमो  

नमः स���राय ��षीमते पथीनां पतये नमः ।। 
  

िहर�बा� (�ण�वण� भुजाओ ं वाले), सम� सेनाओ ं के महानायक, 
सम� िदशाओ ं के �ामी भगवान् �द्र को प्रणाम। सृि� के सम� प्रािणयो ं के 
पालनकता�, ह�रत वृ�ो ं के स्रोत एवं सारत� आपको पुनः-पुनः प्रणाम। �यं 
प्रकाशमान एवं (इस जगत् से प्रयाण करने के िविभ� पथ) िविवध पथो ंके �ामी 
आपको बार�ार नमन। 
  
�ात� (Note) -           �द्र-अ�ाय के प्रथम भाग म� भगवान् �द्र-िशव के बाण 
एवं धनुष धारण करने वाले  

�प की श�� का वण�न िकया गया है। इसके उ�रवत� भागो ं
म� सृि� के अणु-अणु म� प्रकिटत उनके िद� वैभव का िचत्रण 
िकया गया है। इन �ुित-म�ो ं म� सम� व�ु-पदाथ� म� 
िव�मान परम पु�ष को श्र�ापूव�क बार�ार व�न-नमन िकया 
गया है। इसिलए इनम� प्र�ेक पं�� म� 'नमः' श� की पुनरावृि� 



�ई है; पं�� के प्रार� एवं अ� दोनो ंस्थानो ंम� 'नमः' का प्रयोग 
�आ है। (अंगे्रजी अनुवाद म� यह पुनरावृि� नही ंकी गयी है) 

  
नमो बभ्लुशाय िव�ािधनेऽ�ानां पतये नमो  
नमो ह�रकेशायोपवीितने पु�ानां पतये नमो  
नमो भव� हे�ै जगतां पतये नमः ।। 

  
वृषभा�ढ़, शतु्रओ ंका दमन करने वाले तथा अ� अथवा पदाथ� के �ामी 

भगवान् �द्र को प्रणाम। नील-वण� केश से यु�, मंगलकारी-य�ोपवीत-धारी, 
सद्गुणस�� मनु�ो ं के �ामी आपको नमन। भवपाश के नाशक एवं सम� 
सृि� के अिधपित आपको बार�ार प्रणाम। 
  

नमो �द्रायाततािवने �ेत्राणां पतये नमो  
नमः सूतायाह�ाय वनानां पतये नमो  

नमः रोिहताय स्थपतये वृ�ाणां पतये नमः ।। 
  

अपने धनुष �ारा र�ा करने हेतु उ�त, सम� �ेत्रो ं(म��रो,ं शरीरो ंएवं 
स�ूण� सृि�) के �ामी भगवान् �द्र को पुनः-पुनः प्रणाम । अजेय एवं सारिथ-�प 
�द्र (सम� जगत् के िदशा-िनद�शक) आपको नमन; वन�ित-जगत् के पालक 
आपको नमन। लोिहतवण�, वृ�ो ं म� िवराजमान, सव�संर�क आपको पुनः-पुनः 
प्रणाम। 
  

नमो म��णे वािणजाय क�ाणां पतये नमो  
नमो भुवंतये वा�रव�ृतायौषधीनां पतये नमो  
नम उ�ैघ�षायाक्र�यते प�ीनां पतये नमो  
नमः कृ�वीताय धावते स�नां पतये नमः ।। 

  
राजदरबार म� �यं को म�ी के �प म�, �ापार म� विणक् के �प tilde 

7 अिभ�� करने वाले तथा वनो ंम� लता-वृ� आिद के प�रपालक भगवान् �द्र 
को पुनः-पुनः प्रणाम । सृि�कता�, सम� स�दा के �ामी, औषिधयो ंके अिधपित 
आपको नमन। यु� म� उग्र-श� �ारा शतु्रओ ंको भयभीत करने वाले, सम� 



सेनाओ ं के सेनानायक, स�ूण� सृि� को प�र�ा� करने वाले, �ूित�मान कता� 
तथा शरणाप� भ�जनो ंके आश्रय आपको बार�ार नमन। 
  

नमः सहमानाय िन�ािधन आ�ािधनीनां पतये नमो  
नमः ककुभाय िनषि�णे �ेनानां पतये नमः ।। 

  
शतु्रओ ंका पराक्रमपूव�क सामना करने वाले, शतु्र-सेना के प्रबल संहारक 

तथा सब ओर से प्रहार करने वाली सेना (धम� के प्रित िन�ावान् सेना) के र�क 
भगवान् �द्र को प्रणाम; वृषभ पर आ�ढ़, खड्गधारी, चोरो ं (प्र�ेक प्राणी का 
�दय हरण करने वाले) के अिधपित आपको पुनः-पुनः नमन। 
  
�ात� (Note): '�ेनानां पतये' अथा�त् चोरो ंके अिधपित श� परम पु�ष की 
सृि� के अणु-अणु म�  

िव�मानता को इंिगत करता है। 
  

नमो िनषि�ण इषुिधमते त�राणां पतये नमो  
नमो व�ते प�रवश्�ते �ायूनां पतये नमो  

नमो िनचेरवे प�रचरायार�ानां पतये नमः ।। 
  

बाण एवं तूणीरधारी भगवान् �द्र को प्रणाम; त�रो ंके �ामी आपको 
प्रणाम; छल-छ�-यु� आपको प्रणाम; डाकुओ ं के �ामी आपको प्रणाम तथा 
वनो,ं वीिथयो ंएवं गृहो ंम� िछपे चोरो ंके चतुर �ामी आपको पुनः-पुनः प्रणाम। 
  
�ात� (Note)- भगवान् की 'चोरो ंके अिधपित' के �प म� व�ना करने के दो 
अिभप्राय ह�। प्रथमतः,  

भगवान् ही चोरो ंकी भी अ�वा�सी स�ा ह�, उनकी स�ा के िबना 
चोर-डाकुओ ंका जीवन अस�व है। ि�तीयतः, ई�र होने के 
साथ-साथ, चोर के �प म� वे 'जीवा�ा' भी ह�। स�ूण� ब्र�ा� 
को भगवद्-��प मानते �ए देखा जाये तो भगवान् �यं ही 
उ�-नीच, अ�े-बुरे, पु�शील एवं पापशील ��� के �प म� 
लीला कर रहे ह�; पर�ु वैय��कता की धारणा म� आब�, एक 
जीवा�ा के िलए यह समझना किठन होता है। परम स� म� 



प्रिति�त �ानीजनो ंका ही ऐसा �ि�कोण होता है। उस परम 
स�ा म� सम� नैितक अवधारणाएँ �पा��रत हो जाती ह�। ये 
वैिदक-म� एक साधक को स�ूण� सृि� म� भगवद्-दश�न करने 
म� सहायता प्रदान करते ह�। 

  
नमः सृकािव�ो िजघा स�ो मु�तां पतये नमो  
नमोऽिसम�ो न�ंचर�ः प्रकृ�ानां पतये नमो  
नम उ�ीिषणे िग�रचराय कुलु�ानां पतये नमः।। 

  
�-र�ा म� संल� पशुओ ंके �ामी तथा मनु�ो ंकी ह�ा करने को उ�त 

चोरो ंके �ामी भगवान् �द्र को प्रणाम; प्रािणयो ंपर घात कर उनके धन को चुराने 
हेतु राित्र म� िवचरण करने वाले खड्गधारी डाकुओ ंके प्रधान आपको प्रणाम; िसर 
पर पगड़ी धारण कर पव�तो ंम� िवचरण करने वाले तथा दूसरो ंके गृह, �ेत्र आिद से 
उनकी व�ुओ ं का छलपूव�क हरण करने वालो ं के पालक आपको पुनः-पुनः 
प्रणाम। 
  

नम इषुम�ो ध�ािव�� वो नमो  
नम आत�ाने�ः प्रितदधाने�� वो नमो  
नम आय��ो िवसृज�� वो नमो  
नमोऽ��ो िव�य�य� वो नमः ।। 

भगवान् �द्र को बार�ार नमन जो बाण एवं धनुष धारण करने वालो ंके 
�प म� िवचरण करते ह�; जो धनुष पर प्र��ा चढ़ाने वाले मनु�ो ंम� िवराजमान ह�; 
जो धनुष को भली-भाँित खीचंकर बाण चलाने वालो ंम� िवराजमान ह� तथा जो बाण 
को स�क् �प म� चलाकर ल�-बेध करने वाले ���यो ंम� िवराजमान ह�। 
  
�ात� (Note) -           महान् आचाय� सायण यहाँ एक संकेत देते ह� िक ये 
सम� �प भगवान् �द्र के ही ह�;  

इससे यह आ�य�जनक स� उद्घािटत होता है िक भगवान् 
केवल सम� नाम-�पो ंम� िवराजमान ही नही ंह�, अिपतु इस 
जगत् म� जो कुछ है, वह सब �यं भगवान् ही ह�। 

  
 



नम आसीने��याने�� वो नमो  
नमः �प�ो जाग्र�� वो नमो  
नम����ो धाव�� वो नमो 
नमः सभा�ः सभापित�� वो नमो  
नमो अ�े�ोऽ�पित�� वो नमः ।। 

  
बैठे �ए एवं िवश्राम करते �ए भगवान् �द्र को प्रणाम; ��ावस्था एवं 

जाग्रतावस्था का अनुभव करने वाले आपको प्रणाम; �स्थत रहने वाले एवं वेगवान् 
गित वाले आपको प्रणाम; सभा-�प एवं सभापित-�प आपको प्रणाम; अ�-�प 
एवं अ�पित-�प भगवान् �द्र को पुनः-पुनः प्रणाम। 
  

नम आ�ािधनी�ो िविव��ी�� वो नमो  
नम उगणा��ृ हती�� वो नमो  
नमो गृ�े�ो गृ�पित�� वो नमो  
नमो व्राते�ो व्रातपित�� वो नमः ।। 

  
सब प्रकार से प्रहार करने वाली श��यो ंके �प म� िवराजमान भगवान् 

�द्र को नमन; सौ� उ� श��यो ंतथा उग्र िन� श��यो ंके �प म� िवराजमान 
आपको नमन; इ��य सुखो ंके िलए लालाियत मनु�ो ंतथा उनके अिधपितयो ंके 
�प म� िवराजमान आपको नमन; सम� (चर-अचर) प्राणीसमूह एवं उनके 
अिधपित ��प आपको पुनः-पुनः नमन। 
  
�ात� (Note) -           मूल म� म� 'श��' श� का प्रयोग नही ं�आ है, पर�ु 
म� म� प्रयु� �ीवाचक  

श�ो ंकी मह�ा �� करने हेतु अंगे्रजी अनुवाद म� 'श��' श� 
का प्रयोग िकया गया है। ये भगवान् की िविभ� श��यो ंको 
इंिगत करती ह�। आचाय� सायण कहते ह� िक सौ� श��याँ 
स�मातृकाएँ है तथा उग्र श��याँ दुगा�देवी आिद ह�। 

  
 
 



नमो गणे�ो गणपित�� वो नमो नमो  
िव�पे�ो िव��पे�� वो नमो  
नमो मह�ः �ु�के�� वो नमो  
नमो रिथ�ोऽरथे�� वो नमो  

नमो रथे�ो रथपित�� वो नमः ।। 
  

देवगण �प एवं देवागणािधपित �प भगवान् �द्र को प्रणाम, �परिहत 
एवं िव��प आपको प्रणाम; उ�ृ� प्राणी �प एवं �ुद्र प्राणी �प आपको प्रणाम; 
रथी �प (रथ पर आ�ढ़) एव रथिवहीन �प आपको प्रणाम; रथ �प एवं 
रथपित �प आपको बार�ार प्रणाम। 
  

नमः सेना�ः सेनािन�� वो नमो  
नमः ��ृ�ः संग्रहीतृ�� वो नमो  
नम���ो रथकारे�� वो नमो  
नमः कुलाले�ः कम�र�� वो नमो  
नमः पुि��े�ो िनषादे�� वो नमः ।। 

  
सेना �प एवं सेनापित �प भगवान् �द्र को नमन; कुशल सारिथ �प 

एवं रथचालन के नव-िश�ाथ� �प आपको नमन, का�कम� �प एवं स्थिनमा�ता 
�प आपको नमन; कु�कार �प एवं लौहकार �प आपको नमन; प�ी-
आखेटक (बहेिलया) एवं िनषाद (मछुआरा) �प आपको पुनः-पुनः नमन। 
  

नम इषुकृ�ो ध�कृ�� वो नमो  
नमो मृगयु�ः �िन�� वो नमो  
नमः ��ः �पित�� वो नमः ।। 

  
बाण एवं धनुष िनमा�ता �प भगवान् �द्र को प्रणाम; आखेटक एवं �ाध 

�प आपको प्रणाम; �ान �प एवं �ानो ंके �ामी �प आपको प्रणाम। 
  

 
 



नमो भवाय च �द्राय च नमः शवा�य च  
पशुपतये च नमो नीलग्रीवाय च िशितक�ाय च  
नमः कपिद�ने च �ु�केशाय च नमः सहस्रा�ाय  

च शतध�ने च ।। 
  

सृि�कता� एवं संहारकता� भगवान् �द्र को नमन; पापनाशक एवं 
सव�प्राणीर�क आपको नमन; नीलक� एवं शुभ्रक� आपको नमन; जटाधारी 
एवं मु��त केश आपको नमन; सहस्र नेत्र यु� एवं शत-धनुष-धारी आपको पुनः-
पुनः नमन। 
  
�ात� (Note):            आचाय� सायण कहते ह�, "एक तप�ी के �प म� भगवान् 
िशव जटाधारी ह�; एक  

सं�ासी के �प म� वे मु��तकेश ह�; इ� के �प म� वे सहस्र-
नेत्र यु� ह� तथ अपने िविवध �पो ंम� वे असं� धनुष धारण 
करते ह�।" 

  
नमो िग�रशाय च िशिपिव�ाय च नमो मीदु�माय  
चेषुमते च नमो ह�ाय च वामनाय च नमो बृहते  
च वष�यसे च नमो वृ�ाय च संवृ�ने च ।। 

  
कैलाशपव�तवासी (िशव�प) भगवान् �द्र को प्रणाम, सम� प्रािणयो ंके 

अ�वा�सी (िव�ु�प) आपको नमन; बाण धारण करने वाले तथा मेघो ं �ारा 
अितवृि� कराने वाले आपको नमन; ह� अंगो ं वाले वामन�प आपको नमन; 
िविवधाका अंगो ं यु� वृह�ाय आपको नमन; अन� काल से व��त पुरातल 
पु�ष आपको बार�ार प्रणाम। 
  

नमो अिग्रयाय च प्रथमाय च नम आशवे  
चािजराय च नमः शीिघ्रयाय च शी�ाय च  

नम ऊ�ा�य चाव��ाय च नमः स्रोत�ाय च  
�ी�ाय च। 

  



आिदभूत �प एवं सम� प्रािणयो ं के �ामी भगवान् �द्र क प्रणाम; 
सव��ापक एवं सवा�िधक �ूित�मान आपको प्रणाम गितशील एवं प्रवाहशील 
व�ुओ ंम� िव�मान आपको प्रणाम वेगवान् जलतरंगो ंएवं �स्थर जल म� िव�मान 
आपको प्रणाम निदयो ंएवं �ीपो ंम� �ा� आपको प्रणाम। 
  
  

नमो �े�ाय च किन�ाय च नमः पूव�जाय  
चापरजाय च नमो म�माय चापग�ाय च  

नमो जघ�ाय च बुि�याय च नमः 
सो�ाय च प्रितसया�य च ।। 

  
�े�तम एवं किन�तम प्राणी �प भगवान् �द्र को नमन; आिदपु�ष 

�प एवं उससे उ�� सम� प्रजा-��प आपको नमन; सृि� के म�म भाग 
�प (यथा देवता-गण आिद) एवं अबोध िशशु �प आपको नमन; सृि� के अ��म 
�प (पशु-प�ी आिद) एवं शाखा-प�व यु� पौधो-ंवृ�ो ं�प आपको नमन; 
िमिश्रत गुणो ंवाले (अथा�त् सद्गुण-दुगु�ण यु� मनु� जाित) एवं सम� चर-प्राणी 
��प आपको नमन। 
  

  
नमो या�ाय च �े�ाय च नम उव�या�य च  

ख�ाय च नमः �ो�ाय चावसा�ाय च नमो  
व�ाय च क�ाय च नमः श्रवाय च  

प्रितश्रवाय च ।। 
  

यम के �प म� �ायप्रदाता एवं मो�प्रदाता भगवान् �द्र को प्रणाम; 
सव�धा�स�� ह�रत-धरा के �ामी एवं कृिष-�ेत्र म� िवराजमान आपको प्रणाम; 
वेद (म�ो)ं एवं उपिनषदो ं(उपिनषदो ंम� विण�त उपासनाओ)ं म� िव�मान आपको 
प्रणाम; वनो ं म� वृ�-लता�प आपको प्रणाम; �िन एवं प्रित�िन म� िव�मान 
आपको बार�ार प्रणाम। 
  

 
 



नम आशुषेणाय चाशुरथाय च नमः शूराय  
चाविभ�ते च नमो विम�णे च व�िथने च  
नमो िब��ने च कविचने च नमः शु्रताय च  

शु्रतसेनाय च ।। 
  

शीघ्रगामी सेना एवं शीघ्रगामी रथो ंम� िव�मान भगवान् �द्र को नमन; 
परम शूरवीर एवं शतु्रसंहारक आपको नमन; िशर�ाण एवं कवच धारण करने 
वाले आपको नमन; अ�� सुप्रिस� (पुरातन पु�ष) एवं सुप्रिस� सेना यु� 
आपको पुनः-पुनः नमन। 
  

नमो दुन्दु�ाय चाहन�ाय च नमो धृ�वे च  
प्रमृशाय च नमो दूताय च प्रिहताय च नमो  

िनषि�णे चेषुिधमते च ।। 
  

दुन्दुिभ एवं ढोल की �िन म� िव�मान भगवान् �द्र को नमन; यु� से 
पलायन न करने वाले यो�ाओ ंएवं कुशल अ�ेषणकता�ओ ंम� िवराजमान आपको 
प्रणाम; गु�चरो ं एवं सै�दूतो ं म� िवराजमान आपको नमन; खड्गधारी एवं 
तूणीरधारी म� िवराजमान आपको प्रणाम। 
  

नम�ी�णेषवे चायुिधने च नमः �ायुधाय च  
सुध�ने च नमः �ु�ाय च प�ाय च  
नमः का�ाय च नी�ाय च ।। 

  
ती�ण बाणो ंएवं असं� आयुधो ंका प्रयोग करने वाले भगवान् �द्र को 

प्रणाम, शुभप्रद ित्रशूल एवं मंगलप्रद धनुष (िपनाक) धारी आपको प्रणाम; संकीण� 
वीिथयो ंएवं िव�ृत राजमाग� म� िव�मान आपको प्रणाम; जलधारा एवं पव�तीय 
जल-प्रपातो ंम� िव�मान आपको प्रणाम।  
  

 
 
 



नमः सू�ाय च सर�ाय च नमो ना�ाय च  
वैश�ाय च नमः कू�ाय चाव�ाय च  
नमो व�ा�य चाव�ा�य च नमो मे�ाय च  

िवद्यु�ाय च ।। 
  

क�भूिम (दलदल) एवं झीलो ंम� िव�मान भगवान् �द्र को नमन; निदयो ं
एवं सरोवरो ंम� िव�मान आपको नमन; कूपो ंएवं गत� म� िव�मान को नमन; वषा� 
एवं समुद्रो ंम� िव�मान आपको नमन; मेघो ंएवं िवद्युत् म� िवराजमान आपको पुनः-
पुनः नमन। 
  

नम ईिध्रयाय चात�ाय च नमो वा�ाय च  
रे��याय च नमो वा��ाय च वा�ुपाय च ।।  

  
शरद्कालीन मेघो ं एवं उग्रतापकारी सूय� म� िव�मान भगवान् �द्र को 

प्रणाम; वायु एवं प्रलयकारी वषा� म� िव�मान आपको प्रणाम; भूिम एवं पशु स�दा 
म� िवराजमान आपको प्रणाम। 
  

नमः सोमाय च �द्राय च नम�ाम्राय चा�णाय च  
नमः श�ाय च पशुपतये च नम उग्राय च  

भीमाय च ।। 
  

उमापित एवं (संसार के) सम� दुःखो ं के नाशकता� भगवान् �द्र को 
पुनः-पुनः नमन, ताम्रवण� (उदीयमान सूय� का रंग) एवं अ�णवण� (ि�ितज से 
ऊपर उठे सूय� का वण�) आपको नमन; सम� प्रािणयो ं के िलए शा�� एवं 
सुखप्रदायक तथा सकल जीवसंर�क आपको नमन; उग्र (शतु्रओ ं के िलए) एवं 
भयकारक (िवरोिधयो ंके िलए) आपको नमन। 
  

नमो अगे्रवधाय च दूरेवधाय च नमो ह�े च  
हनीयसे च नमो वृ�े�ो ह�रकेशे�ो नम�ाराय ।। 

  
अग्रभाग म� �स्थत होकर शतु्रओ ंका नाश करने वाले एवं दूर �स्थत रहकर 

शतु्रओ ंका संहार करने वाले भगवान् �द्र को प्रणाम; इस जगत् के सम� व�ु-



पदाथ� के संहारकता� एवं प्रलयकाल म� सव�ह�ा�प आपको प्रणाम; ह�रतवण� 
पत्रो ंसे यु� वृ��प आपको प्रणाम; प्रणव��प भगवान् �द्र आपको बार�ार 
प्रणाम। 
  

नम�ंभवे च मयोभवे च नमः शंकराय च  
मय�राय च नमः िशवाय च िशवतराय च ।। 

  
लौिकक एवं आ�ा��क आन� के स्रोत भगवान् �द्र को नमन; पािथ�व 

एवं �िग�क सुख प्रदाता आपको नमन; क�ाण��प एवं अ� सब व�ुओ ंसे 
अिधक क�ाणकारी आपको नमन। 
  

नम�ी�ा�य च कू�ाय च नमः पाया�य  
चावाया�य च नमः प्रतरणाय चो�रणाय च नम  
आताया�य चाला�ाय च नमः शष्�ाय च  
फे�ाय च नमः िसक�ाय च प्रवा�ाय च ।। 

  
तीथ�स्थानो ं के पावन जल म� तथा निदयो ं के िकनारे पर �स्थत पिवत्र 

प्रतीको ं म� िव�मान भगवान् �द्र को पुनः-पुनः प्रणाम; भवसमुद्र के इस तीर 
(समृ��प्रदाता के �प म�) एवं दूसरे तीर (अमृत�प्रदाता के �प म�) पर 
िवराजमान आपको प्रणाम; अनु�ान एवं �ान �ारा पापसमूह के नाशकता� आपको 
प्रणाम; कम�फल-उपभोग एवं पुनज�� के कारण��प आपको प्रणाम; कोमल 
तृणो ंएवं जल की तरंिगत फेन म� िव�मान आपको प्रणाम; निदयो ंकी बालुका एवं 
प्रवाहमान जल म� िव�मान आपको प्रणाम। 
  

नम इ�र�ाय च प्रप�ाय च नमः िक िशलाय च  
�यणाय च नमः कपिद�ने च पुल�ये च नमो  

गोष्�ाय च गृ�ाय च नम�ल्�ाय च गे�ाय च 
नमः का�ाय च ग�रे�ाय च नमो �द�ाय च  

िनवेष्�ाय च ।। 
  

उव�रा भूिम एवं िव�ृत राजपथो ंम� िवराजमान भगवान �द्र को नमन; 
िशलायु� भूिम एवं आवासयो� भूिम म� िवराजमान आपको नमन; जटा धारण 



करने वाले एवं अपने भ�ो ंको दश�न प्रदान करने वाले आपको नमन गोष्�ो ं
(गौशाला) एवं गृहो ंम� िवराजमान आपको नमन श�ा म� एवं िवशाल महलो ंम� 
िवराजमान आपको नमन; कँटीली झाड़ी यु� वनो ं एवं पव�तीय-गुहाओ ं म� 
िवराजमान आपको नमन; जलावत� (भँवर) एवं तुषारकणो ं (ओस की बँूदो)ं म� 
िवराजमान आपको बार�ार नमन। 
  

नमः पाँ स�ाय च रज�ाय च नमः  
शुष्�ाय च ह�र�ाय च नमो लो�ाय  
चोल�ाय च नम ऊ�ा�य च सूया�य च ।। 

  
प्र�ेक अणु एवं धूिल-कण म� िव�मान भगवान् �द्र को पुनः-पुनः प्रणाम; 

शु� एवं ह�रत का� म� िव�मान आपको प्रणाम; शु� भू-�ेत्र एवं ह�रत घास म� 
िव�मान आपको प्रणामः पृ�ी एवं प्रबल-उिम�यो ं से तरंिगत निदयो ंम� िव�मान 
आपको प्रणाम। 
  

नमः पणा�य च पण�श�ाय च  
नमोऽपगुरमाणाय चािभ�ते च  

नम आ��दते च प्र��दते च ।। 
  

वृ� के ह�रत पत्रो ंएवं शु� पत्रो ंम� िव�मान' भगवान् �द्र को नमन; 
(दु�ो ंपर) प्रहार हेतु उ�त-आयुध आपको नमन; (शतु्रओ ंको) म� एवं उग्र �प 
से उ�ीिड़त करने वाले आपको नमन। 
  

नमो वः िक�रके�ो देवाना �दये�ो  
नमो िव�ीणके�ो नमो िविच��े�ो  
नम आिनह�ते�ो नम आमीव�े�ः ।। 

  
देवताओ ंके �दय��प एवं भ�ो ंके िलए सव�िनिधप्रदायक (भौितक 

एवं आ�ा��क) भगवान् �द्र को प्रणाम; अ�ु�-अिवनाशी आपको प्रणाम; 
सव�मनोरथ-पूण�कता� आपको प्रणाम; सब ओर से दु�ो ं का संहार करने वाले 
आपको प्रणाम; िवपुलतापूण� �पो ंम� �यं को अिभ�� करने वाले आपको 
प्रणाम। 



  
द्रापे अ�स�ते द�रद्र�ीललोिहत ।  

एषां पु�षाणामेषां पशूनां मा 
 भेमा�ऽरो मो एषां िकं चनाममत् ।। 

  
हे �ायद�धारी! हे अ�-अिधपित ! हे अनास� एवं �ाधीन ! हे 

नीललोिहत ! (हमारे) इन प�रजनो ंएवं पशुओ ंम� िकसी प्रकार का भय न हो। इनम� 
से िकसी का नाश न हो। इनम� से कोई भी रोगग्र� न हो। 
  

या ते �द्र िशवा तनूः िशवा िव�ाह भेषजी ।  
िशवा �द्र� भेषजी तया नो मृड जीवसे ।। 

  
हे भगवान् �द्र! आपका जो शा�-सौ�, (�ान एवं मो� प्रदायक) 

परमक�ाणकारक, सम� �ािधयो ं को दूर करने वाला परम-औषिध-�प 
मंगलकारी ��प है, उसके �ारा हमारे जीवन को सुखी बनाइए। 
  

इमाँ �द्राय तवसे कपिद�ने 
�य�ीराय प्रभरामहे मितम् ।  

यथा नः शमसि�पदे चतु�दे  
िव�ं पु�ं ग्रामे अ��न् अनातुरम् ।। 

  
हम शतु्रसंहारक, जटाधारी भगवान् �द्र के चरणो ंम� अपने मन-बु�� को 

समिप�त करते ह� तािक हमारे इस �ेत्र (ग्राम, भूिम अथवा देश) म� मनु� एवं पशु 
प्रस� रह�, तथा सम� प्राणी सभ प्रकार के क�ो ंसे मु� होकर �स्थ-प्रस� रह�। 
  

मृडा नो �द्रोत नो मय�ृिध  
�य�ीराय नमसा िवधेम ते । 
य�ं च यो� मनुरायजे िपता 
तद�ाम तव �द्र प्रणीतौ ।। 

  
हे भगवान् �द्र! हम� इहलौिकक (भौितक समृ��) एवं पारलौिकक 

(आ�ा��क क�ाण) सुख प्रदान कीिजए। हमारे शतु्रओ ं (बा� एवं आ��रक) 



के संहारक! हम पुनः-पुनः श्र�ापूव�क प्रणाम �ारा आपको प्रस� करना चाहते ह�; 
आपके पे्रममय अनुग्रह �ारा हम सम� दुःखो ंसे मु�� तथा सव�-सुख प्रा� कर�  
जो हमारे िपता मनु ने प्रा� िकये। 
  

मा नो महा�मुत मा नो अभ�कं 
मा न उ��मुत मा न उि�तम् ।  
मा नोऽवधीः िपतरं मोत मातरं  
िप्रया मा न�नुवः �द्ररी�रषः ।। 

  
हे भगवान् �द्र! हमारे वृ�जनो ं अथवा युवाजनो,ं हमारे छोटे बालको ं

अथवा गभ�स्थ िशशुओ ंका नाश नही ंक�रए; हमारे माता अथवा िपता अथवा हमारे 
िप्रयजनो ंका वध नही ंक�रए । 
  

मा न�ोके तनये मा न आयुिष मानो गोषु मा 
नो अ�ेषु री�रषः । 

वीरा�ा नो �द्र भािमतोऽवधीह�िव��ो 
नमसा िवधेम ते ।। 

  
हे भगवान् �द्र ! अपने क्रोधावेश म� हमारे पुत्रो,ं हमारे जीवन, हमारी 

गायो,ं हमारे अ�ो ंको क� मत दीिजए; हमारे वीर (उपयोगी) सेवको ंका वध न 
क�रए; हम आ�ित-अप�ण एवं बार�ार नमन �ारा आपको प्रस� करना चाहते ह�। 

  
आरा�े गो� उत पू�ष�े 

�य�ीराय सु�म�े ते अ�ु ।  
र�ा च नो अिध च देव बू्र�था  
च नः शम� य�ि�बहा�ः ।। 

  
हे प्रभु! हमारे क�ाण हेतु धारण िकया गया आपका सौ� ��प, जो 

शतु्र-सेना के मनु�ो ंएवं पशुओ ंका नाश करता है; वह शा�-सौ� ��प सदैव 
हमारे समीप रहे, हमारी र�ा करे, हमारा उ�ान करे, हम� सांसा�रक एवं 
आ�ा��क वैभव प्रदान करे। 

 



�ुिह शु्रतं गत�सदं युवानं 
मृग� भीममुपह�ुमुग्रम् । 

मृडा ज�रते्र �द्र �वानो अ��े 
अ�ि�वप�ु सेनाः ।। 

  
महायश�ी, (�दय) गुहा म� वास करने वाले, िन� युवा (नवीन), (शतु्रओ ं

के एवं प्रलय काल म� सृि� के) संहार के समय म� उग्र िसंह के समान भयंकर �द्र 
की सव�जन �ुित कर� । हे भगवान् �द्र! इस न�र देह के मा�म से प्राथ�ना करने 
वाले, हम सबको सुखी बनाइए। आपकी सेना उन सबका नाश कर दे जो हमसे 
िभ� ह� (अथा�त् हमारे शतु्र ह�)।* 
  

प�रणो �द्र� हेतुवृ�ण�ु  
प�र �ेष� दुम�ितरघायोः ।  
अव �स्थरा मघव�य�नु�  

मीढ्व�ोकाय तनयाय मृडय ।। 
  

दु�ो ं के िव�� उठाया गया भगवान् �द्र का िवनाशकारी आयुध एवं 
उनका क्रोध हमसे दूर रहे (हम� हािन न प�ँचाये)। अपने शरणाप� मनु�ो ंको 
अभी� वर प्रदान करने वाले भगवान् �द्र! हम प्रणत-जनो ंपर क्रोिधत मत होइए। 
हमारे पुत्रो-ंपौत्रो ंको सुख प्रदान क�रए। 

मीढु�म िशवतम िशवो नः सुमना भव ।  
परमे वृ� आयुधं िनधाय कृि�ं वसान  
आचर िपनाकम् िबभ्रदागिह ।। 

  
हे (भ�ो ंको) इ��त-वर-प्रदाता ! हे परमक�ाण- ��प प्रभु! हम पर 

प्रस� होइए और अपने अनुग्रह की वृि� क�रए । अपने संहारक-अ�ो ंको वृ� के 
िशखर पर छोड़कर, हमारे सम� �ाघ्रचम�धारी एवं िपनाकधारी (मात्र अपने 
प्रतीक��प धारण िकया गया) �प म� प्रकट होइए। 

  
------------------- 

* यह �यं के बा� एवं आ��रक शतु्रओ ं पर िवजय हेतु प्राथ�ना है। हमारे 
वा�िवक ��प 'आ�ा' से अ� जो कुछ भी है, वह हमसे िभ� ही है। 



  
िविक�रद िवलोिहत नम�े अ�ु भगवः ।  
या�े सहस्र हेतयोऽ�म�ि�वप�ु ताः ।। 

  
हे िवपुल-वर-प्रदाता! हे �ेतवण� भगवान् �द्र! हे प्रभु, आपको पुनः-पुनः 

प्रणाम है। आपके असं� आयुध उन सबका नाश कर�  जो हमसे िभ� ह�। 
  
�ात� (Note):            यह म�, �यं के वा�िवक ��प 'आ�ा' से िवपरीत 
अ� त�ो ंके िनराकरण  

के िलए है; ये िवपरीत त� ह�-रोग, िनध�नता, अ�ान और परम स�ा से 
पृथक� की भावना। 

  
सहस्रािण सहस्रधा बा�वो�व हेतयः ।  

तासामीशानो भगवः पराचीना मुखा कृिध ।। 
  

हे प्रभु! आपके हाथो ंम� सहस्रो ंप्रकार के जो असं� आयुध ह�; आप ही 
उनके �ामी ह�। उन आयुधो ंके अग्रभागो ंको कृपापूव�क हमसे िवपरीत िदशा म� 
कर दीिजए। 
  

सहस्रािण सहस्रशो ये �द्रा अिध भू�ाम् ।  
तेषाँ सहस्रयोजनेऽवध�ािन त�िस ।। 

  
पृ�ी पर भगवान् �द्र के जो असं� �प िनवास करते ह�, उनके असं� 

धनुषो ंको प्र��ारिहत करके हम सहस्र-योजन दूर रख देते ह�। 
  

अ��न् मह�ण�वेऽ��र�े भवा अिध । 
 (तेषा सहस्रयोजनेऽवध�ािन त�िस ।।) 

अ��र� �पी इस महान् सागर म� वास करने वाले भगवान् �द्र के 
िविवध �पो ं के (असं� धनुषो ंको प्र�श्�ारिहत करके हम सहस्र-योजन दूर 
रख देते ह�)। 
  



�ात� (Note):            को�क िच�ो ंम� िदया गया वा�ांश मूल म� म� नही ंहै, 
इसे केवल नौ अ��-म�ो ं 

के प�ात् एक ही बार उ�ा�रत िकया जाता है। पर�ु वा� एवं 
भाव को पूण� करने के िलए, हम इस वा�ांश का प्र�ेक अ��-
म� के बाद प्रयोग कर� गे। 

  
नीलग्रीवािशितक�ाः शवा� अधः�माचराः ।  

(तेषा सहस्रयोजनेऽवध�ािन त�िस ।।) 
  

िजनके क� का कुछ भाग नील वण� का तथा कुछ भाग �ेत वण� का है, 
जो पाताल लोक म� वास करते ह�, भगवान् �द्र के इन िविवध �पो ंके (असं� 
धनुषो ंको प्र��ारिहत करके हम सहस्र-योजन दूर रख देते ह�)। 

नीलग्रीवा��ितक�ा िदव �द्रा उपिश्रताः । 
(तेषा सहस्रयोजनेऽवध�ािन त�िस ।।) 

  
नील-वण� क� एवं �ेत-वण� क� वाले द्युलोक म� (उसके �ामी �प 

म�) वास करने वाले भगवान् �द्र के िविभ� �पो ं के (असं� धनुषो ं को 
प्र��ारिहत करके हम सहस्र-योजन दूर रख देते ह�)। 
  

ये वृ�ेषु स���रा नीलग्रीवा िवलोिहताः ।  
(तेषा सहस्रयोजनेऽवध�ािन त�िस ।।) 

  
कोमल बालतृण के समान पीतवण�, कभी लोिहतवण�, नीलग्रीवा, वृ�ो ं

पर (उनके अिधपित �प म�) वास करने वाले भगवान् �द्र के िविभ� �पो ं के 
(असं� धनुषो ंको प्र�श्�ारिहत करके हम सहस्र-योजन दूर रख देते ह�।) 
  

ये भूतानामिधपतयो िविशखासः कपिद�नः ।  
(तेषा सहस्रयोजनेऽवध�ािन त�िस ।।) 

  
िजनम� कुछ मु��त केश ह�, कुछ जटाधारी ह�, भूत-िपशाचो ंके अिधपित 

�प भगवान् �द्र के िविभ� �पो ंके (असं� धनुषो ंको प्र��ारिहत करके हम 
सहस्र-योजन दूर रख देते ह�)। 



  
ये अ�ेषु िविव��� पाते्रषु िपबतो जनान् ।  
(तेषा सहस्रयोजनेऽवध�ािन त�िस ।।) 

  
अ�भो�ा प्रािणयो ंको पीिड़त करने वाले (कफ-वात-िप� धातुवैष� 

�ारा) तथा पात्रो ंम� पान करने वालो ंको (िविवध �ािधयो ं�ारा) पीिड़त करने वाले 
भगवान् �द्र के िविभ� �पो ं के (असं� धनुषो ं को प्र��ारिहत करके हम 
सहस्र-योजन दूर रख देते ह�)। 
  

ये पथां पिथर�य ऐलबृदा य�ुधः ।  
(तेषा सहस्रयोजनेऽवध�ािन त�िस ।।) 

  
सम� माग� (इहलौिकक एवं पारलौिकक) की र�ा करने वाले, सभी 

प्रािणयो ंको भो�-सामग्री प्रदान करने वाले, शतु्रओ ं से यु� करके उ�� परा� 
करने वाले भगवान् �द्र के िविभ� �पो ंके (असं� धनुषो ंको प्र��ारिहत करके 
हम सहस्र-योजन दूर रख देते ह�)। 
  

ये तीथा�िन प्रचर�� सृकाव�ो िनषि�णः ।  
(तेषा सहस्रयोजनेऽवध�ािन त�िस ।।) 

ती�ण खड्ग एवं भयंकर आयुध धारण कर (तीथ�स्थान की र�ा हेतु) तीथ� 
म� िवचरण करने वाले भगवान् �द्र के िविभ� �पो ं के (असं� धनुषो ं को 
प्र��ारिहत करके हम सहस्र-योजन दूर रख देते ह�)। 
  

य एताव�� भूया स� िदशो �द्रा िवत�स्थरे ।  
तेषा सहस्रयोजनेऽवध�ािन त�िस ।। 

  
भगवान् �द्र के इन सभी �पो,ं तथा दसो ं िदशाओ ं म� �ा� अ� 

अनेकानेक �पो ंके असं� धनुषो ंको प्र��ारिहत करके हम सहस्र-योजन दूर 
रख देते ह�। 
  

नमो �दे्र�ो ये पृिथ�ां येऽ��र�े ये िदिव येषाम�ं  
वातो वष�िमषव�े�ो दश प्राचीद�श दि�णा दश  



प्रतीचीद�शोदीचीद�शो�ा��े�ो नम�े नो मृडय�ु  
ते यं ि��ो य� नो �ेि� तं वो ज�े दधािम ।। 

  
हे भगवान् �द्र! आपके जो िविवध �प पृ�ी, अ��र� एवं द्युलोक म� 

िव�मान ह� तथा िजनके बाण क्रमशः अ�, पवन एवं वृि��प ह�, उ�� पुनः-पुनः 
प्रणाम। उनके िलए दसो ं अँगुिलयाँ जोड़कर (हाथ जोड़कर) पूव� िदशा की ओर 
प्रणाम, दसो ं अंगुिलयाँ जोड़कर दि�ण िदशा की ओर प्रणाम, दसो ं अँगुिलयाँ 
जोड़कर पि�म िदशा, दसो ं अँगुिलयाँ जोड़कर उ�र िदशा तथा दसो ं अँगुिलयाँ 
जोड़ कर ऊपर की ओर प्रणाम। वे हम� सुखी बनाय�। हे �द्र! हम िजनसे �ेष करते 
ह�, तथा जो हमसे �ेष करते ह�, उ�� हम आपके िवशाल खुले मुखो ंम� डालते ह�। 
  

��कं यजामहे सुग��ं पुि�वध�नम् ।  
उवा��किमव ब�ना�ृ�ोमु��ीय माऽमृतात् ।। 

  
हम िद� ग� (ऊजा�) यु�, (अपने भ�ो ं के श��-समृ��-व��क, 

ित्रनेत्रधारी प्रभु की आराधना करते ह�; हम अमृत� प्रा�� हेतु मृ�ु से उसी प्रकार 
मु� हो जाय� िजस प्रकार उवा��क (ककड़ी) पक जाने पर अपनी लता से पृथक् 
अथा�त् मु� हो जाता है। 
  

यो �द्रोऽअ�ौ योऽअ�ु य ओषधीषु यो �द्रो  
िव�ा भुवना िववेश त�ै �द्राय नमो अ�ु ।। 

  
उन भगवान् �द्र को प्रणाम जो अि� म� ह�, जल म� ह�, औषिधयो ंम� ह� तथा 

जो सम� लोको ंम� �ा� ह�। 
  

तमु टुिह यः ��षुः सुध�ा यो  
िव�� �यित भेषज� ।  
य�ामहे सौमनसाय �दं्र  
नमोिभद�वमसुरं दुव� ।। 

  
भगवान् �द्र की शरण म� जाइए जो उ�म धनुष एवं अ�ु�म बाणो ं से 

सुस��त ह�, जो सांसा�रक �ािधयो ंकी सम� औषिधयो ंके स्रोत ह�। हम मन की 



शा�� हेतु, दुःखह�ा भगवान् �द्र को पुनः-पुनः प्रणाम कर उनकी आराधना करते 
ह�। 
  

अयं मे ह�ो भगवानयं मे भगव�रः ।  
अयं मे िव�भेषजोऽय िशवािभमश�नः ।। 

  
यह मेरा हाथ आशीवा�िदत है, यह मेरा हाथ अ�िधक आशीवा�िदत है, यह 

संसार की सम� �ािधयो ंके िलए औषिध��प है, �ोिंक इसे (पूजा-स्थल म�) 
भगवान् िशव का �श� प्रा� �आ है। 
  

  
ये ते सहस्रमयुतं पाशा मृ�ो म�ा�य ह�वे । 
ता��� मायया सवा�नव यजामहे ।। 

  
हे ह�ा (मृ�ु की मृ�ु��प) भगवान् �द्र! मरणशील प्राणी के नाश हेतु 

आपके जो ये सहस्र, दस-सहस्र पाश ह�, हम य� (स�म�) की श�� �ारा उन सब 
पाशो ंको �यं से दूर करते ह�। 
  

मृ�वे �ाहा । मृ�वे �ाहा 
ॐ नमो भगवते �द्राय िव�वे मृ�ुम� पािह ।। 

  
यह आ�ित परम मृ�ु (मृ�ु की मृ�ु��प अथवा सम� बुराई, पाप 

एवं दुःखो ंके नाशकता�) को अिप�त हो। यह आ�ित परम संहारक को अिप�त हो। 
सव��ापक भगवान् �द्र को श्र�ापूव�क प्रणाम। आप मेरी मृ�ु (न�र जीवन) से 
र�ा क�रए। 
  

प्राणानां ग्र��रिस �द्रो मा िवशा�कः ।  
तेना�ेना�ाय� ।। ॐ शा��ः शा��ः शा��ः ।। 

  
हे भगवान् �द्र! आप प्राणो ंके के� ह�, अतः आप हमम� संहारक के �प 

म� प्रवेश न क�रए। अपने अनुग्रह �पी अ� से हमे िवपुलता एवं पूण�ता प्रदान 
क�रए। ॐ शा��ः शा��ः शा��ः ।। 



  
ॐ त�ु�षाय िव�हे 
महादेवाय धीमिह । 
त�ो �द्रः प्रचोदयात् ।। 

  
हम परम पु�ष से हािद�क प्राथ�ना करते ह�; तथा महादेव का �ान करते 

ह�। भगवान् �द्र (िशव) हम� (जीवन के मु� ल� की ओर) िनद� िशत कर� । 
  

ॐ शा��ः शा��ः शा��ः ।। 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  

अथ पु�षसू�म् 
  

ॐ सहस्रशीषा� पु�षः सहस्रा�ः सहस्रपात् ।  
स भूिमं िव�तो वृ�ाऽ�ि���शाङ्गुलम् ।। 

  
जो सहस्र िसरो,ं सहस्र नेत्रो ंएवं सहस्र चरणो ंवाले परम पु�ष ह�, वे स�ूण� 

पृ�ी को सब ओर से �ा� करके भी इससे दश-अंगुली परे ह�। 
  
�ात� (Note) -           यह वेद के सुप्रिस� 'पु�ष सू�' का प्रथम म� है। इसम� 
स�ूण� सृि� की  

अनुभवातीत समग्रता की, तथा इस स�ूण� सृि� को अनुप्रािणत 
करने वाली वैि�क चेतना की 'परम पु�ष' के �प म� अवधारणा 
की गयी है। इसम� प्र�ु� 'भूिम' श� से अिभप्राय स�ूण� सृि� 
है। 'दशा�लम्' का अथ� दश अँगुिलयो ं के बराबर दूरी है जो 
�दय एवं नािभ के म� की दूरी को इंिगत करती है; �ोिंक 
�दय को 'आ�ा' का स्थान माना गया है तथा 'नािभ' को सम� 
सृि� का मूल के� माना गया है। 'दश' श� का अिभप्राय 
'अन�ता' भी हो सकता है �ोिंक अंक 'नौ' तक ही होते ह� तथा 
जो नौ से परे है, वह गणना से परे है। 

  
पु�ष एवेदं सव� यद्भूतं य� भ�म् ।  
उतामृत��ेशानो यद�ेनाितरोहित ।। 
एतावान� मिहमाऽतो �ायाँ� पू�षः ।  

पादोऽ� िव�ा भूतािन ित्रपाद�ाऽमृतं िदिव ।। 
  

यह सम� (सृि�) परम पु�ष ही ह�; जो अभी है, भूतकाल म� था एवं 
भिव�काल म� होगा-सब परम पु�ष ही ह�। वे अमृत� के �ामी ह�, �ोिंक वे 



पदाथ� (ब्र�ा�) से परे ह�। इस प्रकार की उनकी मिहमा है; पर�ु वे अपनी इस 
भ� मिहमा से भी अिधक महान् ह�। उनका एक पाद (चतुथा�श) ही यह सम� 
ब्र�ा� है; तथा उनके ित्रपाद इससे परे अमृत-त� �प म� -प्रकाशमान ह�। 
  

ित्रपादू�� उदै�ु�षः पादोऽ�ेहाभवा�ुनः ।  
ततो िव�ङ् �क्राम�ाशनानशने अिभ ।।  
त�ाि�राडजायत िवराजो अिधपू�षः ।  
स जातो अ��र�त प�ाद्भूिममथो पुरः ।। 

  
इस जगत् से परे वह ित्रपाद-िवभूित �प म� प्रकाशमान ह�, तथा उनके 

एक पाद से ही यह ब्र�ा� प्रकट �आ। िफर वे जड़-चेतन जगत् म� प�र�ा� 
�ए। उन परम पु�ष से वैि�क देह (िवराट्) की उ�ि� �ई; और इस िवराट् देह म� 
सव��ापी चेतना अिभ�� �ई। इस प्रकार �यं को अिभ�� करने के प�ात्, 
वे परम पु�ष सम� सृि�, इस पृ�ी एवं इस शरीर आिद �प म� प्रकट �ए। 
  

य�ु�षेण हिवषा य�मत�त ।  
वस�ो अ�ासीदा�ं ग्री� इ�ः शर�िवः ।।  

तं य�ं बिह�िष प्रौ�न् पु�षं जातमग्रतः ।  
तेन देवा अयज� सा�ा ऋषय� ये ।। 

  
जब देवताओ ं ने एक वैि�क य� (गहन �ान के �प म� मानस-य�) 

िकया; उसम� (परम पु�ष के अित�र� अ� बा� सामग्री न होने के कारण) �यं 
परम पु�ष ही पिवत्र 'हिव�' (ह�-सामग्री) बने; तथा वस� ऋतु 'घी', ग्री� ऋतु 
'ईंधन' एवं शरद ऋतु 'हिव' के �प म� संक��त की गयी। उन आिदपु�ष को 
�ान-य� का िवषय बनाकर देवताओ,ं सा�ो ं एवं ऋिषयो ं ने यह (प्रथम य�) 
स�� िकया। 

  
त�ा��ा�व��तः संभृतं पृषदा�म् ।  

पशू �ा �के्र वाय�ानार�ान् ग्रा�ा�ये ।।  
त�ा��ा�व��तः ऋचः सामािन जि�रे ।  
छ�ा िस जि�रे त�ा�जु��ादजायत ।। 



  
उन वैि�क-य� �पी पु�ष से दिध एवं घी का पिवत्र िमश्रण (आ�ित हेतु) 

उ�� �आ। त��ात् उनसे वायु म� उड़ने वाले (प�ी वग�), वन म� रहने वाले एवं 
ग्रा� म� रहने वाले पशु प्रकट �ए। उन वैि�क य�-पु�ष से ऋ�ेद एवं सामवेद 
उ�� �ए; उनसे ही छ� उ�� �ए; उनसे ही यजुव�द प्रकट �आ। 
  

त�ाद�ा अजाय� ये के चोभयादतः ।  
गावो ह जि�रे त�ात् त�ाद् जाता अजावयः ।।  

य�ु�षं �धधुः कितधा �क�यन् ।  
मुखं िकम� कौ बा� का ऊ� पादा उ�ेते ।। 

  
उन य�-पु�ष से अ� उ�� �ए; दो द�पं��यो ंवाले पशु उ�� �ए; 

उनसे ही गौएँ, भेड़-बक�रयाँ उ�� �ए। जब देवो ंने (वैि�क-य� �प) उन परम 
पु�ष का �ान िकया, तब उ�ोनें िकतने प्रकार से उनके िवभाजन की क�ना की 
? उनका मुख िकसे कहा गया; उनकी भुजाएँ, जंघाएँ एवं चरण िक�� कहा गया ? 

 
ब्रा�णोऽ� मुखमासीद् बा� राज�ः कृतः ।  
ऊ� तद� यद् वै�ः प�ा शूद्रो अजायत ।।  
च�मा मनसो जात��ोः सूय� अजायत ।  
मुखािद��ाि�� प्राणा�ायुरजायत ।। 

इन परम पु�ष के मुख से ब्रा�ण (आ�ा��क �ान एवं दी��) प्रकट 
�ए, उनकी भुजाओ ं से �ित्रय (प्रशासिनक एवं सै� श��), जंघाओ ं से वै� 
(�वसाय-उ�ोग �मता) तथा उनके चरणो ंसे शूद्र (उ�ादक एवं पोषण श��) 
प्रकट �ए। उनके (वैि�क) मन से च�मा (मन का प्रतीक) उ�� �ए; च�ुओ ंसे 
सूय� (आ�त� एवं चेतना का प्रतीक) उ�� �ए। उनके मुख से इ� (ग्रहण 
श�� एवं िक्रया श��) तथा अि� (संक� श��) प्रकट �ए; उनकी प्राण श�� 
से वायु उ�� �ई। 
  

ना�ा आसीद��र�ं शीण� �ौः समवत�त ।  
प�ां भूिमिद�शः श्रोत्रा�था लोका अक�यन् ।।  
स�ा�ासन् प�रधय��ःस� सिमधः कृताः।  



देवा य��ं त�ाना अब�न् पु�षं पशुम् ।। 
  

(उस वैि�क-�ान �पी य� म�) परम पु�ष की नािभ से अ��र� प्रकट 
�आ, उनके िशर से द्युलोक, उनके चरणो ंसे पृ�ी तथा उनके कानो ंसे िदशाएँ 
उ�� �ईं। इस प्रकार उन परम पु�ष म� ये सब लोक क��त �ए। परम पु�ष को 
�ान-य� का िवषय बनाकर देवताओ ं (प्राण, इ��य एवं मन) ने जब वैि�क य� 
िकया, तब इस य�-वेदी की स� प�रिधयाँ (गायत्री आिद स� छ�) थी ंतथा 
ित्रस� अथा�त् इ�ीस सिमधाएँ (बारह मास, पाँच ऋतुएँ, तीन लोक एवं सूय�) थी।ं 
  

य�ेन य�मयज� देवाःतािन धमा�िण प्रथमा�ासन् । 
ते ह नाकं मिहमानः सच�े 
यत्र पूव� सा�ाः स�� देवाः ।। 

  
(वैि�क �ान �पी) य� �ारा देवताओ ं ने (परम-पु�ष �पी) य� का 

पूजन-यजन िकया। ये (देव) ही प्रथम सृि� थे एवं (सृि� का पालन करने वाले) 
प्रथम धम� थे। महापु�षजन (इस प्रकार के �ान �ारा परम पु�ष की आराधना 
करने वाले) उस परम धाम को प्रा� करते ह� जहाँ वे प्रथम �ाता (देव-गण, 
सा�गण) रहते ह� िज�ोनें परम-पु�ष की इस प्रकार प्रथम आराधना की थी। 
  

वेदाहमेतं पु�षं महा�मािद�वण� तमसः पर�ात् ।  
तमेव िविद�ाऽितमृ�ुमेित ना�ः प�ा 

िव�तेऽयनाय ।। 
म� अ�कार से परे, सूय� के समान दी��म� इस परम पु�ष को जानता 

�ँ। केवल इन पु�ष को जानने से ही, मनु� मृ�ु के परे चला जाता है; इसके 
अित�र� मृ�ु के परे जाने का कोई अ� माग� नही ंहै। 

ॐ शा��ः शा��ः शा��ः।। 



 

अथ नारायणसू�म् 
  

ॐ सहस्रशीष� देवं िव�ा�ं िव�श�ुवम् ।  
िव�ं नारायणं देवम�रं परमं पदम् ।। 

  
यह स�ूण� ब्र�ा� �यं श्री नारायण ही है जो सहस्र िसरो ंएवं सहस्र नेत्रो ं

वाले (सव��ापक एवं सव��) ह�, अिवनाशी, परम प्रकाशवान तथा सम� िव� को 
आन� प्रदान करने वाले ह�। 
  
�ात� (Note) -           इस �ोक के साथ वैिदक म�ो ंकी यह सुप्रिस� �ुित 
आर� होती है जो परम  

पु�ष के इस सृि� के �प म� अिभ�� होने का वण�न करती 
है। 

  
िव�तः परमं िन�ं िव�ं नारायण ह�रम् ।  

पु�ष�ि��मुपजीवित ।। 
िव�मेवेदं 

  
यह ब्र�ा� �यं परम पु�ष ही है; अतः यह उन पर ही आिश्रत है; वह 

शा�त त� इस ब्र�ा� से (सब प्रकार से) परे है, वह सव��ापक परम त� 
सबके पापो ंका नाशकता� है। 
  

पितं िव��ा�े�र शा�त िशवम�ुतम् ।  
नारायणं महा�ेयं िव�ा�ानं परायणम् ।। 

  
वह श्री नारायण स�ूण� सृि� के र�क, सम� जीवो ंके �ामी, शा�त, 

परम पावन, अिवनाशी, सम� सृि� के ल�, �ेय व�ुओ ंम� सवा�िधक महान्, 
सम� प्रािणयो ंके आ�ा एवं परम आश्रय ह�। 



  
नारायणः परं ब्र� त�ं नारायणः परः । 

नारायणः परो �ोितरा�ा नारायणः परः ।।  
नारायणः परो �ाता �ानं नारायणः परः ।। 

  
भगवान् श्री नारायण परम ब्र� ह�, भगवान् श्री नारायण परम त� ह�; 

भगवान् श्री नारायण परम �ोित ह�; भगवान् श्री नारायण परम आ�ा ह�; भगवान् 
श्री नारायण परम �ाता ह�; भगवान् श्री नारायण ही परम �ान ह�। 

य� िकंिच�ग�व� ��ते शू्रयतेऽिप वा ।  
अ�ब�िह� त�व� �ा� नारायणः �स्थतः ।। 

इस जगत् म� जो कुछ भी िदखायी देता है तथा सुनायी देता है, उस सबको 
भीतर एवं बाहर से प�र�ा� करके शा�त िद� स�ा 'भगवान् श्री नारायण' �स्थत 
ह�। 
  

अन�म�यं किव समुदे्रऽ�ं िव�श�ुवम् ।  
प�कोशप्रतीकाशं �दयं चा�धोमुखम् ।। 

  
वे अन�, अिवनाशी, सव��, �दय-समुद्र म� वास करने वाले, सम� िव� 

को आन� प्रदान करने वाले तथा सम� प्रािणयो ंके परम ल� ह�; वे �यं को उस 
�दयाकाश म� अिभ�� करते ह� िजसकी तुलना कमल-पु� की एक अधोमुखी 
किलका से की जाती है। 
  

अधो िनष्�ा िवत�ा�े ना�ामुप�र ित�ित ।  
�ालामालाकुलं भाित िव��ायतनं महत् ।। 

  
क� से एक बािल� (लगभग ९ इंच) नीचे नािभ से ऊपर स्थान (अथा�त् 

�दय म� जो मनु�ो ंम� शु� चेतना के प्रकटीकरण का स्थान है) म� अि��ालाओ ं
की मालाओ ं से सुशोिभत, अ�� प्रकाशमय, वह िव� का महान् अिध�ान 
िवभािसत होता है। 
  

स�त िशलािभ�ु ल��ाकोशसंिनभम् ।  
त�ा�े सुिषर् सू�ं त��न् सव� प्रिति�तम् ।।  



  
सब ओर से नािड़यो ंसे िघरी, �दय �पी कमल-किलका अधोमुखी �स्थित 

म� रहती है। उसम� एक सू� प्रको� अथवा िछद्र (सुषु�ा नाड़ी) होता है; वही ंवह 
सव�-अिध�ान प्रिति�त है। त� म�े  

  
महानि�िव��िच�िव��तोमुखः ।  

सोऽग्रभुग् िवभजन् ित�न् आहारमजरः किवः ।। 
  

�दय के उस सू� प्रको� म� वह महाि� �स्थत है, जो अजर है, सव�� है, 
िजसकी िज�ाएँ एवं मुख सभी िदशाओ ंम� �ा� ह�; जो अपने स�ुख रखे आहार 
को ग्रहण करती है और �यं म� आ�सात् करती है। 
  

ितय�गू��मधःशायी र�य�� स�ताः । 
संतापयित �ं देहमापाततलम�कम् ।  

त� म�े वि�िशखा अणीयो�ा� �व�स्थतः ।। 
  

उसकी र��याँ ऊपर, नीचे, दाय� एवं बाय� सव�त्र �ा� ह�, जो िसर से पैर 
तक स�ूण� शरीर को उ� करती ह�। उस (अि�) के म� म� सू�तम अि�िशखा 
(वि�िशखा) �स्थत है। 
  
�ात� (Note):  सांसा�रक सुख-दुःख से बँधे होने के कारण चेतना सांसा�रकता 
के आवरण से ढकी रहती है,  

अतः अ�ान के घने बादलो ंके म� यह चेतना सू� अि�-िशखा 
के समान प्रतीत होती है। पर�ु जब जीवा�ा सांसा�रकता के 
तल से ऊपर उठती है, तब उसे चेतना की अन�ता का 
सा�ा�ार होता है। 

  
नीलतोयदम�स्थाद् िवद्यु�ेखेव भा�रा ।  
नीवारशूकव��ी पीता भा��णूपमा ।। 

  
जल से भरे �ामवण� मेघो ंके म� िवद्युत्-लेखा के समान दी��म�, 

नीवार-शूक (धान की बाली का अग्र भाग) के समान त�ी अथा�त् ब�त पतली, 



�ण� के समान पीतवण�, परमाणु-सम सू� यह (वि�िशखा) प्रखरता से चमकती 
है। 
  

त�ाः िशखाया म�े परमा�ा �व�स्थतः ।  
स ब्र� स िशवः स ह�रः से�ः सोऽ�रः 

परमः �राट् ।। 
  

इस अि�िशखा के म� परमा�ा िनवास करते ह�। वह परमा�ा ही ब्र�ा 
(सृि�कता�), िशव (संहारकता�), ह�र (पालनकता�), इ� (शासनकता�) ह�; वह 
अिवनाशी, परम �त� स�ा ह�। 
  

ऋत स�ं परं ब्र� पु�षं कृ�िपंगलम् ।  
ऊ�रेतं िव�पा�ं िव��पाय वै नमो नमः ।। 

  
उन सव���प परमा�ा को पुन:-पुनः प्रणाम जो परम स� ह�, परम ब्र� 

ह�, परम त� ह�, कृ�पीतवण� पु�ष ह�, के�ीभूत श�� अथा�त् सव�श��मान् एवं 
सव���ा ह�। 
  

ॐ नारायणाय िव�हे वासुदेवाय धीमिह । 
त�ो िव�ुः प्रचोदयात् ।। 

  
हम भगवान् श्री नारायण से हािद�क प्राथ�ना करते ह�, तथा भगवान् वासुदेव 

का �ान करते ह�; वे महािव�ु हम� (जीवन के परम ल� की ओर) िनद� िशत कर� । 
  

ॐ शा��ः शा��ः शा��ः ।। 
  
  
  



 

अथ श्रीसू�म् 
  

िहर�वणा� ह�रणी ंसुवण�रजतस्रजाम् ।  
च�ां िहर�यी ंल�ी ंजातवेदो म आवह ।।  
तां म आवह जातवेदो ल�ीमनपगािमनीम् ।  
य�ां िहर�ं िव�ेयं गाम�ं पु�षानहम् ।। 

  
हे अि�देव! आप �ण� के समान दी��म�, पीतवण�, �ण� एवं रजत के 

हार पहनने वाली, च�मा के समान शुभ्रका�� यु�, धन-वैभव की साकार िवग्रह 
'देवी ल�ी' का मेरे िलए आ�ान कर� । हे अि�देव ! उन देवी ल�ी का मेरे िलए 
आ�ान कर�  जो अपलायनशीला (�स्थर) ह� तथा िजनके आशीवा�द से म� �ण�, गौ, 
अ� तथा पुत्रािद प्रा� क�ँगा। 
  

अ�पूवा� रथम�ां ह��नादप्रबोिधनीम् ।  
िश्रयं देवीमुप�ये श्रीमा� देवीजु�षताम् ।।  

कां सो��तां िहर�प्राकारामादा� �ल�ी ंतृ�ां  
तप�य�ीम् । 

प� �स्थतां प�वणा� तािमहोप�ये िश्रयम् ।। 
  

म� उन श्री (देवी ल�ी) का आ�ान करता �ँ िजनके आगे अ�ो ंकी पं�� 
है, म� म� रथ है, जो हािथयो ंके उ� �रो ंसे प्रबोिधत (जगायी जाती) की जाती ह� 
तथा जो िद� तेजोमयी ह�। वे देवी मुझ पर कृपा कर� । म� यहाँ उन श्री (देवी ल�ी) 
का आ�ान करता �ँ जो परमान� का मूित�म� ��प ह�, िजनके मुख पर 
मनोहारी मु�ान है, िजनकी �ण� के समान उ�ल का�� है, जो आदा� ह� (मानो 
अभी �ीर सागर से िनकली हो)ं, जो अ�� दी��मती ह�, तृ�� ��प ह�, जो 
अपने भ�ो ंकी मनोकामनाओ ंको पूण� करती ह�, जो प�-पु� पर िवराजमान ह� 
तथा प�-पु� के समान अ�� सु�र ह�। 



  
च�ां प्रभासां यशसा �ल�ी ं
िश्रयं लोके देवजु�ामुदाराम् । 
तां पि�नीमी ंशरणमहं प्रप�े 
अल�ीम� न�तां �ां वृणे ।। 
आिद�वण� तपसोऽिधजातो 
वन�ित�व वृ�ोऽथ िब�ः ।  
त� फलािन तपसा नुद�ु 

माया�राया� बा�ा अल�ीः ।। 
  

म� उन देवी ल�ी की शरण ग्रहण करता �ँ जो च�मा के समान 
सौ�य�यु� ह�, अ�� तेजोमयी ह�, सुयश के प्रकाश से दी��मती ह�, देवगणो ं
�ारा पूिजता ह�, अ�� उदार�दया ह� तथा कमल के पु� समान मनोहर ह�। 
उनकी कृपा से मेरे दुभा�� का नाश हो। हे देवी! म� �यं को आपके पावन चरणो ंम� 
समिप�त करता �ँ। हे सूय� के समान देदी�मान! आपकी श�� से ही िब�वृ� (के 
समान), अ� वन�ित-पौधे आिद उ�� �ए ह�। उनके फल आपके अनुग्रह से 
हमारे बा� एवं भीतर की सम� अशुभता एवं अ�ान को दूर कर� । 
  

उपैतु मां देवसखः कीित�� मिणना सह ।  
प्रादुभू�तोऽ�� रा�� ेऽ��न् कीित�मृ��ं ददातु मे ।।  
�ु��पासामलां �े�ामल�ी ंनाशया�हम् ।  
अभूितमसमृ��ं च सवा� िनण�द मे गृहात् ।। 

  
हे देवी ल�ी! म� इस धन-स�दा यु� रा��  म� उ�� �आ �ँ। भगवान् 

िशव के सखा (कुबेर) एवं कीित� मुझे प्रा� हो।ं ये दोनो ं(मेरे साथ रहकर) मुझे यश 
एवं समृ�� प्रदान कर� । म� देवी ल�ी की बड़ी बहन 'अल�ी' का नाश चाहता �ँ 
जो �ुधा, िपपासा तथा सब प्रकार की अशुभता-द�रद्रता की प्रतीक ह�। हे देवी 
ल�ी ! आप मेरे गृह से सम� प्रकार के दा�र� एवं अमंगल को दूर कर� । 
  

 
 



ग��ारां दुराधषा� िन�पु�ां करीिषणीम् ।  
ई�री ंसव�भूतानां तािमहोप�ये िश्रयम् ।।  
मनसः काममाकूितं वाचः स�मशीमिह ।  
पशूनां �पम�� मिय श्रीः श्रयतां यशः ।। 

  
म� देवी ल�ी का आ�ान करता �ँ जो ग��ारा ह� अथा�त् िज�� जानने का 

मा�म सुग� है (जो मु�तया गौओ ंम� िनवास करती ह�), जो अपरािजता ह�, जो 
िन�पु�ा ह� (स� आिद सद्गुणो ं से स��), िजनकी िवपुल कृपा गोमय म� 
�ि�गोचर होती है (गौ सवा�िधक पिवत्र प्राणी होने के कारण) तथा जो सम� 
प्रािणयो ंकी �ािमनी ह�। हे देवी! हमारी सभी इ�ाएँ एवं कामनाएँ प�रपूण� हो,ं 
हमारी वाणी को स�ता प्रा� हो, हम� पशु-स�दा एवं अ�ािद भो�-पदाथ� प्रचुर 
�प म� प्रा� हो।ं मुझे (आपके भ� को) यश एवं समृ�� प्रा� हो। 

 
कद�मेन प्रजा भूता मिय संभव कद�म ।  

िश्रयं वासय मे कुले मातरं प�मािलनीम् ।।  
आपः सृज�ु ि��ािन िच�ीत वस मे गृहे ।  
िनच देवी ंमातर िश्रयं वासय मे कुले ।। 

हे देवी ल�ी! कद�म आपकी स�ान ह�। अतः हे कद�म, आप मुझम� 
िनवास कर� । आप प�पु�ो ंकी माला धारण करने वाली माता ल�ी को हमारे कुल 
म� स्थािपत कर� । पिवत्र जल मैत्रीपूण� स��ो ंका सृजन करे। हे िच�ीत (श्री की 
स�ान) । आप मेरे गृह म� वास कर�  तथा माता ल�ी (श्री) को मेरे कुल म� वास 
कराय�। 
  

आद्रा� पु��रणी ंपुि�ं सुवणा� हेममािलनीम्।  
सूया� िहर�यी ंल�ी ंजातवेदो म आवह ।।  
आदा� यः क�रणी ंयि�ं िप�लां प�मािलनीम् ।  
च�ां िहर�यी ंल�ी ंजातवेदो म आवह ।। 

  
हे अि�देव! आप मेरे िलए उन देवी ल�ी का आ�ान कर�  जो �ण� के 

समान उ�ल का�� से यु� ह�, सूय� के समान दी��म� ह�, िद� सुग�� स�� 
ह�, सव�� श����पा ह�, िविवध आभूषणो ं से शोिभत ह� तथा धन-स�दा की 



देवी ह�। हे अि�देव! आप मेरे िलए उन देवी ल�ी का आ�ान कर�  जो �ण� के 
समान उ�ल का�� से यु� ह�, च�मा के समान प्रफु�वदना ह�, सुग��त 
द्र�ो ं से अिभिष� ह�, (�िग�क गजो ं�ारा अिप�त) कमल-पु�ो ं से िवभूिषत ह�, 
पुि�-समृ�� की अिध�ात्री देवी ह�, पीतवण� ह� तथा जो प�पु�ो ंकी माला धारण 
करती ह�। 
  

तां म आवह जातवेदो ल�ीमनपगािमनीम् ।  
य�ां िहर�ं प्रभूतं गावो दा�ोऽ�ा���ेयं 

पु�षानहम् ।। 
  

हे अि�देव! आप मेरे िलए उन ल�ी देवी का आ�ान कर�  जो 
अपलायनशीला (�स्थर) ह� तथा िजनके आशीवा�द से म� प्रचुर धन-स�दा, पशु, 
सेवक एवं अ� प्रा� क�ँगा। 

ॐ महादे�ै च िव�हे िव�ुप�ै च धीमिह ।  
त�ो ल�ीः प्रचोदयात् ।। 

  
हम महादेवी से हािद�क प्राथ�ना करते ह�, तथा भगवान् िव�ु की प�ी का 

�ान करते ह�। वे देवी ल�ी हम� (जीवन के परम ल� की ओर) िनद� िशत कर� । 
ॐ शा��ः शा��ः शा��ः ।। 
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